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زی  هۆکار٤٠      ٢ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

  كى پشه
 بإحسان تبعه ومن وصحبه آله وعلی الله رسول علی والسلام والصلاة الحمد

   ....الدین یوم إلی

ۆ م و ک ئ ت ب موو موصیب ه تاندا ب و و وە ب ر ، بۆت ب وەی وەل  ئاینی ئ

ک ئیسلام پیرۆزی رو ئاین ی چارەس ی قس ر ه س موو ل جیاوازەکاندا ه  دۆخ

م ، ی وبو خۆش پ ڕوانگ کانی ل ی ن وە پیرۆزی ئاینی ڕ ند ، ئیسلام  چ

ک م خا نان خۆپاراستنی بۆ گرنگ ک ، ڕوو بخ و ل مسو  و طاعون ب

و و ئ ش خۆشی ک ی ن ڕویان ک گوازراوان وە ڕوب ت ب هیوای ، ئ وەی ب  ک ئ

ت سودی ب موو بۆ ه ک ه    ... لای

  محمد نبینا علی وسلم  الله وصلی 

  

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٣ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

م( ک دەری خوا ) ی زاو ق   باوڕبوون ب ق

ت  رمو ورە دەف ِما أَصاب من مصيبة إلا بإذن الله ومن يـؤمن ( : خوای گ ِْ ُ َ َ ََ ِ ٍَّ ِ ِِ ْ ِ َّ ِ ُّ َ َ
ٌبالله يـهد قـلبه والله بكل شيء عليم   َِ ٍْ ْ َ ِّ ُ َِ ُِ َُّ ََّ َ َْ ِ و  هیچ به: واتا   ].۱۱: التغابن )[ِ

وە موصیبه ك ڕوونادات جگ ل   وره ری خوای گه ده زاو قه  ویست و قه ی بهت

ت  ، وه ب ت به ر كه  هه ن ن ن ب ك ئی ى توشى  مه و بزان ئه وره  خوای گه س

 بكات و  وره و ئارام بگرێ و شوكری خوای گه یه وه وره ن خوای گه لایه  له بووه

ت ئه چاوه ی ده  هیدایه وره وا خوای گه ڕوا پاداشت ب اشترى دات و ب تی د

ت ، وه به پ ده ك و هیچ شت   هه  به  زۆر زانایه وره  خوای گه خش موو شت

ته    . وه ل ناشاردر

ت  رمو ف ورە ئ َقل لن يصيبـنا إلا ما كتب الله لنا هو مولانا  (: وەخوای گ َ َْ َ َ َ َُ َُ َ ََ ُ ََّ َِّ ِ َّ ُ
َوعلى الله فـليتـوكل الْمؤمنون ُ َِ ْ ُ َِ ََّ ََْ َ َِّ  صلى الله عليه -ی محمد  ئه: واتا ].٥۱:التوبة ) [َ

یان ب-وسلم  مه:   پ ك توشی ئ ت ته هیچ شت  خوای  ب كه  نه وه نها ئه  ناب

تی له)لوح المحفوظ (  له وره گه ردا نایات ،   سه  گۆڕانی به رمان وه سه دا نوسیوی

نه رخه  سه وره ر خوای گه هه ڕدارن با   باوه ی كه وانه  ئه ، وه رو پشتیوان و دۆست

رن وه وره  خوای گه نها به كانیان ته كاره   وره  خواى گه نها پشت به  ته  بسپ

  .س ببه



 
زی  هۆکار٤٠      ٤ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ری خوا  مب غ ت -صلی الل علیه وسلم -وەپ رمو واعلم أن :  ( دەف
َالأمة لو اجتمعت على أن ينفعـوك بشيء ، لم ينفعوك إلا بشيء قد كتبه االله لك  ُ

 بشيء ، لم يضروك إلا بشيء قد كتبه االله عليك، ، وإن اجتمعوا على أن يضروك
  .حديث حسن صحيح:ه الترمذي وقال روا) رفعت الأقلام وجفت الصحف 

وا : واتا  نن ، ئ ی کت پ بگ وەی سود وە بۆ ئ ک کۆببن موو خ ر ه بزان گ

موو  ر ه گ وا خوا بۆتی داناوە ، وە ئ ت ک ب وە ن نها ئ نن ت ی سودت پ ناگ

ک کۆ نها خ وەی زەرەرت ل بدەن ، ناتوانن زەرەرت ل بدەن ت وە بۆ ئ ببن

ڕاوەکانیش  گیراون و پ کان ه م رتی داناوە ، ق س وا خوا ل ت ک ب وە ن ئ

وە  ت   .وشک بون

ری خواوە  مب غ وە ، ل پ سی کوڕی مالیک ن  -صلی الله علیه وسلم-وە ل ئ

تی  رموی َِإن عظم الجزاء مع عظم: "ف َِ ِِ  إذا أحب قوما -تعالى-ِ البلاء، وإن االله َ
ُابتلاهم، فمن رضي فله الرضا، ومن سخط فله السخط َْ ُّ ِ َ ِ َ ِ رواه  [-.] صحيح". [َ

و : واتا .]الترمذي وابن ماجه ورەو زۆر  ، بۆ ب ری گ ڕاستی  پاداشت و خ ب

کی خۆش  سان وم و ک ر ق گ ورە ئ ت ، وە خوای گ ورەو ناڕح تی گ موصیب

وا بو ت ، ئ ت و سوپاس گوزار ب ک ڕازی ب س رک وە ، جا ه ت ، تاقیان دەکات

م  ت ب ب ک ک ڕازی ن س رک ت ، وە ه و ی دەس دەک ندی خواو چاک ڕەزام

ت  وا توڕەیی خوای بۆ دەب ت ، ئ ی ناخۆش ب ری هاتوە ،  پ س دەرەی ب   .ق



 
زی  هۆکار٤٠      ٥ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ورە) دووەم( خوای گ س ب   .پشت ب

ت  رمو ورە دەف َومن يـتـوكل على الله فـهو حسبه  إن الله  ( :خوای گ ُ ََّ ِ ََّّ ُ َ َ َْ ََ ُ َ ِ َ َ ْ َّ َ
ًبالغ أمره  قد جعل الله لكل شيء قدرا ْ َْ ُ ٍَ ْ َ ِّ ِ ُِ َّ َ َ َ َِِ ْ َ ك  ر كه هه: واتا  ]۳:الطلاق ) [ُ س

رێ و ته وره  خوای گه كانی به كاره و  وره ر خوای گه  سه كول بكاته وه  بسپ

نه ت ئه وره  خوای گه ی به مت وه سه ی به وره  خوای گه وه  بب   ی كه  بۆ ئ

ج بكات ، به كاره نیایى خوای گه كانی ج ب رو   سه باته  كاری خۆی ده وره  د

ى ده ج به گری له كات و هیچ كه ج ك ناتوان ڕ  بكات، یان  وره  خوای گه س

ك كا  بۆ هه وره ت بكات ، خوای گه سه  ب ده وره خوای گه تی موو شت

تیش  كاتی خۆی هه نگانه ،  ته دیاری كردووه ت، وه یه و ناڕح   ،  كۆتایی د

ت یه خۆشیش كاتی خۆی هه   .و كۆتایی د

لو  : (صلى االله عليه وسلمقال  رسول االله : وعن عمر بن الخطاب  قال 
رواه [، ) ًأنكم تتوكلون على االله حق توكله لرزقكم كما يرزق الطير، تغدو خماصا

وە : واتا ]حديث حسن: ، وقالالترمذي طاب ری کوڕی خ ڕەزای -ل عوم

ت ت-خوای ل ب رمو ری خوا :   دەف مب غ  دەی -صلی الله علیه وسلم -پ

رموو کی ڕاست : ف ستن س  ، ب پشت ب خوا بب ڕاستی پشت ب وە ب ر ئ گ ئ

ک  ک دەدات ، کات ندەی وا ڕزقتان دەدا وەکو چۆن ڕزقی با واو ، ئ و ت



 
زی  هۆکار٤٠      ٦ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ی کی ب دان ی ، دواتر ب سک ک لان ت ل ه تاڵ دەردەچ کی ب دان انیان ب سک

وە ت ڕ ەوە دەگ   .پ

صدق اعتماد القلب علی االله عزوجل " التوکل : "قال ابن رجب رحمه الله 
جامع العلوم " في استجلاب المصلاح ، ودفع المضار من أمور الدنيا والآخرة 

می اب: واتا  ].۲/٤۹۷: [والحکم  ب ئی تی وە خوای ل (ن ڕەج ڕەحم

ت تی ) ب رموی ناخ و دەرون دا  " توکل : "ف س ل بریتی ی ل پشت ب

و  نانی چاک دەست ه کی ڕاستگۆیان ، ل ب ستن پشت ب ورە ،  ب خوای گ ب

کارو باری دونیادا  تیدا ،جا ل وەو لادانی زەرەرو ناڕح ردا ، وە ل دورخستن خ

ت یاخود ڕۆژی دوایی    .ب

التوکل من أعظم أسباب التي يحصل بها " : وقال ابن القیم رحمه الله 
می :واتا ]۲/۱۲۰: [مدارج السالکين " المطلوب ، ويندفع بها المکروه  ئی

ت(ابن القیم  تی خوای ل ب تی ) ڕەحم رموی ورەترین " توکل : "ف ل گ

ت  ، وە ناڕ دەست دەخر کانی پ ب وا داخوازی ی ، ک تی و هۆکارەکان ح

وە  ت ت و دور دەخر کانی پ لادەدر   .ناخۆشی ی

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٧ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

م  ( گری کردن ل خراپ ) س ی و ڕ چاک رمان کردن ب   .ف

ت  رمو ورە دەف ًوإذ قالت أمة منـهم لم تعظون قـوما (: خوای گ ْ َ َّ ََ ُ َِْ َْ ِ ْ َُ ْ ِّ ٌ ُ َ ُ الله ۙ◌ِ َّ

ًمهلكهم أو معذبـهم عذابا شديدا  ِ َ ً ُ ُ ْ َُ َ ْْ ُْ ُِّ َ َ ُ َ قالوا مۖ◌ِ ُ َعذرة إلى ربكم ولعلهم يـتـقون َ ُ ًََّ ْ َ ْ َ َُ َّ َِ َ َُ ِّ ٰ ِ ْ
َ﴾ فـلما نسوا ما ذكروا به أنجيـنا الذين يـنـهون عن السوء وأخذنا الذين ۱٦٤﴿ َِ ِ َِّ َّ َِ َْ َُ َ ََ ِ ُّ َِ َ َْ َ َ ََ ْْ ُ ُِّ َّ َ َ

َظلموا بعذاب بئيس بما كانوا يـفسقون ﴿ ُ َُ ْ ََ َُ َ ُِ ٍِ ِ ٍ َ َْ﴾ فـلما عتـوا عن ما نـهوا عن۱٦٥ََ َ َُ ُ َّ ْ َ َّ َ َْه قـلنا َ ُ ُ
َلهم كونوا قردة خاسئين ﴿ ِ ِ َِ ً َُ َ ُ ْ ُ ِ﴾ وإذ تأذن ربك ليبـعثن عليهم إلى يـوم الْقيامة ۱٦٦َ َِ َ ْ َ َِ ٰ َ ََ َِ ِْ َ َِ َّْ َْ َْ َّ َ ُّ َ ََ

ِمن يسومهم سوء الْعذاب  َ َ َ ُ ُ َ َْ ُ ِ إن ربك لسريع الْعقاب ۗ◌ُ َِ ِ ُ ِ َ َ َ ََّ ٌ وإنه لغفور رحيم ۖ◌َّ َِ َّ ٌ َُ َ َُِّ
ورە ڕاوکردنی : واتا    ]۱٦٤/۱٦۷:الأعراف .  ) [﴾۱٦۷﴿ ک خوای گ کات

کان ، خه ک دەغ کرد ل جول ك ڕاویان كرد،  كۆمه: ڵ  س كۆمه  بوونه ق

هیشیان ،   و نه چاكه كرد به ده رمانیان نه م فه كرد به ك ڕاویان نه  كۆمه وه

یان نه کارەک كردن  دهرمانیشیان پ  كردو فه ك ڕاویان نه  كۆمه كرد، وه ده ل

كرد   خۆیان ڕاویان نه م ،كه ی دووه ، كۆمه خراپه كردن له هیان ل ده و نه چاكه به

وه  ئامۆژگاری خراپه ی كه وانه م به به یان وتن بۆچی ئ    كارانیان دەكرد پ

ك ده ئامۆژگاری كه بات ،  یاخود  ناویان ده  له وره  خوای گه ن كه كه سان

ش و ئازارو كی به سزایه نن ، وتیان ختیان ده  سهئ بۆ : دات بۆ وازیان ل ناه

ن هه وره ی لای خوای گه وه ئه ك مه ب كه  عوزر مان  مانه  ئامۆژگاری ئه  ئ



 
زی  هۆکار٤٠      ٨ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

و  گرن له ست هه ن و ده  بكه وره قوای خوای گه وانیش ته كو ئه  به ، وه كردووه

چی كردنه سه   .  وره ی خوای گه رپ

كارانی ك[ ورە خراپ یمونخوای گ راز رد ب م   ] و ب

ك ئامۆژگاری پیاوچاكانیان له وام  رده  به گرت، وه ریان نه یاد كردو وه كات

چی كردنی خوای گه سه بوون له كرد  كیان ده ی خه غه ده  قه ی كه وانه  ، ئه وره رپ

ان ڕزگار كرد ، ئه  ئه  خراپه له   كرد له مكار بوون ڕاویان ده  سته شی كه وانه وا

ن برده وانه  ئه ممه ژی شهڕۆ ش و ئازار  خت و به كی زۆر سه  سزایه  به وه ش ئ

و تاوان و له به    كرد به وره  خواى گه رچوونی خۆیان، كه ڕێ ده هۆی خراپ

ك ئه یمون و به مه   وره گه  خۆیان به شی و عینادیان كرد وه ركه  سه مانه راز، كات

رمانی پ   فه وره ر كردیان ،خوای گه  كراو ههیان ل غه ده  قه ی كه وه زانی له

یمون   مه تی تر كردنی به  ئایه ركراو ، له لیل و ڕیسواو ده یمونی زه  مه كردن ب به

ناوبردن و مراندینی،   هه وه نها س ڕۆژ دوای ئه رازو ته و به مویانی ل

ت وه یه گه  ئاشكرا ڕای ده ردگارت به روه په ند ده ن ك   كه خوات كه  سو سان

ته ده ر ت زه  ده خراپترین جۆر سزایان بدات ،وه  به  كه كه ر جووله  سه ن لیل و  ب

ر ده سه چى   هۆى تاوان و سه ت به  بن تا ڕۆژی قیامه سته رشۆڕو ڕیسواو ژ رپ

نیایى سزای په و ف كردنیان ،به رایه روه د ی  سانه و كه  بۆ ئه ردگاری تۆ زۆر خ



 
زی  هۆکار٤٠      ٩ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

چی ده  سه كه نه گه ن و ده كه  ده وبه  ته ش كه وانه  ئه ن  ،وه كه رپ   وره  خوای گه وه ڕ

خۆش بوو  به   . بۆیان ییه زه به حم و به  ڕه زۆر ل

ری  مب غ ت ، ل پ وە ڕەزای خوای ل ب مان ی کوڕی ی وە ل حوذەیف

تی- صلی الله علیه وسلم- خواوە  رموی وا ف ََوالذي نـفسي بيده، لت:( ،ک ِ ِ ِ َِِ َّْ َّأمرن َ ُ ُْ
َّبالْمعروف، ولتـنـهون عن المنكر، أو ليوشكن الله أن يـبـعث عليكم عقابا منه، ثم  ُ َُّ َْ ْ ِْ ِ ًِ َ ُ َْ ْ ُ َُ َ َْ ْ ََ َ ََ َ ْ َ ََّ ِ َ َِ ِ َّ ُ ُ ْ

ْتدعونه فلا يستجاب لكم  ُْ َ ُ َُ َُ َ ُْ َواه الترمذي وقالر)َ ٌحديث حسن: َ و : واتا .ٌ ند ب سو

وەی  ی ک گیانی منی  ب دەست ، یا ئ س ن ، وە ک رمان ب چاک دەک ف

ت  ن ورە سزای خۆی دەڕژ ن ل خراپ ، یا خود خوای گ گری دەک ڕ

رتانا ، س کردن ب چاک[ ب رمان ن و ف کردن ل خراپ گری ن هۆی ڕ ، ] ب

ر  س تان ل و سزای وەی ئ ن بۆ ئ وە ل خواو داوای ل دەک ن پاشان دەپاڕ

متان نا ورە وە م خوای گ وەلادات ، ب   .دات

تی  رموی ت ف وە ڕەزای خوای ل ب کری صدیق بو ب يا أيها : " وە ل ئ
ْيا أيـها الذين آمنوا عليكم أنـفسكم لا يضركم من ( الناس إنكم تقرءون هذه الآية  َ َ َ َْ ْ ُُّْ ُ ُ َُ ُ َْ َْ ََ َ ُ َ ِ َّ ُّ

ْضل إذا اهتديـتم  ُ َْ َ ْ ََ ِ  إن: " وإني سمعت رسول االله صلى االله عليه وسلم يقول ) َّ
رواه  " رأى الناس الظالم فلم يأخذوا على يديه أوشك أن يعمهم االله بعقاب منه

أبو داود والترمذي ، والنسائي بأسانيد صحيحة ، وصححه الألباني في صحيح 



 
زی  هۆکار٤٠      ١٠ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

وە : واتا  .الترمذي نن ت دەخو م ئای وە ئ کین ئ ی خ ُيا أيـها الذين آمنوا (ئ َ ََ ِ َّ َ َُّ
ْعليكم أنـفسكم لا  ُْ َُ ُ َْ َْ ْيضركم من ضل إذا اهتديـتمَ ُْ َْ َ ْ َ َُ ِ َّ ْ َ   ڕداران ئاگاتان له باوه: واتا)َُُّ

وه گه فسی خۆتان ب ، ئه نه گای هیدایه سه  خۆتان له ر ئ گای حه ر ڕ ق  ت و ڕ

ا ب زه ر كه و ڕاستی بن هه ك گوم وه ر به ره س ، ئه یه  ناگه  ئ و  ت به باره  سه مه ن

گری له چاكه رمان به ه ناتوانن ف  كه یه سانه كه  خۆتان  ن، ئاگاتان له  بكه  خراپه و ڕ

ننه ر هیدایه سه ن لهب خۆتا کر وتی  ،  وه ت  بو ب م ل :ئ ڕاستی من گو ب

ری خوا بووە  مب غ رموو - صلی الله علیه وسلم- پ وا دەی ف کی :  ک ر خ گ ئ

بوون گر ن گرت و ڕ م کاریان بینی وە دەستیان ن کی ست س وا نزیک ک ی ئ  ل

وە  ت   .ک خوا گشتیان سزا بدات ، سزاک گشتیان بگر

تی  رموی ت ف ریرەوە ڕەزای خوای ل ب ری : وە ل ج مب غ م ل پ گو

رموو -صلی الله علیه وسلم- خوا بوو  مامن رجل يکون في قوم ، (:  دەی ف
 أصابهم االله يعمل فيهم بالمعاصي ، يقدرون علی أن يغيروا عليه فلا يغيروا ، إلا

ناو : واتا  .رواه أبوداود ) بعذاب من قبل أن يموتوا  وا ل ک نی ک س هیچ ک

وانیش  ت ، ئ ش تاوان و خراپ بکر سان م ک ناو ئ ت ، ل ک دا ب سان ک

ورە س ن ، خوای گ ی ک م ن ت ب ب زایان دەدات توانای لادان و گۆڕینیان ه

رن  وەی   ش ئ   .، پ



 
زی  هۆکار٤٠      ١١ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ڕا) چوارەم  ( چ بوون بۆی گ وە بۆ لای خواو ملک   .ن

ت  رمو ف ورە ئ َوما يـعلم جنود ربك إلا هو:(خوای گ ُ َِّْ َ َِّ ََ ُ ُ َ َُ  ]۳۱: المدثر )[َ
  . نده س نازان چه ب كه  خۆی نه وره ربازانی خوای گه ی سه ژماره: واتا

ت  رمو ف ورە ئ ِوما أرسلنا في قـرية من نبي إ﴿:  وەخوای گ ٍّ ََِ ْ َ َ ْ َِ ٍ ِْ ََ ْ َلا أخذنا َ ْ َ َ َّ

ْأهلها بالْبأساء والضراء لعلهم  َُ ََّ ََ ِ َِّ َّ َْ َ ِ َ ْ یه: واتا  ]۹٤: الأعراف [﴾ َ ك  بۆ هیچ شارو د

مه غه ئ یه كی ئه  ئیلا خه ناردووه رمان نه مبه  پ وە ، وە  و شارو د مان تاقی کردۆت

ن كردوون به ژاری و نه خۆشى و هه تووشی نه یلی و ل زه ست به كو هه داری

نه ن و بگه تی خۆیان بكه سه ب ده   . وره  بۆ لای خوای گه وه ڕ

يقول تعالى مخبرا عما اختبر به الأمم الماضية ، (: قال ابن کثیر رحمه الله 
ما يصيبهم في ) بالبأساء ) الذين أرسل إليهم الأنبياء بالبأساء والضراء ، يعني 

 يصيبهم من فقر وحاجة ونحو ذلك ما) والضراء . ) أبدانهم من أمراض وأسقام 
يدعون ويخشعون ويبتهلون إلى االله تعالى في كشف : أي ) لعلهم يضرعون ( ، 

می ابن کثیر  ]۳/٤۹۹تفسیر ابن کثیر [) ما نزل بهم  تی خوای ل (ئی ڕەحم

ت ت)ب رمو کانی ڕابردومان بۆ :دەف وم و خ ی ق وا ورە باس و ه خوای گ

دا ت م ئای رانی بۆ ناردن باس دەکات ل مب غ ورە پ وا خوای گ ی ک وان  ، ئ

داری ، ) علیهم الصلاةوالسلام( تی و ن وە ب ناڕح ] بالبأسآء[ ک تاقی کردن



 
زی  هۆکار٤٠      ١٢ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

یاندا ،  ست و ج تی ل لاش خۆشی و ناڕح وەی توشیان هات ل ن ] الضراء[ئ

ش ،  مان وەی ئ ژاری هاوش قیری و ه وەی توشی بوون ل ف لعلهم [ئ

ورە  ] یتضرعون وەو بترسن ل خوای گ ن ڕ وە ، وە بگ ن وەی ل خوا بپاڕ بۆ ئ

ناون  رمان ه س وا ب ی ک تیان و ناڕح و ب شتنی ئ ه   .، بۆ لادان و ن

م ( نج تاوان و خراپ) پ وە ل وتن   :دور ک

ت  رمو ورە دەف ْذلك بأن الله لم يك مغيـرا نـعمة أنـ﴿ : خوای گ ًَ َ ْْ ِّ ً َِّ ُ َُ ََ َ َّ َّ َِ ِ َعمها َٰ َ َ
ٌعلى قـوم حتى يـغيـروا ما بأنفسهم  وأن الله سميع عليم َ َِْ ٌَ ِ َ َ ُ َ َْ َّ َّ َ ِ ِ ُ َ َِّ ُ َِّ ٰ ٍٰ َ : واتا  ].٥۳: الأنفال [﴾َ

ك به  نیعمه وره خوای گه ك ببه ر قه هه ت ته وم ن یان ناس   وه خش نایگۆڕێ وه ل

تی خوای  كرد نیعمه  نه  كوفر كردن و شوكرانه گۆڕن به تا خۆیان خۆیان نه

  .  رو زانایه  زۆر بیسه وره ی گه خوا و تاوان كردن ، وه وره گه

ت  رمو ورە دەف ْظهر الْفساد في الْبـر والْبحر بما كسبت ﴿: وە خوای گ َ َ ََ َ ََ َ َِ ِ ْ َِّ ِ ُ َ َ
َأيدي النَّاس ليذيقهم بـعض الذي عملوا لعلهم يـرجعون ُ َِ ْ َْ َ ُُ َ َُّ َ ُ ِ َ ِ ِ َِّ ْ َ ِ ِ : واتا  ].٤۱:الروم [﴾ َْ

  ریادا، وه  وشكانی و ده  له وتووه ركه كارى و تاوان ده سادو خراپه ووب و فهئاش

یه  له دانیدا، وه  بیابان و ئاوه له کردنی   شارو د ی خۆیانن ب كاندا ، ک هۆکارەک

دەستی خۆیان ،  خوای گه چی ب رپ هۆی   سزایان دەدات به وره تاوان و س



 
زی  هۆکار٤٠      ١٣ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ك له هه ن ، بهكانی خۆیا  خراپه وه  كرده ند نن  كو واز له ن ک دەی ک  تاوان به

نه و بگه   . وه  خۆیاندا بچنه ن و به  بكه وبه و ته وره  بۆ لای خواى گه وه ڕ

ت  رمو ورە دەف ْوما أصابكم من مصيبة فبما كسبت ﴿: وە خوای گ َ َ َ ََ َ َ ََِ ٍِّ ِ ُّ ُ َ َ
ٍأيديكم ويـعفو عن كثير ِ َ َ ُ ْ َ َ ْ ُ ِ وه:  واتا  ].۳۰: الشوری [﴾ َْ و  ر به  توشی هه ئ

ك ب به موصیبه شتا خوای گه یه وه هۆی تاوانی خۆتانه ت ك له  له وره  ه    زۆر

ت و سزاتان نادات له تاوانه   .ری  سه كانتان دەبور

وە  عمرانی  کوڕی حوصین ت(ل ب تی ) ڕەزای خوای ل رموی : ف

ری خوا  مب غ تی -صلی الله علیه وسلم-پ رموی ة خسف في هذه الأم:(  ف
: قال :  يارسول االله ومتى ذلك ؟   : ومسخ وقذف، فقال رجل من المسلمين 

رواه الترمذي وصححه  ).[إذا ظهرت القينات والمعازف وشربت الخمور

ری خوا : واتا  ] .الألبا  مب غ تی - صلی الله علیه وسلم- پ رموی م :   ف ل

کان بۆ وەی مرۆڤ دا ڕۆچونی زەوی وە گۆڕانی ش ت ن ، ئومم وازی ئاژە  ش

نان پرسیاری کرد ،  ک ل موس س رد ڕوو دەدەن ، ک زینی ب وە بارین و داب

مان ی ئ ری خوا ک مب غ ی پ رموی   ڕوو دەدەن ؟وتی ئ مدا ف و ویش ل : ئ

رب  وب و ع ش ژو  گۆرانی و مۆسیقاو م ک ئافرەتی گۆرانی ب رکات ه

ش ڕوو د مان دا ، ئ ریان ه وە س   .ەدەن خواردن



 
زی  هۆکار٤٠      ١٤ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

بینی  وازی :  ت ک گۆڕان بۆ ش سان ک ک ش ڕویان داوە، کات م شتان ئ

ن خواوە  لای ی ل و سوپاک ەه ب رد باران کردنی ئ راز ، وە ب یمون و ب م

ر  وە ه دەن وا ڕوو ن ش نی ک م نن ، مانای ئ وخ عب ب ک ویستیان ک کات

ک پرسیار دەکات ل س دا هاتوە ک ک رمودەک   ] کاتی هاتنیان وەکو ل ف

تی  رموی می ئی القیم ف أنها تحدث : من آثار الذنوب والمعاصي : (ئی
 في الأرض أواعا من الفساد في المياه ، والهواء ، والزروع ، والثمار ، والمساكن

وا ڕوو دەدەن : واتا  ].۱/۱٥۷الداء والدواء ) [ و هۆکارەکان ک ل نیشان

چی و خراپ رپ هۆی تاوان و س ت ب و موسیب وەی ک زۆر ب وە ، ئ

واو ئاژەڵ داری و  دوای خۆیدا ، ل خراپ بون و گۆڕانی ، ئاوو ه ت ب ن دەه

کان  روبووم و ماڵ و ئاوەدانی   .ب

  

  

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ١٥ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

م  ( ش ورە) ش خۆش بون کردن ل خوای گ وەو داوای ل ڕان   .گ

ت  رمو ف ورە ئ ْوما كان الله ليـعذبـهم ﴿: خوای گ َُ َ ُ َِّ َ ِ ُ َّ َ َوأنت فيهم  وما كان َ َ َ َ ْ َِ ِ َ َ
َالله معذبـهم وهم يستـغفرون ُ ِْ َ ُْ ْ َ َْ َ ُُ ُ ِّ َ  سزایان  وره خوای گه: واتا  ].۳۳: الأنفال [﴾ َّ

خۆشبوون بكه دا  ككه ناو مه له:  ن، یاخود وتراوه نادات تا داوای ل

دا بووه كی ت نان خۆشبوونیان كردووه موس وێ بوون  وان له  تا ئه  داوای ل

نان له دان ، به  سزای نه وره ای گهخو ك موس   و كاته مان ئه دا نه ككه  مه م كات

ن له دردا سزای دان، كه  به  له وره خوای گه   و كاته  ئه  كافر جیا بوەوه  موس

  .  كافرانی ڕیسوا كرد وره خوای گه

يه النبي صلی االله عل:  کان فيهم أمانان :( قال ابن عباس رضي االله عنه 
 ) .وسلم ، والاستغفار ، فذهب النبي صلی االله عليه وسلم ، وبقي الاستغفار 

ت:واتا  ].٤/٤٨: تفسیر ابن کثیر [ رمو ڕەزای خوای ل :(ٳبن عباس دەف

ت ری خوا ) ب مب غ بوو  بۆ پاراستنیان ، پ کاندا  ه حاب -دوو شت ل ناو ص

ری  ،وە ٳستغفارو داوای ل خۆش ب-صلی الل علیه وسلم مب غ وون کردن ، پ

ما ، داوای ل -صلی الله علیه وسلم-خوا  خۆشبون و استغفار کردن  مردو ن

وە    . مای



 
زی  هۆکار٤٠      ١٦ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

مانزل بلاء إلا بذنب ، ولا رفع : "وقال علی ابن أ طالب رضي الله عنه 
و : واتا  ]۱۷۹ص: الداء والدواء لابن القیم [  " إلا بالتوبة  هیچ ب

ت و  ز ک داناب تی ت ناڕح ن ت و نام ت ، وە لاناچ ب نها ب تاوان ن ت ت نای

نها تت ب وە ن ڕان کردن و گ وب   . ب ت

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ١٧ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

م ( وت زراو بوون ل ) ح نجامدانی کردەوەی چاک ، هۆکارە بۆ پار ئ

   تیاچوون

ت  رمو ورە دەف َُوما كان ربك ليـهلك الْقرى بظلم وأهلها ﴿: خوای گ ُْ َ َََ َ ٍَ ْ ِ ٰ ُ ََ ِ ِْ ُ َُّ َ
ْمص َلحونُ ُ ناو نابات  ك له ردگارت هیچ شارو دێ یه روه په: واتا  ].۱۱۷: هود [﴾ ِ

م و سته ك كه میان ل ناكات له و زو كار بن و ئیصلاح  ی چاكه كه كه  خه  كات

  .ن و چاكسازی بكه

يا غلام ، : ( وقال النبي صلی االله عليه وسلم لابن عباس  رضي االله عنه 
 رواه) [ االله يحفظك ، احفظ االله تجده تجاهكاحفظ: ُإني أعلمك كلمات 

ری خوا : واتا  ].الترمذي مب غ رموو -صلی علیه وسلم-پ :  ب ٳبن عباسی ف

م ، سنورەکانی خوا  کت دەک ی ند وش ری چ یشتوەک من ف گ ی لاوە تازە پ ئ

نمونیت دەکات بۆ چاک ،  زە ڕ ت ، سنورەکانی بپار ز زە خواش دەتپار بپار

تی دورت دە و ناڕح وە ل خراپ   .خات

إن االله ليحفظ بالرجل الصالح ولده وولده : "وقال ابن المنکدر رحمه الله 
جامع العلوم  " [ولدە والدويرات التي حوله فما يزالون في حفظ من االله و ستر

تی : واتا   ]۱/٤٦۷: والحکم  رموی ت ف تی خوای ل ب : ئی المنکدر ڕەحم

هۆی ک ورە ب ی و خوای گ ک حاوەوە مندا کی چاک و بۆ خوا سو س



 
زی  هۆکار٤٠      ١٨ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ردەوام  ل  ت ، ب ز ش ل چوار دەورین دەیان پار وان ی ، ئ ک ی مندا مندا

زراوبونی خوادان ر پاراس و پار   .ژ

  : وقال ابن القیم رحمه الله 

  ٳذا كنت في نعمة فارعها

                 فإن المعاصي تزیل النعم

  وحطها بطاعة رب العباد

  ]۱/۱۸۱:الداء والدواء[                   فرب العباد سریع النقم   

، چونک تاوان : واتا زگاری ل بک ک دابویت پار ت ناو نازونیعم ر ل گ

ت  مانی نیعم چی هۆکارن بۆ ن ر پ   و س

کانی خوا، چونک خوای  رمان ج کردنی ف ج ب پارزگاری ل بک ب

ند رای ل تۆ س ندەکان خ وەداب   .ن

  



 
زی  هۆکار٤٠      ١٩ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

م ( شت رزارەکان ، وە لادانی ناخۆشی ) ه ئاسان کاری کردن بۆ ق

ریان س   .ل

: ( قال رسول االله صلى االله عليه وسلم : عن أبي هريرة رضي االله عنه قال 
من نفس عن مؤمن كربة من كرب الدنيا ، نفس االله عنه كربة من كرب يوم القيامة 

ّ، ومن يسر على معسر ، يسر االله عليه  في الدنيا والآخرة ، ومن ستر مؤمنا ستره ّ
 رواه )االله في الدنيا والآخرة ، واالله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه 

تی : واتا .مسلم  رموی ت ف ری : ل ٲبو هوڕەیرەوە ڕەزای خوای ل ب مب غ پ

تی -صلی الله علیه وسلم-خوا  رموی ک :  ف تی و ناخۆشی ک ناڕح س رک ه

ورەش ناخۆشی ل نا ک ، خوای گ ندار ر ئی س کانی دونیا  لابدات ل خۆشی

ک  س ر ک ری ، وە ه س کانی ڕۆژی دوایی لا دەدات ل تی ی و ناڕح

ورەش ل دونیاو دوا ڕۆژدا کار  ک ، خوای گ رزار ئاسانکاری بکات بۆ ق

ردە پۆش بکات و  ک پ ن ک موس س ر ک ئاسانی بۆ دەکات ، وە ه

زگاری ل وە ل پار ت کانی دەشار نی ورەش نه کانی بکات ،  خوای گ نی ی  نه

یدا  تی براک وا ل یارم کدای ک س تی ک ورە ل یارم دونیاو دواڕۆژدا ، خوای گ

ت    .ب



 
زی  هۆکار٤٠      ٢٠ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

م ( زراو بوون ل ) نۆی ڵ دایک و باوک ، هۆکارە بۆ پار گ باش بوون ل

تی  ت و ناڕح و موصیب   .ب

ری کو وە ل عبدالله کوڕی عوم طاب ڕەزای خوا ل خۆی و -ڕی خ

ت  ت -باوکی ب رمو ری خوا بوو :  دەف مب غ م ل پ صلی الله علیه - گو

رموو -وسلم َانطلق ثلاثة رهط ممن كان قبلكم، حتى أووا المبيت : ((  دەی ف َْ َّ َّ ٍ ُ
َّإلى غار فدخلوه، فانحدرت صخرة من الجبل فسدت عليهم الغار، فقالوا ٌ ْ َّإنه لا : ٍ

ُجيكم من هذه الصخرة إلا أن تدعوا االله بصالح أعمالكم، فقال رجل منهميُن ِ َّ َّ :
ًاللهم كان لي أبوان شيخان كبيران، وكنت لا أغبق قبلهما أهلا ولا مالا، فنأى بي  ًَّ ْ ْ ُِ َ َّ

ُفي طلب شيء يوما فلم أرح عليهما حتى ناما، فحلبت لهما غبوقهما فوجدتهما  َ ُ ُ َّ ُ ً ٍ

ِأغبق قبلهما أهلا أو مالا، فلبثت والقدح على يدي أنتظر َنائمين، وكرهت أن  ُ َْ ً ً َ
ُاستيقاظهما حتى برق الفجر، فاستيـقظا فشربا غبوقهما، اللهم إن كنت فعلت  ُ َّ ُ ْ ْ َُّ َ َِ َ َّ َ
ًذلك ابتغاء وجهك، ففرج عنَّا ما نحن فيه من هذه الصخرة، فانفرجت شيئا لا  َّ ِّ ِ ْ ِ

ّروى البخاري  [))يستطيعون الخروج ش : واتا  .]ومسلمُ لانی پ س ل گ س ک

کیان  وت شک ردا هات ،  ئ س ویان ب وتن ، تاکو ش ڕێ ک وە ڕۆیش و ب ئ

ردەمی  ک هات خوارێ و ب ک ل شاخ رد ناکاو ب بینی ،  چوون بۆ ناوی ، ل

کیان وتیان  رس ڕویان دا داخرا ، ه ک ب وت شک ی گرت ، ئ ک وت شک :  ئ

ک ڕزگارمان نها هیچ شت ردە ، ت م ب ان نادات بۆ لابردنی ئ جا  ناکات و ن



 
زی  هۆکار٤٠      ٢١ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

وا کردووتان ،  ی ک و کردەوە چاکان ت ب ب داوا کردن و توسل کردن ن ب

کیان وتی  ک بوون ، : ی چووم ه کی پیرو ب سا خوای گیان من دایک و باوک

و وان ، ش ش ئ س پ ک م دەدا ب واندا ،  ن ش ک شیرم دەدۆشی ل ک واتا کات

وە دایک  ڕام ک ک گ وتم ل دۆشینی وشترەکان ، کات وەکان درەنگ ک ل ش

کردەوە ،  ریانم ن ب وە بوو ، خ دەست م ب وتبوو ، شیرەک ویان ل ک و باوکم خ

یانی  دەستم دا بوو تاکو ب ر ل ش ه م ، شیرەک ندەک ماڵ و مناڵ و ب شم دا ب ن

یاندا ،  م پ ریان بوەوە شیرەک ب ک خ ر ، کات گ وە ، خوای گیان ئ خواردیان

وا  ردەی ک م ب وا ل ت پاکی ، ئ ندی تۆ کردووە ب نی ر ڕەزام ب م کارەم ل ئ

ک  ردەک تۆز ان بدەو ڕزگارمان بک ، ب جا مان ن وت ک شک ش ئ هاتۆت پ

یان دەتوانی دەرباز ب و دەربچن  م ن ک لاچوو ، ب وت شک ردەمی ئ   .ل ب

ء  في الحديث فضيلة بر الوالدين ، وأنه من أعمال الصالحة : "قال العل
شرح ریاض الصالحین لابن [  "التي تفرج بها الكربات ، وتزال بها الظلمات

رمویان : واتا  ].۱/۷۸:العثیمین  پیرۆزی باش بون و چاک کردن : زانیان ف

کانی دون تی ی وا ناڕح ی ک و کردەوە چاکان ڵ دایک و باوکدا ل گ یا لا ل

ت و لای دەدات  تیش ناه   .دەدات ، وە تاریکای کانی قیام



 
زی  هۆکار٤٠      ٢٢ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

م ( ورە ) دەی سبیحات کردنی خوای گ   .زۆر ت

ت  رمو ورە دەف َفـلولا أنه كان من الْمسبحين ﴿: خوای گ َِ ِّ ََ ُ ِ َ َ َََُّ َللبث ) ۱٤۳(َْ ََِ
َفي بطنه إلى يـوم يـبـعثون ُ َٰ ُْ ْ َ َِ َِ ِ ر  گه ئه:واتا  ]۱٤٤/۱٤۳: الصافات [ ﴾ ِِْ مب غ ر پ

ی  وره سبیحاتی خوای گه  ته كه نگه هه ناو سكی نه  له- علی السلم -یونس

،  وه  تا ڕۆژی زیندوو بوونه وه مایه دا ده نگه هه و نه ناو سكی ئه وا له   ، ئه كردایه نه

ی  ئه كه نگه هه ناو سكی نه:  واته   ..بوو ب گۆڕەک

  "  للوباء من التسبيح نفعٲر ٲلم " : قال الشافعي رحمه الله 

صفیاء  نعیم [ ولیاء و طبقات ا می : واتا  ]۱۳٦/۹: حلیة ا ئی

تی  رموی ت ف تی خوای ل ب سودتر :  شافعی ڕەحم م بینیوە باشترو ب بۆ - ن

تی سبیحات کردن -لادانی ناڕەح   . باشتر ل ت

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٢٣ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ڵ ) یازدەم (  یانی ب کۆم ژی ب    .کردنی نو

ت(ی عبدالله وە ل جوندبی کوڕ ب تی ) ڕەزای خوای ل رموی : ف

ری خوا  مب غ تی -صلی الله علیه وسلم- پ رموی َمن صلى الصبح فـهو : (  ف ُ َ َ ُّ َّ َ َ
ُفي ذمة الله ، فلا يطلبـنَّكم الله من ذمته بشيء فـيدركه فـيكبه  ُ َُّ ُ َّ ُ ََّ ُ َ ََ َ ََِ ٍ ْ َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ ِ َّ َُّ َفي نار جهنَّمُ َ َ ِ َ ِ( 

مان و : واتا  .رواه مسلم وا ل ئ یانی  بکات ، ئ ژی ب ک نو س ر ک ه

ن  ب مان م ک  ب هیچ شت ر ب ت ، بۆی زیان و زەف تی خوادا دەب زراوی پار

ر سزای  ون ژ وە دەک م هۆی ئ ن ب ر وابک زراوی خوادان ، گ ر پار ژ وا ل ک

وە    .خواو دەتان خات دۆزەخ

ت رمو کی تردا دەف ت   .......).لصبح في جماعة من صلی ا:(وە ل ڕیوای

:  واتا  ] .انة و صحیح الترغیب و الترهیبمستخرج ٲ عو [

ڵ  کۆم یانی بکات ب ژی ب ک نو س رک وا ل .....[ ه تی ئ زراوی ر پار ژ

ت   ] .خوادا دەب

:  واتا  "مان ٲلذمة هنا الضمان ، وقيل القيل ا": قال النووي رحمه الله 

رە ب] الذمة[ وتراوە ک  ت ، وە ل خۆگرتن د مان کردن و ل مانای ، ض

ت وتراوی زراو بون د مانای ، پار   ].۱٥۸/٥/ شرح المسلم [ .ش ب



 
زی  هۆکار٤٠      ٢٤ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

نگاو) دوازدەم( شت ژی چ   .کردنی چوار ڕکات نو

بي ذر رضي االله عنهما عن رسول االله صلی االله عليه ٲبي درداء و ٲعن 
َّقال االله عز(  : قال االله تبارك وتعالی : وسلم  َ ُ َ َّ وجلَ َ ْيا ابن آدم ، لا تـعجز عن : َ ََ َْ ِ ْ َ َ َ َ ْ

ْأربع ركعات من أول النَّـهار أك َ َ َِ َ ِ َّ َْ َِْ ٍ َ َ ُفك آخره ِ َ ِ َ ری : واتا  ]سنن الترمذي   [).ِ مب غ پ

وا ل-صلی الله علیه وسلم- خوا  کی قودسیدا[  ک رمودەی ، ک خوای ] ف

تی  رموی روەردگار ف وەی ئادەم ، دەست و: پ ی ن ب ل کردنی ئ ەستان م

م و  تت دەک فال رەتای ڕۆژدا ، چونک تا کۆتایی ڕۆژەک ک چوار ڕکات ل س

زم    .دەت پار

و ٲيحتمل کفايته من الآفات ، :  "ي ٲ: قال الحافظ العراقي رحمه الله  
ڕەنگ :واتا   ] .۲۰۲/۱: قوت المتغذي علی جامع الترمذي  ["من الذنوب

خۆگرتن و پار مانای ل ک ، یاخب ی موو ئافات و ب ت ل ه ود ل اس ب

تاوان و خراپ    .پاراس ل

دفع ٲکفيک شغلک و حوائجک ، و ٲ:" ي ٲ: وقال الطیبي رحمه الله 
مرقاة المفاتیح شرح مشكاة  ["لی آخر النهارٳه ، بعد الصلاتک عنک ما تکره

دا د ] ۹٨۰/۳: المصابیح  رمودەی م ف ی ئ می طیبی ل ڕاڤ ت ئی رمو : ەف

خۆ دەگرم  کانت ل تی ژغ م بۆ : واتا [ کارو بارو م کار ئاسانیت بۆ دەک



 
زی  هۆکار٤٠      ٢٥ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ڕاندنیان  وە ] ڕاپ م تی دوری دەخ ی و ڕقت ل ت ناخۆش وا  پ وەی ک ،وە ئ

ت ، دوای  ت تا کۆتایی  ڕۆژ ل ژەک    .کردنی نو

زدەم( وە)  س وە بۆ لای خوا ب دوعا و نزاو پاڕان ڕان   .گ

  

و تخوای گ رمو َوقال ربكم ادعوني أستجب لكم  إن الذين  ﴿: رە دەف ِ َّ َّ ِ ْ َ َُ ُ ََ ْ ِ َِ ْ َ ُ ْ ُ ُّ َ
َيستكبرون عن عبادتي سيدخلون جهنَّم داخرين ِ ِ َِ َ ََ َُ َ َ َ َ ْ ََ َُ ُ ْ ِ ِ ْ َ : واتا   ].٦٠: غافر [ ﴾ ْ

نه نها له ته: تی رمویه ردگارتان فه روه په  و  ، ئه وه مه ده متان ده  من وه وه  من بپاڕ

نه زانن له  ده وره  گه  خۆیان به ی كه سانه كه م ناپاڕ نیایی  ، به وه  ئاستی من و ل  د

رشۆڕی،  لیلی و ڕیسوایی و سه  زه  به وه خه  ناو ئاگری دۆزه چنه  ده وانه ئه

ك له ركه  هه چونكه[ ته  خوا نه س ی توڕه وره  خوای گه وه پاڕ ت، وه  ده  ل   ب

ك له  چه ، وه وره  خوای گه  له یه وه نهت پاڕا باشترین عیباده یته ند   وه  خوا بپاڕ

ی نزیك ده   ].بیت ویست ده و خۆشه وه بیته زیاتر ل

: ( قال رسول االله صل االله عليه وسلم  : عن عا ئشة رضي االله عنها قالت 
لا يغني حذر من قدر ، وإن الدعاء ينفع مما نزل ومما لم ينزل ، وإن الدعاء 

، وقال ) ٣٣(٢/٨٠٠أخرجه الطبراني ) لاء فيعتلجان إلى يوم القيامة ليلقى الب



 
زی  هۆکار٤٠      ٢٦ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ی دایکی : واتا  . حسن  )٧٧٣٩(ني في صحيح الجامع الألبا ل عائش

تی  رموی ت ف وە ڕەزای خوای ل ب نداران ری خوا :  ئی مب غ صلی الله -پ

تی -علیه وسلم رموی ک سودی نی چونک :  ف زی و پاراستن ل هیچ خۆپار

ی  وەش سودی ه وە بۆت ، وە تکا کردن و پاڕان خۆشی و ناخۆشی نوسراوەت

داوە ،  زیوەو ڕووی ن ب وا دان وەش ک زیوەو ڕویداوە ، وە ل وەی داب بۆت ل

کان  تی ی و ناڕح ڵ ب گ ک دەگرن ل [ وە  دوعاش ل ڕۆژی دواییدا ی

وە ل ت چونک دوعا و پاڕان ز تی دەت پار و ناڕح   .]  ب

تی  رموی ت ف وە ڕەزای خوای ل ب   : وە ل عوبادەی کوڕی صامت

َ، أن النَّبي صلى االله عليه وسلم قال  َ َ َّ ََّ َُ ِ َْ َ َ َّ ِ َّ َما من مسلم يدعو بدعوة ليس : ( َ َْ ٍ َ ْ َ ِ ُ ْ َ ُ ْ ٍَ ِ ِْ
ٍفيها إثم ، ولا قطيعة رحم ، إلا أعطاه االله بها إحدى ثلاث  َ ََ َ ْْ َ َِ ِ ِِ ُ ُ َ َ َّ ٍ ِ َِ َ ٌُ َ َ ْ ُا أن تـعجل له َِّإم: ِ َ َ َّ َ ُ ْ َ

َدعوته ، وإما أن يدخرها له في الآخرة ، وإما أن يصرف عنه من السوء مثـلها  َ ْ ُِ ِ ِ ِِ ُّ َ َُ ُ ُْ َْ ََ ِ ْ ََ َْ َْ ََّ ْ َِّ َِ ََِ َِ َ َّ .
ُقالوا  ُِإذا نكثر : َ ْ ُ ً َقال . ِ ُاالله أكثـر : َ َ ْ َ ) ٢١٣/ ١٧" (المسند "  أحمد في رواه ) .ُ

ری خوا : واتا  ، مب غ تی -ی الله علیه وسلمصل- پ رموی ک :  ف ن هیچ مسو

م دوعا کردن و داواکردن ، تاوانی  وا ئ ک ک دوعا کردن ک دوعا بکات ب نی

یوەندی  اندنی پ ت ، یا پچ ب دا ن ی ڕەحمی [ ت وا ئیلا ] سیل ت ، ئ ب دا ن ت

ی س شتی پ دەدات  م داوا کردن ورە ب می :  خوای گ وەی وە یان ئ



 
زی  هۆکار٤٠      ٢٧ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

وەی بۆ ڕۆژی دوایی بۆی داواک وە ، یان ئ می دەدات ش دەخات و وە ی پ

ت  ڵ دەگر وە :  واتا [ ه ڕۆژی دوایی پاداشتی دەدات وا  ] ل وەی ک ، یا ئ

وەک ،  ی دوعاو پاڕان ن و ر لا دەدات ، ب س کی ل تی ی و ناڕەح خراپ

کان وتیان  ریش : هاوە مب غ ین ؟ پ وات دوعا زۆر بک الله علیه صلی -ک

رموی -وسلم وە خواش :  ف متان دەدات   .زیاترو زوتر وە

لا : " قال رسول االله صل االله عليه وسلم : وعن سلمان رضي االله عنه قال 
دەر : واتا  ]۳۹/۲۱/ي رواه الترمذ " [يرد القضاء إلا الدعاء زاو ق ک ق هیچ شت

ت ب وە ن وە جگ ل دوعا و پاڕان   .ڕەت  ناکات

  

  

  

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٢٨ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

لام) چواردەم(  زراو بوون و س موو دەرد داواکردنی پار ت بوون ل ه

ک  ی   ب

ت  رمو ورە دەف َلا يكلف الله نـفسا إلا وسعها لها ما  ﴿: خوای گ َُ ََ َ ْ ُ َِّ ًَّ ْ َ ُ ُ ِّ َ َ
َكسبت وعليـها ما اكتسبت ربـنا لا تـؤاخذنا إن نسينا أو أخطأنا ربـنا  َ َ ََّ ََّ َ ََ ََْ َْ َ َْ َ َ َِ َّ ِ ْ ِ َ ُ ْ َْ ََ ََ ْ َ ْولا تحمل ْ ِ ْ َ ََ

ِعليـنا إصرا كما حملته على الذين من قـبلنا ربـنا ولا تحملنا ما لا طاقة لنا به  ِِ ََّ َ َ َ َ َ ََ َ َ ََ َ ََ َ ََ َ َْ ِّْ ُ َ َ َ ََّ ِ ِْ َْ ُ َ ً ْ ِ
َواعف عنَّا واغفر لنا وارحمنا  أنت مولانا فانصرنا على الْقوم الْكافرين ِ ِ َِ ِْ ْ ْ َ ْ َ َْ ََ َ َ َ ََ َْ َ ْ َ َُ َ َ َ َ ُ :  البقرة[ ﴾ْ

ك ته رشانی هیچ كه  سه رك ناخاته  ئه وره خوای گه: واتا   ]٢٨٦ نها  س

ره به ك هه ر كه ب ،  هه ی توانای خۆی نه گو    چاكه ك بكات له یه وه ر كرده س

كیش بكات له  هه وێ ، وه ست دەكه جرو پاداشتی خۆی ده  ئه وه ئه   ر تاوان

وه هه  به خراپه ت ، ئه رده  سزای خۆی وه مان ش ك  ردگار هه روه ی په گر ر شت

ن مه ه هه بیرمان كرد یان به  له كه ری  سه  له ده و سزامان مه گره  كردمان تۆ ل

ان هه  سه ره خه ردگار هیچ باری قورس و گران مه روه ی په ،ئه كو چۆن  روه رشا

مه سانه و كه رشانی ئه  سه خسته ش ئ ی   ئه نی ئیسرائیل ، وه  به  له ی پ

ك كه ردگار هه روه په ان وه  سه ره یخه بوو مه  تواناماندا نه  له ر شت  داوامان  رشا

ی خوای گه كه ل مه ان ببوره  تاوانه  له وره  ، ئ مه ی له وه  ئه كا وان ئ   و تۆدایه  ن

یته وه به ن خۆشبه  ، وه وه ی بیس ان بۆ دابپۆشه و تاوانه  ل وان  ی له وه  ئه كا  ن

مه ومان مه كانت دایه نده هو ب ئ ته زه حم و به  ڕه  ،وه به  ئاب ندا ب  ،  تۆ  وه ییت پ



 
زی  هۆکار٤٠      ٢٩ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

مه و په وره رو پشتیوان و گه تیده رو یارمه رخه سه    خوایه ی ، وه رستراوی ئ

باوه سه  به رمان بخه سه   .ڕاندا  ر كافران و ب

: " وسلم عن أبي هريرة رضي االله عنه قال قال رصول االله صلی االله عليه 
لك المعافاة في الدنيا و ٲاللهم إني أس:" مامن دعوة يدعو بها العبد أفضل من 

ت : واتا  ]۳۸٥۱: رواه الترمذي   ["الآخرة ی ڕازی ب ەوە خوا ل بو هوڕەی ل ئ

ری  مب غ تی پ رموی تی -خوا صلی الله علیه وسلم-ف رموی هیچ دوعاو :  ف

ندە بیکات وا ب ک نی ی ک وەی م دوعای پاڕان ی  باشتر ل ن و اللهم إ "  ب

لك زراو بون  و : واتا [ "   المعافاة في الدنیا و الآخرةأس خوای من داوای پار

ت بوونت  لام م ل دونیاو دواڕۆژدا ل دەس   ] ک

دەردو ب ل دونیاو دواڕۆژدا ) پازدەم(  ت و دوربون ل   .داوا کردنی عافیی

تی  رموی وە ف رفاع ر ، دواتر ر:  ل ر مینب ت چوە س ەزای خوای ل ب

رموی   ول علی ٲ عام ال-صلی االله عليه وسلم-قام رسول االله :  گریاو ف
حدا لم يعط بعد ٲن ٳلوا االله العفو والعافية ، فٲاس: " المنبر ثم بکی ، فقال 

ر : واتا ].۳٥٥٨: الترمذي [رواه" د اليقين خيرا من العافية بع مب غ صلی - پ

م - علیه وسلمالله  ک ی ی می کۆچی [  سا ک ی ی ر ، ] واتا سا ر مینب چوە س

رموی  ن ل خوا ، : گریا ف خۆشبوون و دوربون ل دەردو ب بک داوای ل



 
زی  هۆکار٤٠      ٣٠ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

قین  ک نی دوای ی س ورە : واتا[چونک هیچ ک خوای گ واو ب کی ت باوەڕبون

ت ل ]  و نا، باشترو چاکتری پ دراب تی دوربون ل دەردو ب   .ڕح

ت  رمو ت دەف باسی کوڕی عبدالمطلب وە ڕەزای خوای ل ب : ل ع

سل االله العافية، : ًيا رسول االله؛ علمني شيئا أسأله االله عز وجل، قال: قلت (
 يا: ًيا رسول االله علمني شيئا أسأله االله، فقال لي: ًفمكثت أياما ثم جئت فقلت

: واتا ].۳٥۱٤ي رواه الترمذ ) [الدنياسل االله العافية في : عباس يا عم رسول االله

ری خوا  مب غ ی پ وا داوا -صلی الله علیه وسلم-وتم ئ ربک ک کم ف  شت

دەردوو  زراو بون بک ل رموی داوای دوربون و پار م ، ف ورە بک خوای گ ل

تی ،  و ناڕح وە ،  ب م وت وە لای ، دوبارە پ م چوم ک دوای ئ ند ڕۆژ چ

و ربک ک کم ف باسی شت ی ع رمووم ، ئ ی ف م ، پ ورە بک خوای گ ا داوا ل

ری خوا  مب غ ی پ زراو بون ، دوربوون -صلی الله علیه وسلم-مام  داوای پار

تی  بک ل خ ورە ل دونیاو دواڕۆژدا ل ناڕح   . وای گ

عن أبي مالك الأشجعي رضي االله عنه ، أنه سمع النبي وأتاه رجل ، فقال 
اللهم اغفر لي ، : قل : ( ف أقول حين أسأل ربي ؟ قال كي: يارسول االله 

لاء ٶ  فإن ه- ويجمع أصابعه إلا الإبهام -وارحمني ، وعافني ، وارزقني ، 
عی : واتا ] ۲٦۹۷: رواه مسم [) تجمع لك دنياك و آخرتك شج ٲبو مالکی ئ



 
زی  هۆکار٤٠      ٣١ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ری خوا بووە  مب غ ی ل پ ک هات -صلی الله علیه وسلم-گو وا پیاو  ک

ری خوا : وتی بۆلای  مب غ ی پ م -صلی الله علیه وسلم-ئ  چۆن و چی ب

رموی ب  ویش ف م ؟ ئ خوا دەک ک داوا ل اللهم اغفر لي ، وارحمني ، : [کات

ش ساغ و : واتا ] [وعافني ، وارزقني و ڕەحمم پ بک ، ل م خۆش ب خوای ل

کانی کۆکردەوە جگ نج و ڕزق و ڕۆزیم بدە، پ تم بک لام ی  ل س نج پ

ت   ب تومان ن وە  ] شای کات ند وشان دونیاو دواڕۆژت بۆ کۆ ئ م چ چونک ئ

وتنی: واتا [  نیت ب دەست د   ]ان دونیاو دواڕۆژ ب

  

  

  

  

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٣٢ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

و ناڕ) شازدەم(  ت بوون ل ب لام ش ساغی و س تی ل داوا کردنی ل ح

واراندا  یانیان و ئ   . ب

َعن ابن عمر عنهما، قال ْلم يكن: َ َُ ْ َِّ رسول الله صلى االله عليه وسلم يدع َ ُ ُ َ
َهؤلاء الكلمات إذا أصبح وإذا أمسى ْ َ َاللهم إني أسألك الْعافية في الدنـيا : ((َ َْ َ َُّّ ِ ِ َ َ َُ ْ َ ِِّ َُّ

ُوالآخرة، اللهم إني أسألك الْعفو والْعافية في ديني ودنـياي وأهلي ومالي، الله َُّ ِ َِّ ِ َِ َ ََ َ َ َ َْ ََ ََ َْ َ َُّ ِ ِ ِ ِ َ َْ َُ ْ ِّ ِ َ َّم ْ
ِاستـر عوراتي وآمن روعاتي، اللهم احفظني من بـين يدي ومن خلفي وعن يميني  ِ ِ ِِ َ ْ ْ َ َ ْ ْ ْ َْ َ ََ َ َ َ َ ِْ ْ َْ ِ ِ َِّ ََ ِ ْ ْ َُّ َّ ُ ْ

ْوعن شمالي ومن فـوقي وأعوذ بعظمتك من أن أغتال من تحتي ْ ْ ْ ِْ ِ ِ َِ َْ ُ َ َْ َُ ِ َ َ َ َ ََ َِ ُ َِ رواه  [)).َِ

ری خوا : واتا  ]٥۰۷۳:البخاري و ٲبو داود  مب غ م -صلی الله علیه وسلم- پ  ئ

وارە  کیش ئ یانی دەکردەوە ، کات ک ب نا کات دەه ی واز ل ن ی ند وش چ

رموو ٫دەهات  َّاللهم إني أسألك الْعافية في الدنـيا والآخرة، اللهم ((:   دەی ف ْ َ َُّ َُّ ِ َِّ َ ِ ْ َ َ َُّ ِ ِ َ َ َُ ْ َ ِّ

ُإني أسألك الْعفو والْعافية في ديني ود َ َِ ِ ِ َِ َ َ ََ ْ َ َُ ْ َ ِنـياي وأهلي ومالي، اللهم استـر عوراتي ِِّ َ ْ َ َْ َ ََ ُ ْ َّ ُْ َّ ِ ِ ْ َ َ
ِوآمن روعاتي، اللهم احفظني من بـين يدي ومن خلفي وعن يميني وعن شمالي  ِ ِ َِ َ َ َ َ َِ ِْ َ ْ ْ َ َ ْ ْ َْ َ َِ ِ ِِ ْ َْ َّ ََ ِ ْ ْ َُّ َّ

ْومن فـوقي وأعوذ بعظمتك من أن أغتال من تحت ْ ْ ِْ ِ َِ َْ ُ َ َْ َُ ِ َ َ ََ َِ ُ ِ   ))يَ

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٣٣ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ڤدەم(  زراو بووداوا ک) ح تی و پار لام کانی ردنی س ندام و ئ ن ل لاش

دا    .لاش

َّيا أبت، إني أسمعك تدعو كل : (عبدالرحمن بن أبي بكرة أنه قال لأبيه  ْ َ ُ َ َ َِّ ِ

ٍغداة َاللهم عافني في بدني، اللهم عافني في سمعي، اللهم عافني في بصري، : َ َ ْ َ َِ ِ َِّ َّ ََّّ َّ ََّ
ُلا إله إلا أنت؛ تعيدها ُ َ َّ ُ ثلاثا حين تصبح، وثلاثا حين تمسي وتقولَ َ ُ َُ ًَ َ ًُ ِّاللهم إني : ِ َّ َّ

َأعوذ بك من الكفر والفقر، اللهم إني أعوذ بك من عذاب القبر، لا إله إلا أنت،  َ ََّ َ ِ ِ َِ ِ ََّ ِ ِ ُ َُ َِّ َّ َ ُ َ
َّتعيدها ثلاثا حين تصبح، وثلاثا حين تمسي، فتدعو بهن، فأحب أن أستن  ُّ َّ ً َ ً ََ ََ ِ ُ ِ ْ ُ ُ َُ َِ ُ

ِبسنَّته ُ دب المفردصحيح أ د[.)  ِ ل : واتا  ].اود و البخاري في ا

باوکی وت  کرەوە ب ت : عبدالرحمن کوڕی باوکی ب ی باوک من دەبیستم ل ئ

یت م دوعای دەک یت و ئ ک دە یانی موو ب ْاللهم عافني في سمعي،  " ک ه َ ِ َّ َّ

َاللهم عافني في بصري، لا إله إلا أنت َّ َ َ َ ِ َّ وە ،   "َّ یت م دوبارە دەک س جار ئ

یت  وارانیش س جار ، وە دەش یانیان و ئ کاتی ب َاللهم إني أعوذ بك من "ل َ ُ َ ِّ َّ َّ

َالكفر والفقر، اللهم إني أعوذ بك من عذاب القبر، لا إله إلا أنت ََّ َ ِ ِ َِ ِ ََّ ِ ِ ُ َ ِّ َّ َ  س جار "ُ

یت وە س جار ئ م دە یانیان ئ یان واران ، وە دەپاڕب وە پ باوکیشی وتی . یت

م  ی کوڕەک ری خوا بووە : ب ئ مب غ م ل پ م -صلی الله علیه وسلم- گو  ئ

و  ی [وش و ] دوعایان وا ئ م ک وە بک وا ئ م ک ز دەک دەکرد ، منیش ح

تی    .کردوی



 
زی  هۆکار٤٠      ٣٤ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ژدەم(  وەی نازو ) ه ڕان گ مان و ه ورە ل ن خوای گ ناگرتن ب پ

تی  کان بۆ ناڕح ت کاننیعم   .و ناخۆشی ی

ُعن عبداالله ابن عمر رضي االله عنهما كان من دعاء رسول االله صلى الله  َّ َّ َ ِ ِ ُ َ ِ َ ُ ِ َ
َعليه وسلم َّ َ ِاللهم إني أعوذ بك من زوال نعمتك، وتحول عافيتك، وفجاءة : َ َ َ َ َُ َ َ َ ََ َ َ َِ ِ ِِ َ ُِ ُِّ َ ْ ِ ُ َ ِّ َّ َُّ

َنقمتك، ِ َِ َ وجميع سخطكْ َِ َ َِ عب: واتا  ]صحيح مسلم [.َ رەوە ل دالل کوڕی عوم

تی  رموی ت ف خۆی و باوکی ب ری : ڕەزای خوا ل مب غ ک ل دوعاکانی پ ک ی

م دوعای -صلی الله علیه وسلم- خوا  ردەوامی ئ ُاللهم إني أعوذ "کردووە  ب ب ُ َ ِّ َّ ُ َّ

ِبك من زوال نعمتك، وتحول عافيتك، وفجاءة َ َ َ َُ َ َ َ ََ َ َ َِ ِ ِِ َ ِ ُِّ َ ْ ِ نقمتك، وجميع ِ َ َ ََ ِ َسخطكِْ َِ َ"  

دەست دانی نازو : واتا  مان و ل نات پ دەگرم ل ن خوای پ

کان بۆ  ختی ی کان و خۆشب وەی خۆشی ی ڕان گ کانت ، وە ه ت نیعم

ناکاوی سزاو تی ، وە هاتنی ل موو ناخۆشی و ناڕح زابت ، وە ه  ع

کت    .توڕەبون

کی ن) نۆزدەم(  خۆشی ی موو ن ورە ل ه خوای گ نا گرتن ب   .خوازراوپ

ِّاللهم إني "عن أنس رضي االله عنه أن النبي صلی االله عليه وسلم كان يقول  َّ َّ
ِأعوذ بك من البرص والجنون والجذام ومن سيئ الأسقام ِِ ِّ ِ ِ َ َ ِ : رواه أبو داود [" ُ

رموو : واتا  ]۱٥٥٤  ت ، دەی ف وە ڕەزای خوای ل ب نسی کوڕی مالیک ل ئ



 
زی  هۆکار٤٠      ٣٥ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ری خوا  مب غ رموو -ه وسلمصلی الله علی-پ نات پ دەگرم "  دەی ف خوای پ

ی تی و گو ڕی و ش کی تری خراپل گ خۆشی ی ر ن ه   " وە ل

کی ) بیست(  تی ی ت و ناڕح ر موصیب ه ورە ل خوای گ نا گرتن ب پ

  .قورس و ناخۆش 

ُتـعوذوا (  :االله عليه وسلم قالأن النبي صلى ، عن أبي هريرة رضي االله عنه  َّ َ َ
ِبالله م َِّ َن جهد الْبلاء ، ودرك الشقاء ، وسوء الْقضاء ، وشماتِ َ َ َ َ ََ ِ ِ ِ َِ َ َُ َ َ َّْ ِ َ َْ ِة الأعداء ِ َ ْ َ رواه .[)ِ

ک : واتا  ]البخاری ر شت ک ، وە ه تی ت و ناڕح موو موصیب ه نابگرن ل پ

ت و  وا ناڕح ک ک دەر ر ق ناو چوون ، وە ه رەو تیاچوون و ل بتبات ب

خۆش بو ت ، وە ل د تی ناخۆش ب و ناڕح ب   .ونی دوژمن ب توش بوونم ب

ت رحمه الله  رمو طال دەف صاب المرء من ٲکل ما ) جهد البلاء :(  ئ ب
 ]جهد البلاء: [واتا  .قة له بحمله ولا يقدر علی دفعه شدة مشقة ، وما لا طا

کدا ، ک تواناو  س رک ر ه س ت ب وا د ک  ک تی و ناخۆشی ر ناڕح ه

ب سئارامگرتنی ن ت ت ل ب   .ری ، وە توانای لادانیشی ن

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٣٦ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ک (  ت ) بیست و ی ن ک دەچیت بۆ شو ت کات   ؟.چی دەوتر

رموی  ت ، ف وە ڕەزای خوای ل ب کیم ی کچی ح ول م ل : ل خ گو

ری خوابوو  مب غ رموو -صلی الله علیه وسلم-پ ًمن نزل منزلا ثم : ( دەی ف
 من شر ما خلق، لم يضره شيء حتى يرتحلَّأعوذ بكلمات الله التامات من : قال

ٌ رواه مسلم)منزله ذلك َِ ُ ک دواتر : واتا  .َُ ن ک چوو بۆ شو س ر ک أعوذ "وتی ه
کانی : واتا  ["َّبكلمات الله التامات من شر ما خلق نا دەگرم ب ناوو صیفات پ

خر ورە ل موو دروست کراوەکانخوای گ ی ه وا] اپ ک زیانی  ئ هیچ شت

ن ی ناگ وە پ وە بۆ ما ت ڕ   .ت ، تاکو دەگ

مب) بیست و دوو(  غ وەی پ   ) .علیه السلام(ر یونس کردنی نزاو پاڕان

ت  رمو ورە دەف ِوذا ٱلنُّون إذ ذهب مغضب﴿  خوای گ َِٰ ُ َ َ َّ ِ َ َّا فظن أن لن ٗ◌َ َ َّ َ َ
َدرَّنق َ عليِ َّ فـنادى في ٱلظلمت أن لاهَِ َ ِٰ َ ُُّ ِ ٰ َ َ َِّ إله إلآ◌َ َِ ُ أنت سبٓ◌َٰ َ َحنكَ َ َ إني كنت من َٰ ِ ُ ُ ِِّ

َٱلظلمين ِ َفاستجبـنا له ونجيـناه من الْغم  وكذلك ننجي الْمؤمنين ﴾ ﴿ ٨٧ ﴿َِّ َِ ِِ ِ ِْ ُ َُ ََ َٰ َََ ِّ َ ُ َ َْ َّْ ُ ََ َ ْ ﴾ ]

غه: واتا  ]۸۸-۸۷: الأنبیاء  ی توڕە - علی السلام - ر یونس  مبه پ ک وم   ل ق

ك كه ، وهج بوو به ی تووڕه كه ومه  قه  له بوو ، كات ش ى ل كردن  شه ڕه  هه ی ه

نیا بوون  دات، ئه  سزاتان ده وره پاش س ڕۆژى تر خواى گه وانیش دواتر د

ناو له كات ده ڕاست ده نیان ه  خوایش  وه  خوا پاڕانه رچوون بۆ بیابان و ئی



 
زی  هۆکار٤٠      ٣٧ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

 ناو  ین، یان له  سزای ناده  گومانی وابوو كه-علی السلام - دان ، یونس  سزاى نه

گاى ته كه نگه هه هس ن ك  شتییه  سوارى كه ی كه وه ین ، دوای ئه سك ناكه  ج

ت، س جار تیرو پشكیان وه بوو ترسان له كیان زیاد بوو   كرد یهى نقوم ب ك

ى بده   رچوو، بۆیه  ده- علی السلام -  یونس  كه ر س جاره  هه ریاوه  ناو ده نه ف

ك قو دا ئه هه و نه وه ریاكه  ناو ده دایه خۆى هه ریاو  ناو تاریكی ده میش له نگ

: وت  دەی  وه  پاڕایه وره  خوای گه دا له كه نگه هه وو تاریكی سكی نه تاریكی شه

ردگار هیچ  روه په:  واتا  ]لا أنت سبحانک إني كنت من الظالمين ٳله ٳلا [ 

ك به په  زاتی پیرۆزی تۆ تاك و   له رس ب جگه نی په  شایه ق نیه حه رستراو

مكاران بوم و   سته ڕاستی من له هی بۆ تۆ به ززه ریكی، پاك و مونه نهاو ب شه ته

ك كه سته م خۆشببه ی خۆمم به هك ومه  قه مم كرد كات شت ل ن   ، وه ج ه م

ی خۆشبووین  وه دایه وە [ و ل م دوعای هۆی کردنی ئ م  نگی و غه و ته  له وه] ب

وازه  به  ، وه كه نگه هه  ناو سكی نه  ڕزگارمان كرد له ته فه و خه ڕداران  ش باوه م ش

مه گه ین ئه كه ڕزگار ده نه  بگه ر بۆ لاى ئ مه لهو ڕوو  وه ڕ   .ن  بكه  ئ

ری خوا  مب غ تی  -صلی الله علیه وسلم-پ موی دعوة ذي النون إذ :  ف
» لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين«دعا بها وهو في بطن الحوت 

: واتا  ].الترمذي [»لم يدع بها رجل مسلم في شيء قط إلا استجاب االله له



 
زی  هۆکار٤٠      ٣٨ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ر یونس  مب غ وەی پ سکی -سلامعلیه ال-دوعاو پاڕان وا ل ک ک  کات

وە  دا بوو  دوعای کردو پاڕای ک نگ ه لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من : "ن
تۆ : واتا " [الظالمين  ق جگ ل ح ت ب رس ب ی پ ت ک نی شایس هیچ خوای

م کاران بووم   م و کورتی بۆ تۆ من ل ست ردی و ب ک گ ت ، پاک و ب ب   ] ن

ن ن کی موس س ک ئیلا هیچ ک ر شت م دوعای بۆ ه وە ب ت ی ی بپاڕ

وە  می دەدات ورە و   .خوای گ

ندنی )  ست و سبی(    ]آیة الكرسي [خو

إذا أويت إلى فراشك، : (عن أبي هريرة رضي االله عنه أن الشيطان قال له 
حتى تختم الآية، فإنك لن . }االله لا إله إلا هو الحي القيوم{: فاقرأ آية الكرسي

ليك من االله حافظ، ولا يقربنك شيطان حتى تصبح، فقال له النبي صلی يزال ع
بو  ] .رواه البخاري) [صدقك وهو كذوباالله عليه وسلم أما إنه قد  ل ئ

ی وتوە  یطان پ ت ، ش ب ەوە ڕەزای خوای ل گا : هوڕەی ر ج ر چویت س گ [ ئ

ن  موی  تا .}االله لا إله إلا هو الحي القيوم{] آیة الكرسي بخو ک ه ت ئای

هۆی  ت ، ب ز ورە دەت پار ردەوامی خوای  گ نیت ، چونک ب ب دەخو

یانی وە  تاکو ب ت ت نزیک ناب یطانیش ل ندنی  ، وە ش   .خو



 
زی  هۆکار٤٠      ٣٩ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ری خوا  مب غ ر-صلی الله علیه وسلم-پ ی ف م درۆزن ڕاستی  پ موو ئ

تۆ وتوە   .ب

یطان هات: [ بينی ێت وا ش ژە ک کی در م باس چیرۆک وە بۆ بردنی ئ

تی  ک گرتوی ند جار بوو چ ک وانی خواردن ە پاس بو هوڕەی خواردن کاتیک ئ

ر  کت ف رم بدە شت تی ب یطانیش وتوی داوە ، ش رین تی ، ب تا کۆتا جار گرتوی

وەبوو م ئ ر کرد]آیة الكرسي[دەک   .ف

تی کۆتایی سوڕەتی ) بیست و چوار (  ندنی دوو ئای   -البقرة-خو

سع ری خواوە ل ئی م مب غ ت ل پ ب صلى الله عليه وسلم  ودەوە ڕەزای خوای ل

تی رموی ْمن قـرأ بالآيتـين من آخر سورة البقرة في ليـ:" ف َْ ِ ِ َِ ُ ْ ِْ ِ ِ ِ َ ََ ٌلة كفتاه متفق َ ُ َ َ َ ٍَ
ِعليه َْ تی کۆتایی سوڕەتی :  واتا  ] متفق علیه["َ ک دوو ئای س رک  -البقرة - ه

وا  ت ئ ن ک بخو ی موو خراپ ت ل ه ز   .دەت پار

کفتاه من قیام اللیل ، وقیل من الشیطان : معناه : "ال النووي رحمه الله ق

  ]۹۱/٦: شرح صحیح مسلم  " ]من الآفات ، ویحتمل من الجمیع، وقیل 



 
زی  هۆکار٤٠      ٤٠ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

وەوی  می ن ت(ئی ب تی خوای ل تی) ڕەحم رموی ژە : ف ونو بری ش ل

موو ئاف: بۆی ، وە وتراوە ه یطان ، وە وتراوە ل ت ل ش زراو دەب ات و پار

ت  ن ی مو ماناکان بگ ت ه ت، دەشکر زراو دەب ک پار تی   .ناڕح

نج( ندنی سوڕەتی ) بیست و پ   ] .الناس[و ] الفلق[و ] الإخلاص[خو

َوعن عبداالله بن خبـيب رضي االله عنه، قال َ ٍ ْ َْ ُْ ِ ْ ِ ِ َ َ ٍخرجنا في ليـلة مطيرة وظلمة : َ ٍ َِ َُْ ٍَ َ َِ َ ْ َْ َ َ
ِشديدة نطلب رسول االله ص َ ُْ َ ُ ُ َ ٍ َ ِ َلى االله عليه وسلم يصلي لنا، قالَ َ ََ ِّ َ َفأدركته، فـقال: ُ َ َ َُ ُ َْ ْ َ: 

ْقل(( َ، فـلم أقل شيئا، ثم قال))ُ َ َُّ ُ ًْ َ ْ َ ْ َ ْقل: ((َ َ، فـلم أقل شيئا، قال))ُ َ ًُْ َ ْ َ ْ َ ْقل: ((َ ُ، فـقلت))ُ ْ ُ َ :
َما أقول؟ قال َُ ُ َ ْقل: ((َ ْقل هو الله أحد، والمعوذتـين حين تم: ُ َُ ََ َِ ِ ْ َ ِّ َ ُ َ ٌ َ ُ َّ ُ ْ ُسي وتصبح ُ َِ ْ ُ َ ثلاث - ِ َ َ

ٍمرات  َّ ٍ تكفيك من كل شيء -َ ْ َ ِّ ُ ْ ِ َ ِ ْ ل عبد ی : واتا  ]۳٥۷٥سنن الترمذي  [.َ

تی  رموی وە ف یب کی زۆر تاریکی باراناویدا چوین دەر ، : کوڕی خوب و ل ش

ڕاین  ردا دەگ مب غ دوای پ ژمان بۆ - صلی الله علیه وسلم-ب وەی نو  بۆ ئ

ت ب  م ، بکات بب وە[ئی ی وتم ب ، منیش ] عبدالله وتی دۆزیم ویش پ ئ

وت ، دواتر وتی ب ، منیش  وت ، دوبارە وتی ب ، منیش هیچم ن هیچم ن

م ؟ وتی ب  : [ واتا سوڕەتی ] المعوذتین [ و ] قل هو الله أحد[وتم چ ب

وە س ] الفلق و الناس  یت یانیان دەک ک  ب واران وە کات وە ، کاتی ئ جار ، ئ

ت  ز ک بت پار تی و ناڕح موو ب ه وەی ل ست بۆ ئ   .ب



 
زی  هۆکار٤٠      ٤١ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ش( ر ) بیست و ش س ردەوام بوون ل ن ، ب نادانی مندا ناگرتن و پ پ

ناگرتیان    .پ

دایک بوو ،  م ل ری ک م م کات ری ر زمانی دایکی م س ورە ل خوای گ

رموی    :ف

َفـلما وضعتـها قالت رب إني و  ﴿ َ َِِّ ِّ َْ َ َ َ ْ ََ َّ َضعتـها أنثى والله أعلم بما وضعت وليس َ ْ ََ َ َ َ َْ َ َ ٰ َ َِ ُ َ ْ َ ُُ َُّ ْ
ٰالذكر كالأنثى  َ ُ ْ َ َُ ِ وإني سميتـها مريم وإني أعيذها بك وذريـتـها من الشيطان الرجي ۖ◌َّ َِّ َ ْ َ َ َّْ ِّ َِّ ِ َِ َُّ ُِّ ُ َ َ ْ ََ ِ َ ُ ِ َِ َ َ ََّ

  ].۳٦: آل عمران [﴾ 

ك كه: واتا  ه كات ه كه  مندا ی  ئه:  وتی چهی ك كه ی بوو بینی مندا

ی خوای  رموده یان فه مه  ئه تی ل خوارد ،  كه فه ، خه  كچه مه ردگار ئه روه په

 زانینی  وره گه بۆ به:   واته زان چی بووه  خۆی باشتر ده وره  خوای گه  كه یه وره گه

كی یه ریه  مه  كه مه ریه مه ی  ئه: م وتی ریه  ، دایكی مه یه وره كجار گه م كچ

  وت بكات  ، وه تی مزگه كچ ناتوان خزمه:   واته كو كچ نیه ردگار كوڕ وه روه په

كراوو ڕه یتانی نه  شه  تۆ له گرم به كانیشی ده وه نای خۆى و نه من په جم  فرین ل

زه وه  خۆی و نه كراو، خوایه   .ی قبووڵ كرد  دوعاكه وره وای گه، خ كانی بپار

م خو م بریتی بوو ل نجام دوای ئ رموی ئ ورە ف َفـتـقبـلها ربـها ﴿ : ای گ َُّ ََ َ ََّ َ
ًبقبول حسن وأنبتـها نـباتا حسنا  َ ََ َ َ َ ًُ َ َ َ َ َ ٍ ٍ   ]۳۷:آل عمران[﴾ ..َِ



 
زی  هۆکار٤٠      ٤٢ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ریا :واتا م دەكات ،خوای گه-  علی السلام -زەك ری رشتی م رپ   وره   س

 علی -ریاش  كه  زه ی كرد وه رده روه جوانی په  به ی ل قبووڵ كرد، وه كه زره نه

ردی  رد كهرشتی ك رپه ستۆی خۆی و سه  ئه می گرته ریه   مه-سلام ال  م

  ....ی بوو كه خوشكه

وت  (  ورە ) بیست و ح خوای گ س ب یادی خوا کردن و پشت ب

ماڵ  دەر ل کاتی چون   .ل

ری خوا  مب غ ت ، پ ب وە ڕەزای خوای ل سی کوڕی مالک ن صلی - ل ئ

تی -الله علیه وسلم رموی َذا خرج الرجل من بـيته فـقالإِ: ( ف َ َ َِِْ ْ ُِ ُ َّ َ َ َ ُبسم الله تـوكلت : َ ْ َّ َ َ َِّ ِ ْ ِ

ِعلى الله، ولا حول ولا قـوة إلا بالله َِّ ِ َِّ َّ َ َّ ُ َ ََ َ ْ َ َ َقال. َ ٍيـقال حينئذ: َ َِ ِ ُ َ َهديت، وكفيت، : ُ َِ ُِ َ ُ
ُووقيت، فـتتـنحى له الشياطين، فـيـقول له شيطان آخر َ ٌَ َ ْ َ ُ ُ َََ َُ ُ َ ََ َُ ِ َّ َّ َ ِ ُ ْكي: َ َف لك برجل قد هدي َ ِ ُ ْ َ ٍ ُ َِ َ َ َ

َوكفي ووقي؟ َِ ُِ َ ُ ری : واتا ] .ود في سننه، وصححه الألبارواه أبو دا[) َ مب غ پ

رموو -صلی الله علیه وسلم-خوا  ماڵ دەرچوبا دەی ف ر ل گ َِّبسم الله : " ئ ِ ْ ِ

ِتـوكلت على الله، ولا حول ولا قـوة إلا بالله َِّ ِ َِّ َّ َ َّ ُ َ ََ َ ْْ َ َ َ ُ َّ َ ست : تا  وا"َ ناوی خوا پشتم ب ب

کان ، جگ ب  ک نی ل گۆڕانکاری ی ت ول و دەس خوا ، وە هیچ ح ب

ت کرایت و  ت درایت ، وە کیفای ت ، هیدای ی دەوتر ت ، پ ب و ن دەستی ئ

ک  یطان ی ، ش وە ل ون کان دور دەک یطان دا ش م کات زراو بویت ، ل پار



 
زی  هۆکار٤٠      ٤٣ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ک یت ب ت ، چی دەک وانی  تر دە ک یا چۆن دەتوانی زیانی ل بدەیت ب س

خراپ ،  وە ل وتن و دورک نمونی کراوە بۆ کردنی چاک ت و ڕ وا ، هیدای ک

زراو بووە ، ت و  پار   کیفای

شت(   ت ل ) بیست و ه ز وا دەتپار و زیکرو ویردەی ک خۆپاراس ب

ناکاو  تی ل و ناڕح   .ب

انی کوڕی ان ، ل عو بانی کوڕی عو وە ڕەزای خوای  ل ئ فان  ع

ری خوا بوو  مب غ م ل پ ت گو رمو ت ، دەف ب  دەی -صلی الله علیه وسلم-ل

رمو    : ف

َمن قال (  َ ْ ِبسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في : َ ِ ِ ِ َِ ََ ِْ ْ ٌ َ َ ََ ْ ْ َ ِ ْ ُّ ُ َّ َِّ ِ
ُالسماء وهو السميع الْعليم ثلاث مرات لم ت ْ َ ََ ٍ َّ َ َّ ََّ ََُ ُ ِ َ ِ َ ُ ْصبه فجأة بلاء حتى يصبح ، ومن ِ َ ُ َ ََ َ ِ ْ َّ ٍَ َ ُ ْ َْ ُ ِ

ْقالها حين يصبح ثلاث مرات لم تصبه فج ْ ََ ُ ِ ٍُ ْ َُ ََّ َُ ََُ ِ ْ َ ِ َأة بلاء حتى يمسي َ ِ ْ ُ َ ََّ ٍَ َ َوقال  )ُ َفأصاب : َ َ ََ
ُُأبان بن عثمان الْفالج ، فجعل الرجل الذي سمع منه الْحديث يـنظر  ْ َْ َ َ َ ُ َ ََ ِ ُِ ِ ِِ َّ ُ ََّ َ ََ َ ُ ََ ْ ُ َ ْ َإليه ، فـقال َ َ َ ِ َِْ

ُله  َّما لك تـنظر إلي ؟: َ ََ َِ ُُ ْ َ ِّفـوالله ما كذبت على عثمان ولا كذب عثمان على النَّبي ! َ َ ُ ُ َِ َ َُ ََ َ َْ َْ ََ َ ََ َ َُ ْ َِّ َ
ْصلى الله عليه وسلم ، ولكن الْيـوم الذي أصابني فيه ما أصابني غضب ِْ ِ َِ َ َ َ ْ َ ََ َ َ ََ َِ ِ ِ ِ َِّ َّ َ َ ََ َّ َّ ََّ َ ُت فـنسيت ُ ُِ َ َ

ْأن  ََأقولها َ ُ  ) ]٣٣٨٨/رقم(، ورواه الترمذي في سننه ) ٥٠٨٨(رواه أبو داود [ .َ

ت : واتا  ک ب س ر ک َبسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا"ه ََ ِْ ْ ٌ َ َ ََ ْ ِ ِ ِ ِْ َ ِ ْ ُّ ُ َّ َِّ ِ 



 
زی  هۆکار٤٠      ٤٤ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ُفي السماء وهو السميع الْعليم  َِ ُ ِ َّ ََّ ُ َ َِ وا هیچ " ِ ت ، ئ م ب واران س جار ئ ئ

ک یانیان شت ک ب س رک ت ، وە ه کی کت و پ توشی ناب ی ناکاوو ب ی ل

ناکاوو کت و  تی ل و موصیب وا ب ت ، ئ م ب ت س جار ئ پ توشی ناب

ت  یانی د رموی  .تاکو ب و : ف ان توشی  ئیفلیجی بوو ، ئ بانی کوڕی عو ئ

یری دەکرد بان ، س بیست بوو ل ئ ی گو رموودەک وا ف ی ک س یر  [ک واتا س

ت توشی ئیفلیجی بووە ،  ک چۆن دەب جۆر رسوڕمان ، ب کی س کردن

وە ت رمودەی دەگ م ف ک دا ئ کات ن ؟] ل یرم دەک ی وت بۆچی س بان پ ! ، ئ

ناوی  کردووە ب ویش درۆی ن وە ، ئ ان ناوی عو کردوە ب والله درۆم ن

رەوە  مب غ ۆ ک-صلی الله علیه وسم-پ م م ئ لی بووم ،  ،  ب ل وا توشی ش

ش وای کرد بیرم بچ م نم توڕە بووم ، ئ م زیکرە بخو وا ، ئ وە ک قال ابن  .ت

النهاية في غریب الحدیث " [داء معروف یرخي بعض البدن : " الفالج : الأثیر 

ت  ]٤٦۹/۳: ثیر ئ وا : ابن ئ کی زانراوە ، ک خۆشی لی ن ل ئیفلیجی و ش

کار دەخا کی لاش ل ش   .ت ب

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٤٥ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ک ک) بیست و نۆ (  س کاتی بینینی ک وە ل وا توشی دوعا کردن و پاڕان

ک بووە  وەی   .تاقی کردن

تی  رموی ت ، ف ەوە ڕەزای خوای ل ب بو هوڕەی ری خوا : ل ئ مب غ -پ

تی - صلی الله علیه وسلم رموی الحمد الله الذي : من رأى مبتلى فقال: ( ف
ًلى كثير ممن خلق تفضيلا، لم يصبه ذلك عافاني مما ابتلاك به وفضلني ع

ک : واتا  ].الترمذي وحسنه، وصححه الألبارواه [). البلاء س رک ه

وە  وا تاقی کراوەت کی بینی ک س ک بووە[ ک ت و موصیب ، ] واتا توشی ب

ت  الحمد  الذي عافا م ابتلاك به وفضلني على كث ممن خلق " ب

  " تفضيلاً

ت کردوە ، سوپا: واتا  لام وا ، منی ساغ و س ی ک و خوای س بۆ ئ

تی ڕشتووە  زڵ و من تی ی بووە ، وە ف و ناڕح م ب س توشی ئ م ک وەی ئ ل

ر مندا س تی ب رمن دا ، زۆر زیاتر ل دروست کراوەکانی تر ڕشتوی س   .ب

ت  ک بووە توشی ، تۆ ناب س وا توشی ک ی ک تی ی و ناڕح م ب وا ئ ئ

هۆی[ م زیکرەوەب ندنی ئ   ] خو

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٤٦ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

تی ) سی(  دوعاکانی لادەری ناڕح وە ب   .نزاکردن و پاڕان

قال لي رسول االله صلی االله :  عن أسماء بنت عميس رضي االله عنه قالت  
 ؟ االله - أو في الكرب-ألا أعلمك كلمات تقولينهن عند الكرب : "عليه وسلم 

ی کچی : واتا  ]۱٥۲٥:  رواه أبو داود"[االله ربي لا أشرك به شيئا  س ل ئ

تی   رموی ت ف ب وە ڕەزای خوای ل یس ری خوا : عوم مب غ صلی الله علیه -پ

و -وسلم نگان کاتی ت یت ل وا بیان م ک ک ر ن کت ف ی ند وش ی وتم ئایا چ  پ

تی ؟   خوای تۆ خوی منیت ، هیچ -" الله الله ر لا أشرك به شیئا] "ب [ناڕح

ش ریک و هاوب یار نادەم ش   .کت بۆ ب

تی  رموی ت ، ف ب وە ل عبدالله کوڕی مسعودەوە ڕەزای خوای ل

ری خوا : مب غ تی  - صلی الله علیه وسلم-پ رموی ما أصاب عبدا هم ولا : (  ف
اللهم إني عبدك وابن عبدك وابن أمتك ناصيتي بيدك ماض في : حزن فقال 

يت به نفسك أو أنزلته حكمك عدل في قضاؤك ، أسألك بكل اسم هو لك سم
في كتابك أو علمته أحدا من خلقك أو استأثرت به في علم الغيب عندك أن 
تجعل القرآن ربيع قلبي و نور صدري وجلاء حزني وذهاب همي ، إلا أذهب االله 

يارسول االله ، ألا نتعلمها ؟ فقال : فقيل : قال ) همه و حزنه وأبدله مكانه فرج 
ری : واتا  ].۳۷۱۲: رواه أحمد"  [ أن يتعلمها بلی ينبغي لمن سمعها" :  مب غ پ



 
زی  هۆکار٤٠      ٤٧ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

تی - صلی الله علیه وسلم-خوا  رموی ت و :  ف ف ک نی ی توشی  خ س هیچ ک

ت  ت دواتر ب ک ب نگ ی ت تی و د اللهم إني عبدك وابن عبدك وابن ": ناڕح
أمتك ناصيتي بيدك ماض في حكمك عدل في قضاؤك ، أسألك بكل اسم هو 

به نفسك أو أنزلته في كتابك أو علمته أحدا من خلقك أو استأثرت لك سميت 
به في علم الغيب عندك أن تجعل القرآن ربيع قلبي و نور صدري وجلاء حزني 

ی لا دەدات ، "وذهاب همي  ک تی ی ت و ناڕح ف ورە خ وا ئیلا خوای گ  ئ

سعو یان ، ئی م گ خۆشی و ڕزگاربوون دەخات ج م د ی ئ گ ج د وە ل

رموی   ویش وتی : ف ری ببین ؟ ئ ر : وترا ئایا ف ر ه س ویست ل ب پ

ت ک ری بب ت ف وا دەی بیست ک ک   .س

  

  

  

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٤٨ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ک (   جوە) سی و ی خۆشی خواردنی خورمای ع ت ل ن ز  دەت پار

کان    . ی

قال رسول االله صلی االله عليه : عن سعد بن أبي وقاص رضي االله عنه قال 
 سبع تمرات عجوة ما بين لابتي المدينة حين يصبح ، لم من أكل: ( وسلم 

  ،)يضره يومه ذلك شيء حتی يمسي 

حین یمسي  يضره شيء حتی وإن أكلها : "وأظنه قد قال : قال فلیح 

ت :واتا  " یصبح ب وە ڕەزای خوای ل بی وەقاص عدی کوڕی ئ ل س

تی  رموی ری خوا : ف مب غ ت-صلی الله علیه وسلم- پ رموی ک :  ی  ف س رک ه

جوەی  وت دەنک خورمای ع دین واتا ناو [ح ولای م م لاو ئ وان ئ ن ل

دین  ک زەرەرو ] م م ڕۆژە هیچ شت وا ئ وە ،  ئ یانی دەکات ک ب بخوات کات

ن وە زیانی پ وارە دەکات ت تاکو ئ ن ی   .اگ

ت  رمو یح دەف س ل :  فول ر ک وا وتیشی ه م ک ست دەک وا ه

وارانیش ب یانی دەکاتئ ت یخوات ، تاکو ب ن ی ناگ ک زیانی پ   .وە هیچ شت

بینی   / ت



 
زی  هۆکار٤٠      ٤٩ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

جوە قورس ،  نانی خورمای ع دەست ه گومان دەست خس و ب ب

م جۆرە  دین ک ئ وا زۆر دورن ل شاری م ک ک سان تیش بۆ ک تایب ب

جوە  ر ع زانایان وتویان گ ک ل ند ی ، جا بۆی ه وێ ه نها ل ش ت خورمای

ن ، ن رمودەکان شمولی بک وا ف د وای ک ت ئوم کی تر ب ر خورمای بوو ه

زراوت  کی تردا هاتوە ک خواردنی ل سیحرو ژەهر پار ت چونک ل ڕیوای

  ]وەرگ[والله أعلم . دەکات 

کانی پژمین ، بۆ خۆ ) سی و دوو( وە ب خوڕەوشت و ئاداب خۆڕازاندن

تای م پ وەی ئ و بون    .پاراس ل ب

 صلى االله عليه وسلم - أن النبي - رضي االله تعالى عنه -عن أبي هريرة 
 كان إذا عطس غطى وجهه بيده أو ثوبه علی فيه ، وخفض أو غط بها صوته  -

   ]٥۰۲۹رواه أبو داود ) [

تی  رموی ت ف ب ەوە ڕەزای خوای ل بو هوڕەی ری خوا : واتا ل ئ مب غ -پ

ک دەپ- صلی الله علیه وسلم دەستی یا  کات ژمی ، دەم و لوتی دا دەپۆشی ب

ی ، وە دەنگیشی ک پۆشاک کاتی پژمیندا ب :  " وفي روایة  .  نزم دەکردەوە ل

ر بپژمیبای دەستی یا : واتا " إذا عطس غطى وجهه بيده أو ثوبهکان كان گ

ر دەمی    .پۆشاکی دەخست س



 
زی  هۆکار٤٠      ٥٠ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

کانی خوار) سی و س (  وە ب خو ڕەوشت و ئاداب وە ، بۆ خۆڕازاندن دن

تای  م پ وەی ئ و بون   . خۆ پاراس و ب

نهی النبي صلی االله عليه وسلم أن : " عن أبي هريرة رضي االله عنه قال 
بو هوڕەیرەوە : واتا  ]٥٦۲٨: رواه البخاري  ["يشرب من في السقاء  ل ئ

تی  رموی ت ف ب ری خوا : ڕەزای خوای ل مب غ  -صلی الله علیه وسلم-پ

ی  دەغ ناو ق وە ل ت وا ئاو بخور مک یا کون یا :السقاء [ کردووە ک واتا د

ت ] گۆزە   بگیردر ک ئاوی تیا ه رشت   . ه

ن النبي صلی االله عليه وسلم أن يشرب من ٲ"وعن عائشة رضي االله عنها 
: واتا  ]۷۲۱۱: رواه حاکم في المستدرك  ["في السقاء لإن ذلك ينتنه 

ری خوا  مب غ وە -علیه وسلمصلی الله -پ ت وا ئاو بخور ی کردووە ک دەغ  ق

ناو  مک یا کون یا گۆزە  :السقاء [ ل ت ] واتا د بگیردر ک ئاوی تیا ه رشت ه

ت  ک دەچ کاتی [ .، چونک بۆن دەکات و ت بۆی بۆن دەکات چونک ل

وا  ی ک وشت وە ناو ئ ت و شتی ناو دەم دەچ ناس وەنانی ه وەو دەم پ خواردن

گیراوە ئاوی  دا ه   ]ت

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٥١ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

" قال رصول االله صلی االله عليه وسلم : عن أبي هريرة رضي االله عنه قال 
إذا شرب أحدكم ، فلا يتنفس في الإناء ، فإذا أراد ٱن يعود ، فلينح في الإناء ، 

ری خوا : واتا  ].۳٤۲۷: رواه ابن ماجه  ["ثم ليعد إذا كان يريد  مب غ صلی -پ

رموی-الله علیه وسلم وە ئاوی خواردەوە ، با : تی  ف ک ل ئ س ر ک گ

ی  ک رداغ خات ناو پ ی ن ناس وا خواردن : إناء [ ه ک ک رشت بریتی ی ل ه

ت وەی پ بخور وا با ] و خواردن وە ئ ر ویستی دوبارە ئاو بخوات ، وە گ

وە ، ل پاشان دوو ی پاک بکات ک رداغ ر ویستی ل دەفرو پ وە گ بارەی بکات

  .بوو

پاک ) سی و چوار(  کان ب و شۆردنی دەست   .ڕاگرتنی لاش

ت  رمو ورە دەف ِيا أيـها الذين آمنوا إذا قمتم إلى الصلاة  ﴿: خوای گ َ َّ َِ ِْ ُ ْ َ َُ َ ُ َ ِ َّ َ َُّ
َفاغسلوا وجوهكم وأيديكم إلى الْمرافق وامسحوا برءوسكم وأرجلكم إلى  َِ ِْ َ ْ َ َ ْ َ ْ ُُ ُ ُ ُ َْ ُُ ْ ُ َ َُ َِ ِ ِ ُِ ُ َ َِ ْ ِ ْ َ َ

ِالْكعبـين ْ َ ْ ُ وإن كنتم جنبا فاطهروا ۚ◌ َ ََّّ َِ ً ُُ ْ َُ   ڕداران كه ی باوه ئه: واتا  ]٦: المائدة [﴾  ۚ◌ُ

ژ كردن ئه هه ژ كردن ده وه ستان بۆ نو ش نو ژ بشۆن ، ڕووخسارتان   پ ست نو

ته  لووت وه ردان و ئاو له م وه  ده  ئاو له بشۆن كه   ، وه وه ردانیش دەگر

تان له  هه یشكتان بشۆن ،وهڵ ئان گه كانیشتان له سته ده ی  ڵ پاژنه گه ردوو پ



 
زی  هۆکار٤٠      ٥٢ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

کانتان ئه سقانه پ ر هاتوو  گه  ئه یشدا بیان شۆن ،وه وه ڵ ئه گه  له قه  ڕه و دوو ئ

  .ن  ركه وا غوسل ده گران بوون ئهش ر بوو له سه تان له)ت نابه جه(

ت  رمو ورە دەف َ  إن ٱلله يحب ٱلتـوبين و﴿: وەخوای گ َ ِ َّ َُّّ ِ ُ َ َّ ُّيحب ٱلَِّ ِ َمتطهرينُ ِ َِّ َ ُ 

ت  ی خۆش ده سانه و كه  ئه وره ڕاستی خوای گه به: واتا   ]٢٢٢:  البقرة[ ﴾ و

نه گه  تاوان ده كارن و له وبه  ته كه ت كه شی خۆش ده سانه و كه  ئه  ، وه وه ڕ   و

  . ن كه رده  تاوان، یان غوسل ده  له وه نه كه خۆیان پاك ده

أن رسول االله صلی االله عليه وسلم : ضي االله عنهماعن عبداالله ابن عمر ر
ًطهروا هذه الأجساد، طهركم االله؛ فإنه ليس عبد يبيت طاهرا، إلا بات :  (قال 

اللهم اغفر لعبدك؛ فإنه : معه ملك في شعاره، لا ينقلب ساعة من الليل، إلا قال
م : واتا  ]۱۳٦۲۰:  رواه الطبرا في المعجم الكبیر )بات طاهرا تان ئ لاش

وا  ک نی ی ک س ت، چونک هیچ ک پاک ڕاگرن ، خوا پاک ڕاتان دەگر

ت و  ی دەب گ وەدا ل م ش ک ل ی لائیک ت ، ئیلا م و ژەوە بخ دەست نو ب

م  وەدا ئیلا ئ م ش وات ل وا ب ک نی ی ک وانی دەکات  ، هیچ کات پاس

ت خۆش بب  ندەی م ب ت خوای ل ی دوعا دەکات و دە ، چونک فریشت

وتوە  ژەوە خ نی و دەست نو پاک و خاو   . ب

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٥٣ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

 كان إذا أراد أن ينام وهو جنب"عائشة أن رسول االله صلى االله عليه وسلم 

وە : واتا  ]۲٥٦: رواه النسا  "[توضأ ، وإذا أراد أن يأكل غسل يديه ل عائش

ری خوا  مب غ ت ، پ ب ر بیوستبا-صلی الله علیه وسلم-ڕەزای خوای ل   گ

ر بیویستبا ژی دەشۆرد ، وە گ شی گران بووبا ، دەست نو ت ک ل و  بخ

کانی دەشۆرد  ک بخوات دەست   . شت

ْإذا استيقظ أحدكم من نومه فلا يغمس يده ((: عن أ هريرة رضي الله عنه ِ

  ]متفق عليه[؛ ))ُري أين باتت يدهًفي الإناء حتى يغسلها ثلاثا، فإنه لا يد

بو هوڕەی: واتا  ت ل ئ ب ری خوا : ەوە ڕەزای خوای ل مب غ صلی الله -پ

تی -علیه وسلم رموی ری بوەوە :  ف ب ستاو خ و ه خ وە ل ک ل ئ ک ر ی گ ئ

ت دەست و نازان وە ، چونک ئ رداغ خات ناو دەفرو پ وا بادەست ن ر چ ، ئ ی ب

وتوە   ک خ وتوە  کات   .ک

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٥٤ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

نج (   ی) سی و پ و شتان زگاری کردن ل وا ل سروشتی مرۆڤن و پار  ک

کان  خۆشی ی ت ل ن ز تی ئاینن  ، دەتپار سونن   .ل

ْوعن عائشة رضي الله عنـها قالت َ َ َ ْ َّ َ ِ ْ َِّقال رسول الله: َ ُ َُ َِعشر من الفطرة(:  صلى الله عليه وسلمَ ِ َ ِ ٌ َ :
ِقص الشارب، وإعفاء اللحية، والسواك، واستنشاق الماء، وقص الأظفار، و َِ ََ ُّ َُّ َِ ُ َ ِ ْ ُ َ ُِّ َ َِ ْ ِّ ِ ِ ُغسل َّ َ

َالبـراجم، ونتف الإبط، وحلق العانة،   قال  َُ َ َِ ِ ُ ِ ِ َ مصعب ونسيت العاشرة إلا أن : "َ
ٌ، وقال وكيع " تكون المضمضة  َ ِتقاص الماءان: َ ُ ٌ رواه مسلم.َِ َِ ُ وە : واتا  .ُ ل عائش

تی  رموی ت ف ب ری خوا :  ڕەزای خوای ل مب غ  -صلی الله علیه وسلم-پ

تی  رموی تی ئاین دە شت ل: ف سونن و ل وەی :  سروشتی مرۆڤ کورت کردن

وەی ،  دان وەی ڕیش ، سیواک کردن ، ئاو ل لوت وەردان و ف شتن سم ، ه

شان و  کانی دەست و قاچ ، ڕاک کان ، شۆردنی جومگ کورت کردنی نینۆک

وە دوای  ورەت ، خۆپاک کردن رو موی ع شانی موی بن باڵ ، تاشینی ب ک ه

ر ئاو کر کا[دن ، س کاتی میزکردن وتراویش ب نانی ئاو ل ب  ، ] ره موصع

ت  رمو مم بیر چ:  دەف ت دەی دەم وەردان ب ر ئاو ل گ وەکیع  .وە م

ت   رمو ر ئاو کردن خۆ: دەف وە دوای س   .پاک کردن



 
زی  هۆکار٤٠      ٥٥ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

البراجم هي العقد التي في ظهور الأصابع ، يجتمع فیها : قال ابن الأثیر 

و : البراجم : واتا  ]۱۱۳/۱: ریب الحدیث النهاية في غ.[الوسخ  بریتی ی ل

نج ر پ س وا ل ی ک وە درزو بۆشاییان ت دا کۆ دەب   .کانن ، پیسی ت

ش   ( رداغ و قاپ )سی و ش   .  داپۆشینی دەفرو پ

َعن جابر بن عبد االله، قال َ ِ ِ ْ َ َِ ْ ِ ِ َ َُسمعت رسول االله صلى االله عليه وسلم، يـق: ْ َ ُ ُ ََ َّ ََّ َِ َْ َ َ ِ َ ُ ْ : ُولِ
ٍغطوا الإناء، وأوكوا السقاء، فإن في السنة ليـلة يـنزل فيها وباء، لا يمر بإناء (  َ َِ ِ ُِّ ُّ ً َُّ َ ْ ََ ٌ َ ََ َ ُ ََ ِْ ِ ُِ ِ ْ َ َ َ َّ َ َ َِّ َ ِْ

ِليس عليه غطاء، أو سقاء ليس عليه وكاء، إلا نـزل فيه من ذلك الْوباء  ٍَ ْ ٌ ْ ٌَ َ ِ ِ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َِّ َ َِ ْ ْ ْ َْ َ ََ ََ ََ رواه  [)ََ

تی : واتا  ) ]٢٠١٤(مسلم  رموی ت ف ب جابری کوڕی عبدالله ڕەزای خوای ل ل

ری خوا بووە :  مب غ م ل پ رموو -صلی الله علیه وسلم-گو :  دەی ف

کدا  سا ن ، چونک ل دەفرەکانتان دابپۆشن ، وە کوندەو دیزەکانتان دابخ

ک نی ی  وە ، هیچ دەفر ت و دەب خۆشی ب ت و ن و موصیب ی ب ک ه و ش

م ب،  ت ئیلا ئ خراب ک نی دان ت ، یاخود دیزەو کوندەی پۆشراب و ک دان

ری  ت س ز خۆشی ی دا دەب   . ن

ت  ب جابرەوە ڕەزای خوای ل ر ل ت  وە ه رمو ری خوا : دەف مب غ -پ

تی - صلی الله علیه وسلم رموی ُّإذا كان جنح الليل أو أمسيتم فكفوا ( :  ف ُ َ ْ ُُْ ْ َْ َ َْ ُِ َّ ِْ َ َ َ
ْصبـ ْيانكم ، فإن الشيطان يـنتشر حينئذ ، فإذا ذهب ساعة من الليل فخلوهم ، ِ ُْ َُّ َّ ِ َِ َ َ َِ َّْ ْْ َ َ َِ ٌِ َ ََ ََ ٍ ِِ ُ َْ َ َ َّ ُ َ



 
زی  هۆکار٤٠      ٥٦ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ُوأغلقوا الأبـواب واذكروا اسم الله فإن الشيطان لا يـفتح بابا مغلقا ، وأوكوا  ً َ ُ ُْ َ ُ َ ََ ََ َْ ُ ً َ َ ََ ْ ََ ْ َّ َّ ِ َِّ َ ُْ ْْ َ َ ْ ِْ

َقربكم واذكروا اسم ال ُ َْ ُ ْ َ ْ ُ َ ُله ، وخمروا آنيتكم واذكروا اسم الله ولو أن تـعرضوا ِ َُ َ ُ ُْ َ ْ َ ْ ََ َ َ ْ َِ َِّ َّْ ُ ْ ُ َ ِ ِّ
ًعليـها شيئا ، َْ َ َْ ْ  وأطفئوا مصابيحكم َ َُ َ َِ َ ُ ِْ  ) ٢٠١٢(ومسلم ) ٣٢٨٠(اه البخاري رو )َ

ماڵ ، : واتا  وە ل ن کانتان به وارە هات ،  مندا ک خۆر ئاوا بوو یا ئ کات

کان  یطان و ڕۆیشت چونک ش ک ل ش عات ر س گ وە ، ئ و دەبن دا ب م کات ل

نن و بسم الله  ن ناوی خوای ل ب یان ، دەرگاکان دابخ ن ل ک گری م ، ڕ

وە ، وە دەمی دیزەو  ن کان دەرگای داخراو ناک یطان ن ، چونک ش بک

کانتا ن ، وە دەفرو قاپ نن و بسم الله بک ب ن ، ناوی خوای ل ن گۆزەکانتان دابخ

کیش  دانانی شت ر ب گ ن ، ئ نن و بسم الله بک به دابپۆشن ، ناوی خوای ل

ری دایان پ س ت ل وە ب نن   .ۆشن ، وە چراکانتان بکوژ

وت(  تی لا دەدات و دەت ) سی و ح و ناڕح کردنی چاک ، ب

ی  ت ل ز   . پار

تی  رموی ت ف ب وە ڕەزای خوای ل سی کوڕی مالک ن ئ ری : ل مب غ پ

صنائع المعروف تقي مصارع السوء، (فهرمويهتی  -صلی الله علیه وسلم- خوا 
والصدقة خفيا تطفئ غضب الرب، وصلة الرحم زيادة في العمر، وكل معروف 

رواه حاكم في  [)صدقة، وأهل المعروف في الدنيا هم أهل المعروف في الآخرة



 
زی  هۆکار٤٠      ٥٧ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

تی و خر: واتا  ]٤۲۹: المستدرك  ت ل ناڕح ز و ب ، کردنی چاک دەتپار اپ

نانی  ه ج ت ، وە ب ت و نای ه ز نی ل توڕەیی خوا دەتپار خشین ب نه وە ب

نت زیاد دەکات  م ی ڕەحم ت نت : واتا [سیل م ت دەخات ناو ت رەک ، ] ب

ر  دونیادا ، ه ی چاک کارن ل وان رو پاداشت ، ئ ک خ موو چاک کاری ی ه

هلی چاک و پاداش ل دواڕۆژ وان ئ   .دا ئ

  

شت (  ر کردن هۆکاری لا) سی و ه و خ دەق و ص شتنی ب ه دان و ن

تین   .ناڕح

) والصدقة خفيا تطفئ غضب الرب  : ( قال النبي صلی االله عليه وسلم 
ری خوا : واتا  ]٦۰۸٦: رواه الطبراني في الأوسط [ مب غ صلی الله علیه -پ

تی -وسلم رموی رکردن :  ف نی ، توڕەیی خواخ یت ب نه   . ناه

رواه البیهقي في  [)داوو مرضاكم بالصدقة :(  وقال صلی االله عليه وسلم 

رکرن و : واتا  ]٦٥۹۳: سنن الكبری  کانتان بدەن ب خ خۆش شیفای ن

کردن  دەق   .ص

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٥٨ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ت رحمه الله– القيم ئ رمو تقي مصارع :وفي الصدقة فوائد : دەف

  السوء،

مال، تجلب الرزق، تفرح القلب،  تدفع البلاء، تطفئ الخطيئة، تحفظ ال
توجب الثقة باالله وحسن الظن به،ترغم الشيطان، تزكي النفس وتنميها، تحبب 
العبد إلى االله وإلى خلقه، تستر له كل عيب،تزيد في العمر، تستجلب أدعية 
ًالناس، تدفع عن صاحبها عذاب القبر،تكون عليه ظلا يوم القيامة،تشفع له عند 

و : واتا  ].٣٠٤/ عدة الصابرين[ .دائد الدنيا والآخرةتهون عليه شاالله،  دەق ص

ت و بیان  ر یان پ ب ت پ س ناتوان ی  ، ک رکردن سودو پاداشتی زۆری ه خ

وان  ت ، ل ب ت جگ ل خودا ن ر ت : ژم وا ناڕح ک ک رشت ت ل ه ز دەتپار

ت  نان ت و لای دەدات ، ت سی یا خود مردنی ل ناکاو ، ب ناه ر ک س ل

ت ، ڕزق و ڕۆزی زیاد دەکات ،  ز وە ، ماڵ دەپار ت میش ، وە تاوان دەس زا

خوا زیاد دەکات  و گومانی باش بردن  ب ن   .دڵ ئارام و خۆش دەکات ، مت

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٥٩ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

دوور گرتن ل خواردن ) سی و نۆ (   ڕام پیس و خۆ ب وەی ح و خواردن

  خراپ 

ت  رمو ف ورە ئ َحرمت ع﴿ : خوای گ ْ َ ِليكم الْميتة والدم ولحم الْخنزير ُِّ ِ ِ ُ ُْ ْ ََْ َ َُ َّ ُ َ ُ َ
َِّوما أهل لغير الله به والْمنخنقة والْموقوذة والْمتـردية والنَّطيحة وما أكل السبع إلا  َُّ ُ َ َ َ ْ ََّ ُ ُ َُ َ ُ ََ َُ َ ُ َ َ َ ُ َ َِ ِ ِِّ َ َ َ ُ ِ َ ْ ِ ِِ ِ َْ َّ

ِما ذكيتم وما ذبح على النُّصب وأن تستـقسموا با ُِ ْ َ َ َ ِْ ْ َ َُ َ ِ َُّ َ َ ُ َ َْ ٌلأزلام  ذلكم فسقَ ْْ ِْ ُ ِْ َٰ ِ َ : المائدة[﴾ َ

  نها ماسی و كو  ته  بووه وه  مرداره ڕامه رتان حه سه  له ی كه وانه ئه: واتا  ]٣

ت  نه ُوالدم[ب َّ ن له وه] َ رگ و سپ  نها جه  بیخۆن ته  كه ڕامه رتان حه سه  خو

ت  نه ِولحم الخنزير[ب ِ ْ ِ ْ َُ ْ ك حهمو هه راز به  گۆشتی به وه] َ واز َّ  [ ڕامه و ش ِوما أهل ُ َ َ

ِلغ الله بِه ِ َّ ِ ْ َ درێ له ر ده یری خوا سه  بۆ غه ی كه وه  ئه وه] ِ كان و ناوی  ر بته سه ب

ندرێ هه ر ده سه یری خوای له غه ُوالمنخنقَة[ بیخۆن  ڕامه موی حه ه ِ َ ْ ُ ْ و   ئه وه] َ

ن ئیتر خۆیان ده ی كه نه ئاژه ندر ن یان  دەخنك ن   مرۆڤ دهخنك یان خنك

َوالموقوذةُ [ ڕامه  حه مه ئه ُ ْ َ ْ   رد یان به  به بن به  بریندار ده ی كه نه و ئاژه  ئه وه] َ

كی ترو مردار ده  هه قۆ یان به چه ن ئه ی سه وه ب ئه  به وه بنه ر شت در ویش  ربب

ُوالمتردية [ ڕامه حه َ َِّ َ َ ُ ك یان لهر شا سه  له ی كه نه و ئاژه  ئه وه] ْ كی  سه خ ن ر شو

ین ئه ب سه  به وه بنه  مردار ده وه  ناو بیره ونه كه  یان ده وه بنه ر ده رز به به وانیش  رب

ُوالنطيحة [ ڕامه حه َ ِ َّ ر  ب سه ویش به ن ئه كه  شاخ و ده ڕه  شه ی كه نه و ئاژه  ئه وه] َ

ین حه َ الس [ وه  مردار ببنه  كه ڕامه ب َّوما أكلَ َ َ ُبعَ كان بیخوات   دڕنده ی كه وه  ئه وه] ُ



 
زی  هۆکار٤٠      ٦٠ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

نگ و گورگ به وه رو پ ین مردار ده ب سه كو ش  بۆ  ڕامه وانیش حه  ئه وه بنه رب

وه َّ ما ذكَّيتم[ بیخۆن  ئ ْإلا ُ ْ َ َ ن كرد ئه ی كه مانه نها له ته] ِ ون و  ی فریا بكه وه  باس

ت و سه به ڕووحى له ن ئه ر ماب َ النصب[  ه  حه وه ری بب ِوما ذبِح على ُ ُّ َ َ ُ َ   وه] َ

درێ بۆ به ر ده كان سه ی بۆ بته وه ئه وه هه ویش به  زانینیان ئه وره گه ب   مان ش

م [ ڕامه حه َ زلا ْ ِوأن تستقْسموا باِلأ ْ َ َْ ُ ِْ َ َ فامیدا  مى نه رده سه  له  تیرو پشكیش كه وه] َ

نا له  س داریان ده ، كه ڕامه یانكرد حه ده   ، له یان نووسی بیكه ن دهكیا  یه ه

دەنوسی، ئه  یه ، له یكه یان نووسی مه كیان ده یه كیان هیچیان ن ی  وه ر ئه گه ك

ر   هه نگ بوایه  یا جه ر بوایه فه كرد سه یان ده  كه  ئیشه وه ته بهاتایه)  بیكه(،ک دە 

ك بوایه   یان نه كه وا ئیشه ه ئ ربچوایه ده)  یكه مه( دە  ی كه وه ر ئه گه  ئه ، وه شت

ك له  تا یه وه كرده یان ده وا دووباره  ئه ربچوایه  ده كه ر سپیه گه  ئه كرد، وه ده و  ك

ر  به  له فامی یه می نه رده و ئیشی سه ڕامه ر حه میش هه چوو، ئه ر ده  ده دووانه

دایه ی زانیارى غه شه ی بانگه وه ئه كه  به  وه یبی ت چیه  له ش   ی كه مانه ئهتی،    فا

ن كرد هه    . ڕام و تاوانه رچوون و حه ێ دهڕ موی فسق و له باس

ت  رمو ف ورە ئ ََ﴿  ويحل لهم ٱلطيبت ويحرم علي: وەخوای گ ُ ِّ َ ُ َ َُ َِ َِّّٰ ُ ُ َ ُّ ُهمِ ِ 
َخبئثٱل ِ َٰ ت بۆیان ح : واتا   ].١٥٧:  الأعراف[ ﴾  َ وا پاک ب ک ک رشت ه

ری س ت ل وا پیس ب وەش ک و تاوان ، ئ ڕام   . ان ح



 
زی  هۆکار٤٠      ٦١ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

إن الله  يجعل شفاءكم في حرم : " قال ابن مسعود رضي الله عنه 

ورە شیفاو : واتا  ]۱۱۰/۷: رواه البخاري معلقا " [علیكم  خوای گ

ڕام  رتان ح س وا ل ی ک وشتان خستۆت ئ ری ن   .چارەس

کر) چل(  وق ن خۆشی ت وەی ن و بون ترسی ب   .دن ل

لشريد عن أبيه قال كان في وفد ثقيف رجل مجذوم فأرسل عن عمرو بن ا
: تا او]۲۲۳۱: م لرواه مس[ عليه وسلم إنا قد بايعناك فارجعإليه النبي صلى االله

تی  رموی وە ف باوکی رید ل مری کوڕی ش وەفدی :  ع ک - ثقیف -ل  پیاو

ری خوا  مب غ ڕی بوو بوو ، پ خۆشی گ بوو ک توشی ن صلی الله علیه - ه

ن و-سلمو ی کی بۆ لا ناردو وتی پ س وە  ک ڕ ت وەرگرت بگ ان ل یع   . ب

ء   "أي بالقول من غير أحد ، اليد في العهد ) قد بايعناک " (: قال الع
رمویان : واتا  ]۲۸۹٦/۷مرقاة المفاتیح علی مشكاة المصابیح [ زانایان ف

واتای  ت ] قد بایعناک [ل ان ل یع ن و  ب وەرگرت ، ب دەست، ب وت ب

تدا یع ن و ب   .ل ب

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٦٢ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ک(  خۆشی ) چل و ی ی ک ن سان و ک خۆپاراس و خۆ دوورگرتن ل

ی   .گواستراوەیان ه

ت  رمو ورە دەف ُولا تـلقوا بأيديكم إلى التـهلكة  وأحسنوا  ﴿  : خوای گ ِْ ِ ِْ ََ ْ ََ ُُ َّ ََِ ْ ِ ُ َْ ُ
ِإن الله يحب الْمحسني ِ ِْ ُ ُّ ُ َ َّ ستی خۆتان خۆتان  ده به: واتا   ]١٩٥ : البقرة[ ﴾  نََِّ

کارانی  كه هیلاك دان مه و به هلوكه تووشی ته ن ، چاک کاربن چونک خوا چاک

ت    .خۆش دەو

لايوردن : "عن أبي هريرة رضي االله عنه أن النبي صلی االله عليه وسلم قال 
ڵ : واتا  ]رواه البخاري و مسلم "[. المصح ممرض علی ک خۆش ت وشتری ن

ن ب ک بن[ وشتری ساغ م خۆشی ن کانیش توشی ن وەی ساغ   ]بۆ ئ

:  " وعنه رضي االله عنه قال سمعت رسول االله صلی االله عليه وسلم يقول 
ت : واتا  ]رواه البخاري  ["فرارك من الأسدفر من المجذوم  رمو أبو هریرة دەف

ری خوا بوو  مب غ م ل پ رموو -صلی الله علیه وسلم-گو وەو دو:  دەی ف رک

ڕی بووە وەکوو چۆن ڕا ی توشی گ س و ک یت و دور ڕابک ل دەک

ر وە ل ش ویت   .دەک

ولا يجوز للجذماء مخالطة الأصحاء عموما ، ": قال البهیو رحمه الله 
مور منعهم من مخالطة  ولا مخالطة أحد معين صحيح إلا بإذنه ، وعلی ولاة الأ



 
زی  هۆکار٤٠      ٦٣ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

كشاف القناع علی م  " [نحو ذلكالأصحاء بأن يسكنوا في مكان مفرد لهم و

ت : واتا   ]۱۲٦/٦: الإقناع ڕی بوب وا توشی گ ک ک س دروست نی ی ک

تیش  کی تایب س ی ک ک ت گشتی  ، وە ن ت ب ش ساغ  بب سانی ل ی ک ک ت

وا  دەستان  ک ر کارب س ویست ل ت ، وە پ تی ل وەربگر ت ئیلا ڕوخس بب

ن ل ت گریان ل بک ن و ڕ ه ک ن جۆر ش ساغ ، ب سانی ل ک ڵ بونیان ب ک

کی تایب ن شو وان ل م ئ وەی ئ گیر بکات یا هاوش   .ت ج

  

  

  

  

  

  

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٦٤ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ڵ ) چل و دوو(  گ بوون ل ڵ ن ک خۆش ، ت سی ن ک گری کردن ل ڕ

کان ئ ش ساغ تل ی دەوتر   ]. حجر الصحي: [وەی پ

ْعن ابن عباس رضي الله عنـهما أن عمر ب َْ َُ َ َ ََّ ُ ْ َّ ٍ َّ ِ ِن الْخطاب ،  ْ َّ َ ِخرج إلى الشام (ِ َّ َ َ َ َ
ُحتى إذا كان بسرغ لقيه أمراء الأجناد أبو عبـيدة بن الجراح وأصحابه فأخبـروه  ُ َُ ََ ُ َ َ َ ُ َ َ َْ َ ََّ ُ ُْ َ ِْ ٍَّ َُ ُْ َ ََ ْ ِْ ُِ َ ِ َ

ِأن الْوباء قد وقع بالشام  َّ َ ََ ََ ْ َ ِفرجع عمر ومن معه فـقال أبو عبـيدة بن الجراح ... َّ َّ َ َ ُْ َ ََ ْ ُ َ :
ُرارا من قدر الله؟ فـقال عمر َِأف ََ ًُ َ َ َ َّ ِ َ َ ْ ُلو غيـرك قالها يا أبا عبيدة، وكان عمر يكره: ِ ُ َُ ُ ُْ َ ََ َ َ َْ َ َ َ ََ ْ َ َْ َ 

َّخلافه، نـعم نفر من قدر الله إلى قدر الله،فقال  َِّ َِ ََ َ ْ ُّ َِ َْ َ ُ َ ُعبدالرحمن بن عوف، سمعت : ِ ْ ِ َ ٍْ َ َُ ْ ِ َ ْ َّْ ُ
َّرسول الله َ ُ ُيـقول صلى الله عليه وسلم َ ُ ْإذا سمع: َ ِ َ ٍتم به بأرض، فلا تـقدموا عليه، وإذا وقع بأرض َ ٍْ َ ُ َِْ ِ َِ َْ َْ ِ َِْ َ َ َ ُ

ُوأنـتم بها، فلا تخرجوا فرارا منه ُْ ِ ً ْ ََ ُِ ُ ْ َ َ ِ وە : واتا  ]متفق علیه ) [َْ باس ل عبدالله کوڕی ع

ت ،  ب یشت  ڕەزای خوای ل ری کوڕی خطاب ڕۆیشت بۆ شام ، تا گ عوم

ی  یشت ب ] السرغ[ناوچ ردراون بۆ ل شام ، گ رمان ڕەواکان ك ن ف

یشت ب  ناو خوادا ، گ پ کۆشان ل یان ] أبو عبیدة بن الجراح[ت نی ، پ هاوە

وە ،  ڕان کانی گ وە ل شام ، عمر و هاوە و بۆت خۆشی ب وا ن یاند ک ڕاگ

رمی ب ] أبو عبیدة بن الجراح [ یت؟ عمر ف دەری خوا ڕا دەک ی وت ل ق پ

دەری خوا ق دەری خوا ، عبدالرحمن کوڕی عوف وتی ، ل رەو ق م ، ب  ڕادەک

ری خوا بووە :  مب غ م ل پ تی -صلی الله علیه وسلم-گو رموی ر "  ف گ ئ

چن  ن م م شو وا بۆ ئ وە ، ئ و بۆت ک ب ن خۆشی ل شو بیستان طاعون و ن



 
زی  هۆکار٤٠      ٦٥ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

چن و  ی دەر م و بوبوەوە ل دابوو ب وەی ت ئ ش ک ن و شو ر ل گ ، وە ئ

ی  ن ل ک   .ڕام

ِعن عائشة رضي االله عنـها أنـها سألت رسول االله صلى االله عليه وسلم عن  َ َ َ َ ََ َّ ََّ ُ ُ َ ُ َْ َ َِ ْ َ ََ َ ِ ِ َِ ْ ََ ََّ ْ َ َ َ
ِالطاعون،  ُ ُفأخبـرها أنه كان عذابا يـبـعثه االله تـعالى على من يشاء، فجعله االله [َّ َ ْ َ ُ َ ً َُ ُ َُ ََ َ ََ َ َُ َ َْ ََ َ ُ ْ َ َ ََّ َ َ َ

ُتـعالى رحمة للم َ َِْ ً ْ َ َ ِؤمنين، فـليس من عبد يـقع في الطاعون، فـيمكث في بـلدهَ ِ ِ ِ ٍَ ََ ْ َ ُ َ ُْ ُ َ َِ ُ ََّ َ ْ ِْ َِ َ ً صابرا ْ َ

ْمحتسبا يـعلم أنه لا يصيبه إلا ما كتب االله له إلا كان له مثل أج َْ َُ ْ ِ ُ ُ َ ُ ُ ََ ََ َ َ ََّ َِّ ُِ َ ُ ُ َ ً َُ ِ َّ ُ َ ْ ِر الشهيدِ ِ َّ رواه ) [ِ
ت پر: واتا  ].البخاري ب وە ڕەزای خوای ل ری ل عائش مب غ سیاری کرد ل پ

یاند - صلی الله علیه وسلم-خوا  ی ڕاگ ری خوا پ مب غ -  دەربارەی طاعون ، پ

ر -صلی الله علیه وسلم س ت ویستی ل ر ک خوا دەی ن وا طاعون سزای  ک

ن  ت بۆ ئی ی کرد ب ڕەحم م طاعون ورە ئ ندەکانی ، خوای گ ت ل ب ک ب

ک  ن دار ت ، ل شاری داران ، چونک هیچ ئی وا توشی طاعون بب نی ی ک

ت  ورە ، وە دەزان ت و چاوەڕوانی پاداشت بکا لای خوای گ خۆی  ئارام بگر

وا  ری نوسیوە ، ئ س ت ک خوا ل ب وە ن ت ئیلا ئ م طاعون توشی ناب وا ئ ک

هیدی  ی ش ورە پل تئیلا خوای گ ر س  و ک ر ئ ت ،گ   .بۆ دەنوس

  

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٦٦ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

کۆتایدا   ل

ورەو دوای خست و زیکرە گ و ئ خشان ت سود ب م وەصی ن ڕووی ئ

ورەو  وە لای خوای گ ن ڕ وا بگ ین ک ان دەک کۆکراوان ، ئامۆژگاری براکا

ری  س شتر ل وا پ وەی ک وە ل ن ببن شی کانیان ، وە پ تاوان ن ل وب بک ت

ویستی وا ب م هۆکاران ک  بوون ، خۆ زەلیل کردن بۆ خواو ، دەست گرتن ب

وە ،  وە ، ل دوعا کردن و پاڕان کان دورت دەخات خۆشی ی خوا ل طاعون و ن

م ل کراو ،  قی ست وەی ح ان ر کردن و زەکات دان ، کردنی چاک ، گ خ

یی ی  ن وتنی ڕ ن ک وەش ، شو مان ش ه تاوان و خراپ ، ب ڕزگاربوون ل

وا  ی ک سان و ک کان ، وەرگرتنی زانیاری ل ندروستی ی دا ت م بواران پسپۆڕن ل

واو  کی ت ستن ڵ پشت ب گ ند ، ل دەستان و پزیشکانی تایب کارب ، ل

تیان ، خوا پشت  م ناڕح ر ئ س ورە ، وە خۆڕاگری و ئارام گرتن ل خوای گ ب

ت  نامان ب   .و پ

  ..انا ان الحمد  رب العالمین وآخر دعو

انی  نی: وەرگ   ناصح حسن بیتو

  



 
زی  هۆکار٤٠      ٦٧ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

ستى بابه   ت  پ

شه   ٢............................................................................................... پ

م( ک دەری خوا) ی زاو ق   ٣...............................................................باوڕبوون ب ق

خوای ) دووەم( س ب ورەپشت ب   ٥.................................................................گ

م ( گری کردن ل خراپ ) س ی و ڕ چاک رمان کردن ب   ٧............................................ف

یمون[ كارانی كرد ب م ورە خراپ راز خوای گ   ٨...............................................] و ب

چ بوون بۆی ) چوارەم ( وە بۆ لای خواو ملک ڕان   ١١...............................................گ

م( نج تاوان و خراپ) پ وە ل وتن   ١٢............................................................:دور ک

م ( ش ورە) ش خۆش بون کردن ل خوای گ وەو داوای ل ڕان   ١٥....................................گ

م( وت زراو بوون ل تیاچوون) ح نجامدانی کردەوەی چاک ، هۆکارە بۆ پار   ١٧.....................ئ

م( شت ریان) ه س رزارەکان ، وە لادانی ناخۆشی ل   ١٩.......................ئاسان کاری کردن بۆ ق

م( تی ) نۆی ت و ناڕح و موصیب زراو بوون ل ب ڵ دایک و باوک ، هۆکارە بۆ پار گ .باش بوون ل

......................................................................................................٢٠  

م( ورە ) دەی سبیحات کردنی خوای گ   ٢٢.......................................................زۆر ت

ڵ ) یازدەم ( یانی ب کۆم ژی ب   ٢٣...........................................................کردنی نو

نگاوکر) دوازدەم( شت ژی چ   ٢٤...................................................دنی چوار ڕکات نو

زدەم( وە)  س وە بۆ لای خوا ب دوعا و نزاو پاڕان ڕان   ٢٥.............................................گ

لا) چواردەم( زراو بوون و س کداواکردنی پار ی موو دەرد ب ت بوون ل ه   ٢٨....................م



 
زی  هۆکار٤٠      ٦٨ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

دەردو ب ل دونیاو دواڕۆژدا ) پازدەم( ت و دوربون ل   ٢٩...........................داوا کردنی عافیی

ش ) شازدەم( واراندا داوا کردنی ل یانیان و ئ تی ل ب و ناڕح ت بوون ل ب لام   ٣٢......ساغی و س

ڤدەم( دا ) ح کانی لاش ندام و ئ زراو بوون ل لاش تی و پار لام   ٣٣...................داوا کردنی س

ژدەم( تی و ناخۆشی ) ه کان بۆ ناڕح ت وەی نازو نیعم ڕان گ مان و ه ورە ل ن خوای گ ناگرتن ب پ

کان   ٣٤................................................................................................ی

خوازراو) نۆزدەم( کی ن خۆشی ی موو ن ورە ل ه خوای گ نا گرتن ب   ٣٤...........................پ

کی قورس و ناخۆش ) بیست( تی ی ت و ناڕح ر موصیب ه ورە ل خوای گ نا گرتن ب   ٣٥..........پ

ک ( ت ) بیست و ی ن ک دەچیت بۆ شو ت کات   ٣٦.....................................؟.چی دەوتر

ر یونس ) بیست و دوو( مب غ وەی پ   ٣٦..............................) .علیه السلام(کردنی نزاو پاڕان

ندنی )  بیست و س(   ٣٨...........................................................]آیة الكرسي [خو

تی کۆتایی سوڕەتی ) بیست و چوار ( ندنی دوو ئای   ٣٩...................................-البقرة-خو

نج( ندنی سوڕەتی ) بیست و پ   ٤٠.............................] .الناس[و ] الفلق[و ] الإخلاص[خو

ش( ناگرتیان ) بیست و ش ر پ س ردەوام بوون ل ن ، ب نادانی مندا ناگرتن و پ   ٤١..................پ

وت  (  ماڵ ) بیست و ح دەر ل کاتی چون ورە ل خوای گ س ب   ٤٢......یادی خوا کردن و پشت ب

شت(  ناکاو ) بیست و ه تی ل و ناڕح ت ل ب ز وا دەتپار و زیکرو ویردەی ک   ٤٣...خۆپاراس ب

وا توشی ت) بیست و نۆ ( ک ک س کاتی بینینی ک وە ل ک بووە دوعا کردن و پاڕان وەی   ٤٥..اقی کردن

تی ) سی( دوعاکانی لادەری ناڕح وە ب   ٤٦............................................نزاکردن و پاڕان

ک (  خ) سی و ی ت ل ن ز جوە دەت پار کان خواردنی خورمای ع   ٤٨......................ۆشی ی



 
زی  هۆکار٤٠      ٦٩ ت و طاعون و خۆپار و موصیب  بۆ خۆپاراس ل ب

م ) سی و دوو( وەی ئ و بون کانی پژمین ، بۆ خۆ پاراس ل ب وە ب خوڕەوشت و ئاداب خۆڕازاندن

تای    ٤٩...............................................................................................پ

وەی خۆڕا) سی و س ( و بون وە ، بۆ خۆ پاراس و ب کانی خواردن وە ب خو ڕەوشت و ئاداب زاندن

تای  م پ   ٥٠...........................................................................................ئ

کان ) سی و چوار( و شۆردنی دەست پاک ڕاگرتنی لاش   ٥١..........................................ب

نج (  تی ئاینن  ، ) سی و پ سونن وا ل سروشتی مرۆڤن و ل ی ک و شتان زگاری کردن ل پار

کان  خۆشی ی ت ل ن ز   ٥٤.....................................................................دەتپار

ش ( رداغ و قاپ ) سی و ش   ٥٥....................................................داپۆشینی دەفرو پ

وت( ی ) سی و ح ت ل ز تی لا دەدات و دەت پار و ناڕح   ٥٦....................کردنی چاک ، ب

شت ( تین) سی و ه و ناڕح شتنی ب ه ر کردن هۆکاری لادان و ن و خ دەق   ٥٧.................ص

ڕام پیس و خراپ) سی و نۆ (  وەی ح دوور گرتن ل خواردن و خواردن   ٥٩....................خۆ ب

خۆشی ) چل( وەی ن و بون ترسی ب کردن ل وق ن   ٦١..............................................ت

ک( ی) چل و ی خۆشی گواستراوەیان ه ی ک ن سان و ک   ٦٢........خۆپاراس و خۆ دوورگرتن ل

وەی پ) چل و دوو( کان ئ ش ساغ ڵ ل گ بوون ل ڵ ن ک خۆش ، ت سی ن ک گری کردن ل ی ڕ

ت   ٦٤........................................................................]. حجر الصحي: [دەوتر

کۆتایدا   ٦٦............................................................................................ل

ستى بابه   ٦٧.......................................................................................ت پ

 

  


