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٣ 

 الحمد لله والصلاة والسلام علی رسول الله.

: ئەم نامیلکەی بەردەستت خوشک و برای موسڵ�ن 

گرنگ و ئامۆژگاری ڵ و خا )٤٠بریتی یە لە (

سەبارەت بە بەسوود بۆ قوتابیان و فێرخوازەکان 

، داوا دەکەین لە خوای و ئیمتحان  تاقیکردنەوە

پێ گەیاندن، وە پاداشتی  گەورە بیکاتە جێگای سوود

هاوکار دەبن لە ش بداتەوە کە انەئەو کەسهەموو 

 ب�وکردنەوەی .

 

 



 تاقیکردنەوە سەبارەت بە ئامۆژگارى گرنگ بۆ قوتابیان ٤٠  
 

 ٤ 

ار پشت بەستن بەخوای گەورە و لەگەڵ هۆک -١

 کردنەوەى گرتنەبەر، لە لەبەرکردن و دووبارە

ەترین ن بۆی، لە گەور دکر  ئامادە بابەتەکان و خۆ

، خواى  هۆکارەکانی سەرکەوتن و ناجح بوونە

M  :   9   8  7   6 گەورەش دەفەرموێ : 
 ;L  :٥٨الفرقان 

ڕووکردنە خوای گەورە و داوا کردن و پاڕانەوە  -٢

ك و باوك و لێی، وە چاك بوون لەگەڵ دای

بەدەستهێنانی ڕازی بوونیان وە دوعا کردنی ئەوان بۆ 

ەترین هۆکارەکانی سەرکەوتن و ناجح لە گەور  تۆ

و سەعی  ، لەگەڵ ئەوەشدا هۆکار بگریتەبەر بوونە

 .و تەمبەڵی نەکەیت بکەیت
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٥ 

زۆر زیکر و یادی خوای گەورە بکە و پشت  -٣

 گەورە ببستە و پشت بە زیرەکی خۆتبە خوای 

، بەڵکو لە و بە زیرەکی خۆت مەغرور مەبە ستەمەبە

 هەموو کارێکت تەنها پشت بە خوای گەورە ببەستە.

کە هیچ شتێك ئاسان نابێت تەنها ئەوە نەبێت  -٤

هەموو خوای گەورە ئاسانی بکات، خوای گەورە 

کردووە و بەڕێوەیان دروستکراوەکا� دروست 

دەبات و هەموو فەرمان و خێرێك بەدەستی خوایە، 

ئەگەر خوای گەورە ببەخشێت کەس ناتوانێت 

ڕێگری بکات وە ئەگەر بیگرێتەوە کەس ناتوانێت 

بیبەخشێت، ڕوو لە خوای گەورە بکە بە داواکردن و 

 خۆ زەلیل کردن بۆی.
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 ٦ 

 بەهێزو خوای گەورە  پەیوەندی نێوان خۆت -٥

لە کاتی تاقیکردنەوە و  وه ، بکە لە هەموو کاتێك

وێژەکان و نزگای کردنت لە جگە لەو کاتەش، بە پارێ

زیکری وە ، و ... یکرەکانی بەیانیان و ئێواران ز

 ، توَكََّلْتُ عَلىَ اللهِ  ، بِسْمِ اللهِ «لەماڵ :  چوونە دەرەوە

  »وَلا حَوْلَ وَلا قُوَةَ إلاَِّ بِاللهِ 

 ەپشتم ب ،ڵما ەل رەد ەچمەخودا د یناو ەبواتە : 

 وەل ەجگ ییەن شیكێزێه وڵو ەه چیه وستەخودا ب

 . ەیەخوداو  نیەلا ەل ەك ،ەیز ێو هتوانا
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٧ 

ڕۆژی تاقیکردنەوە کە لە ماڵ دەرچووی ئەم 

زیکرەیە لەبیر مەکە چونکە خوێندنی ئەم زیکرە دەبێتە 

مایەی هیدایەت و یارمەتى خواى گەورە و نەمانی 

 شەیتان لێت.کێشە و خەفەت و دوور کەوتنەوەى 

مان، و ەتنوێژ گەورەترین ڕوکنە لە دوای شای -٦

بێت  سوور گرنگی پێ بدات و موسڵ�ن دەبێت زۆر

لەسەر جێبەجێکردنی نوێژەکانی لە کاتی تاقیکردنەوە 

 ئەنجامی بدات. یشو جگە لەو کاتەش بە جەماعەت

کە ئەوە "لا حول ولا قوة إلا بالله" زۆر بڵێ  -٧

 .صلى الله عليه وسلموەسێتی پێغەمبەری خوایە 
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 ٨ 

و داواى لێ خۆشبوون لە خواى  زۆر استغفار -٨

هۆکارە بۆ ئەوەی کارەکانت  چونکە ئەوە بکە گەورە

بۆ ئاسان ببێت و هۆکاریشە بۆ فراوانبوونی ڕزق، وە 

 هۆکارە بۆ دەستکەوتنی خێر و بەرەکەت.

�وات بدە لەسەر ەزۆر صهەوڵبدە ڕۆژانە  -٩

لەسەر چونکە صە�واتدان  صلى الله عليه وسلمپێغەمبەری خوا 

لابردنی خەم و هۆکارە بۆ  صلى الله عليه وسلم  پێغەمبەری خوا

 )١(». یشت دەسڕێتەوەنوە تاوانەکا خەفەت،

                                                           
 )، وحسنه الألبا�.٢٤٥٧رواه الترمذي ( )١(
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٩ 

ئەگەر شتێکت لەبیر چوو لەکاتی  -١٠

و ناڕەحەت بوو لەسەرت ئەوا  ئەم  تاقیکردنەوە

اللَّهُمَّ لاَ سَهْلَ إِلاَّ مَا جَعَلتَْهُ  «بڵێ: دوعایە بکە و 

 )١(» سَهْلاً، وَأنَتَْ تجَْعَلُ الْحَزْنَ إذَِا شِئْتَ سَهْلاً 

 ەو ەل ەجگ ،ییەئاسان ن كێشت چیه یەخوداواتە: 

 كێكار  شۆ ت هاەرو ەه ،ەئاسانت كردو  ۆت ەك ت،ێبەن

ئاسان  تێب ێیل ستتیو شیكێكات و تەیكەقورس د

 .) .تێبەد

                                                           
 ).٢٨٨٦( السلسلة الصحیحة )١(
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 ١٠ 

 زۆر بکە: صلى الله عليه وسلم ئەم دوعایەی پێغەمبەری خوا -١١

" اللَّهُمَّ إ�ِّ أعُوذُ بكَ مِنَ الهَمِّ والحَزَنِ، والعَجْزِ 

 گرمەدێپ ناتەمن پ یەداخو : واته )١(". ...  والكسََلِ 

 ەڵیمبەت و ییتوانا ێب و یتەتاقێب و ەژار ەپ و مەخ ەل

.. 

لە خۆ ئامادەکردن لە ڕووی دەروونیەوە، . ١٢

بوونی کەش و هەوایەکی گەشبینانەیە لە ماڵدا، وە 

منداڵەکان دوعای خێر بکەن و گەشبین بن و زیکر و 

یادی خوای گەورە بکەن و پشت بەخوا ببەستن و 

                                                           
 ).٢٨٩٣رواه البخاری ( )١(
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١١ 

ەسلیم بن بە بڕیاری خوای گەورە، لەپاش هەوڵدان ت

 هۆکار گرتنەبەر. سەعی کردن و و

لە هۆکارەکانی ئاسان بوونی کاروبارەکان،  -١٣

بە خوای گەورە،  بردنە یە و گومانی باش گەشبینی

خوای گەورە لە فەرموودەیەکی قودسیدا چونکە 

ی زاد ف ".ظنَِّ عَبْدِي بِي  عِنْدَ  أنَاَ "دەفەرمووێت: 

من لەگەڵ : «واته )١( " فَليَْظُنَّ بِي مَا شَاءَ"روایة: 

وە لە فەرموودەیەکی . » گومانی بەندەکەی خۆمدام

جا چۆنی دەوێت با بەو «تردا ئەم زیادەیە هەیە: 

 ».شێوەیە گومانم پێببات

                                                           
)، ١٦٠١٦ة للإمام احمد (والزياد ، )٢٦٧٥ومسلم ( ، )٧٥٠٥رواه البخاري ( )١(

 ).٤٣١٦صحيح الجامع (



 تاقیکردنەوە سەبارەت بە ئامۆژگارى گرنگ بۆ قوتابیان ٤٠  
 

 ١٢ 

جا گەر هەوڵت دا و گومانی باشت بە خواى 

 گەورە هەبو ئەوا خواى گەورە بۆت ئاسان دەکات .

هەندێك لە دایك و باوك لە کاتی  -١٤

تاقیکردنەوە، منداڵەکانیان بەراورد دەکەن لەگەڵ ئەو 

بەرزیان بە دەست هێناوە، وەکو  �رەىکەسانەی 

هاندانێك بۆ منداڵەکەیان، ئەمەش پێویستی بە 

حیکمەت و دانایی و لەسەرخۆییە، وە ڕەچاوکردنی 

 هەستی منداڵەکەیە.
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١٣ 

ێر بکە خوای بەردەوام داوای دوعای خ -١٥

گەورە کارەکانت بۆ ئاسان بکات، وە ئەو دوعایانە 

 بکەیت لە ڕۆژانی تاقیکردنەوە کە گونجاوە.
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 ١٤ 

کە گونجاوە لە  ىگشتییانە گرنگ و لەو دوعا

 : تاقیکردنەوە بکرێت بریتین لە ڕۆژا�

 » ِةَ إِلاَّ بِاللَّه  »لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

 »  َعَلتَْهُ سَهْلاً، وَأنَتَْ اللَّهُمَّ لاَ سَهْلَ إِلاَّ مَا ج

 » تجَْعَلُ الْحَزْنَ إذَِا شِئْتَ سَهْلاً

 M      °  ¯  ®  ¬  «  ª  ©  ¨L 

 » َّدْ�ا اللَّهُم  »هْدِ� وَسَدِّ

 M l m n    o p q      r s 

t u L 
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١٥ 

مەلزەمە و با هەموو پشت بەستنێکت بەو  -١٦ 

کتێبە کورت کراوانە نەبێت کە کەسانی تر کورتیان 

 ووەتەوە، بەڵکو خۆت هەوڵبدە کورتی بکەیتەوە.کرد

هەندێك  كهت بۆ كتێبهوهلە كاتی خوێندنه -١٧

وە  ، ت هەیە پێویستە بە خێرایی بخوێندرێتبابه

هەندێکی پێویستی بە وردی و بیرکردنەوەیە لێی، وە 

 ی زیاترهەندێکی تریش پێویستی بە دوبارە کردنەوە

هۆشمەند بێت و هەیە، بۆیە قوتابی زیرەك دەبێت 

 ئاگای لەوانە بێت.
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 ١٦ 

و دوبارەی  بەدرێژایی ساڵەکە بخوێنە -١٨

چی ڕۆژانە شتێکی کەمیش بێت،  بکەرەوە، ئەگەر

ئەوە باشترە لەوەی لەکاتی تاقیکردنەوە بەدرێژایی 

 شەو نەخەویت و بخوێنیت.

لە کاتێکدا مەخوێنە کە ڕاکشاویت یان  -١٩

هۆشت  شوێنێك جێگاکەی سەغڵەت بێت، ئەو کاتە

لای خوێندنەکە یان خەوت لێ  کەم دەبێت لە

 دەکەوێت.

ئەوەی هاندەرە بۆ خۆیندن زانینی گرنگی  -٢٠

 ا هەیە.ندێندو ئەو بابەتەیە کە لەمەنهەجی خ
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١٧ 

بۆ زۆر گرنگە بۆ قوتابی پێویست  نىخەوت -٢١

سەعاتێك خوێندن کە چونکە کاتی تاقیکردنەوە، 

حەت بێ و لاشەت تێرخەو و ئیسرا لەلای بێت بیرت

زۆر باشترە لە چەند سەعات خوێندن بێ ئەوەی  بێ

 .بێ و خەوت بێ و ماندوو بیتهۆشت لای 

پێویستە بۆ کاتی تاقیکردنەوە  شتانەىئەو  -٢٢

 هیچت لەبیر نەچێت، وەکو قەڵەم و ... هتد.

زوو دەربچۆ لەماڵ بۆ تاقیکردنەوە تاوەکو  -٢٣

ئەو ترسەی هەیە لات نەمێنێت، وە زیکری چوونە 

 دەرەوەی ماڵت لەبیر نەچێت.
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 ١٨ 

پێویستە لەسەر قوتابی تەقوای خوای هەبێت  -٢٤

نەکات  یو غەش و قۆپو لە خواى گەورە بترسێت و 

 ، چونکە پێغەمبەرى خوا  لە تاقیکردنەوەکانی

 )١( »نْ غَشَّ فَليَْسَ مِنِّيمَ «فەرمویەتی : 

 واتە : ئەوەى غەش بکات لەمن نییە .

تەقوای خوات هەبێت لەگەڵ هاوڕێکانت  -٢٥

،  مەیان ترسێنە و قەلەقیان مەکە لەپێش تاقیکردنەوە

بەڵکو ئومێد و هیوایان بدەرێ با گەشبین بن و بڵێ 

 پشت بەخوا ئاسان دەبێت .

                                                           
 )١٠٢رواه مسلم ( )١(
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١٩ 

ست بێت شەهادەیەك بەدەبڕوانامە و هەر  -٢٦

ییە، وە ا نێدنەوە بەرەکەتی تکرد ىپۆبەهۆی غەش و ق

 . جۆرێکە لە فێڵکردن و درۆ

تاقیکردنەوەکە بەجوانی و پرسیارەکا�  -٢٧

 داوای چی دەکات.و بزانە وردی بخوێنەوە، 

تاقیکردنەوەکە بخوێنەوە،  پرسیارەکا� سەرەتا -٢٨

کاتی ) ٪١٠(شارەزایانی ئەو بوارە دەڵێن لە 

ەوە پرسیارەکان بە وردی بخوێنەوە پاشان تاقیکردن

وشە گرنگەکان دیاری بکە و کاتەکە دابەش بکە 

 بەسەر پرسیارەکان.
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 ٢٠ 

پرسیارە ئاسانەکان بە وە�مدانەوەى سەرەتا  -٢٩

 .پرسیارە قورسەکانپاشان ، دەست پێ بکە

 مەکە لە وە�مدانەوەی پرسیارەکان. پەلە -٣٠

ت، ئەوە ئەگەر دڵنیابوویت لە وە�می ڕاس -٣١

�می و وه كهئاگاداربە و خۆت توشی وەسوەسە مه

 .ڕاست بنوسه

ڕێن�ییەكان بە وردی بخوێنەوە کە لە  -٣٢

 پرسیارەکان نوسراوە.

خاڵی سەرەكی وە�مەکە لە سەرەتای دێڕ  -٣٣

 بنوسە.
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٢١ 

کاتێکی تەواو دیاری بکە بۆ پێداچوونەوەی  -٣٤

 پێش وە�مەکان وە زۆر بە وردی و لەسەرخۆیی

 .ئەوەى تەسلیمی مامۆستای بکەیت

چاو لەو قوتابییانە مەکە زوو دەڕۆنە دەرەوە  -٣٥

لە تاقیکردنەوە، لەوانەیە زوو دەرچوونی ئەوان 

 بەهۆی نەزانین و بێزاربوونیان بوبێت لە وە�مەکان.

ئەو دڵەڕاوکێ و ترسەت دەڕوات لە کاتی  -٣٦

تاقیکردنەوە بە پشت بەستنت بە خوای گەورە و 

ش وهر، لەگەڵ ئهدهزا و قهڕبوونت بە قهباوە

 ر.بههۆکارەکان بگره
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 ٢٢ 

تاقیکردنەوە هۆڵی لەپاش دەرچوونت لە  -٣٧

، ئەگەر  دووبارە باسی مەکەرەوە و بیری لێ مەکەوە

ئەوە  بەباشی وە�مت داوەتەوەگومانی ئەوەت هەیە 

بکە، وە ئەگەر  ى لەسەرسوپاسی خوای گەورە

زا و ڕازیبە بە قهئەوا تیت گومانت هەبوو خراپ بووبێ

 .و ناشوکری مەکە قەدەری خوا

ك ئەگەر لەپاش تاقیکردنەوەکە هەندێ -٣٨

لێ  و پەندی هەڵەت بۆ ڕون بووەوە ئەوە دەرس

و هەوڵبدە ئەو هە�نە  وەربگرە بۆ تاقیکردنەوەکانی تر

 .دووبارە نەکەیتەوە 
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٢٣ 

کۆتایی ژیان نییە،  ئەنجامی تاقیکردنەوەكه -٣٩

 ت ڕابهێنە لەسەر ڕازی بوون بە قەزاونەفسی خۆ 

قەدەری خوا، وە گلەیی و ناشوكری نەکەیت، وە 

، بە پێچەوا�  بکە لە خواى گەورە داوای سەرکەوتن

ئەو کەسانەى کە لەکاتى وەرگرتنی ئەنجامی 

تاقیکردنەوەکە بە کەوتن و ناجح نەبوون پەنا بۆ 

 خۆکوشتن دەبەن .

اقیکردنەوەی تاقیکردنەوەی دونیای بیری تبە -٤٠

قیامەتت بکەوێتەوە چیت بۆ ناو گۆڕ و قیامەت 

 ئامادەکردووە، وە ڕێگای ڕزگاربوون لەو ڕۆژەدا.
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 ٢٤ 

 

كوڕ و  وتن بۆ قوتابییهركهقی و سهداوای مۆفه

تی یارمه ورهخوای گه ین، وهكهكا�ان دهكچه

 .و لێی ڕازییه ی پێی خۆشهوهئه موومان بدات بۆهه

 رب العالمین.والحمد لله 

 

 

 

یەکی گرنگ پاشکۆلە لاپەڕەى دواتر 

 بخوێنەوە
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٢٥ 

و  بەراوردێك لە نێوان تاقی كردنەوەی دونیا

 تاقیكردنەوەی ڕۆژی دوایی

بەهۆی خوێندن و  ە بەڕێزانەی کەی بۆ ئەو قوتابی

لە  تاقیکردنەوەی قوتابخانەوە کەمتەرخەمی دەکەن

عیبادەتەکانیان لە ڕۆژانی نوێژ و ڕۆژوو و 

 :بەوردی ئەم جیاوازییانە بخوێنەوەتکایە یکردنەوە،تاق

لەلایەن  تاقیكردنەوەوەی ڕۆژی دوایی. ١

 پەروەردگارەوە دەكرێت.

لەلایەن مرۆڤەكانەوە  تاقیكردنەوەی دونیا

 دەكرێت.
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 ٢٦ 

لە ساحەی  تاقیكردنەوەی ڕۆژی دوایی. ٢

مەحشەر دەكرێت كە تیایدا خۆر نزیك دەبێتەوە لە 

 ك.خەڵكی بەئەندازەی میلێ

لە هۆڵ و قاعەیەك دەكرێت  تاقیكردنەوەی دونیا

 كەتیشكی خۆر نادات لە قوتابیان.

ماوەكەی پەنجا  تاقیكردنەوەی ڕۆژی دوایی. ٣

 هەزار ساڵە.

ماوەكەی چەند  تاقیكردنەوەی دونیایی

 سەعاتێكە.
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٢٧ 

هیچ كەس  تاقیكردنەوەی ڕۆژی دوایی. ٤

 ناتوانێت غەش و فێڵ یان درۆی تیدا بكات.

دەگونجێت هەندێك  ەوەی دونیاییتاقیكردن

 كەس غەش و فێڵ و تەزویرو واسیتەی تێدا بكەن.

ناچاریەو  تاقیكردنەوەی ڕۆژی دوایی. ٥

 دەبێت هەموو كەس تیایدا بەشداربێت

ئیختیاریەو بەهەڵبژاردنی  ییتاقیكردنەوەی دونیا

مرۆڤ خۆیەتی، بەڵكو دەتوانێت هەر بەشدار نەبێت 

 .انەشو هەر نەچیتە قوتابخ تێیدا
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 ٢٨ 

مۆڵەتی  تاقیكردنەوەی ڕۆژی دوایی.٦

 دوبارەكردنەوەو گەڕانەوە بۆ دونیایی تیدا نیە.

دەتوانیت دوبارەی  تاقیكردنەوەی دونیایی

 بكەیتەوە جا لەدەوری دووەم یاخود لەساڵێكی تر.

لێپرسینەوە لە  لە تاقیكردنەوەی ڕۆژی دوایی. ٧

هەموو شتێك كە مرۆڤ ئەنجامی دابێت دەكرێت بە 

 ورە و بچوكەوە بە نهێنی و ئاشكراوە.گە

لێپرسینەوە لە چەند  لە تاقیكردنەوەی دونیایی

 شتێكی دیاری كراو دەكرێت.
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٢٩ 

هیچ كەس  لە تاقیكردنەوەی ڕۆژی دوایی. ٨

ناتوانێت هاوكاری یەك بكات بەڵكو دایك و باوك 

 ....لەمنداڵەكەیان ڕادەكەن برا لە برا ڕادەكات

ەموو هاوكاریەكی هلە تاقیكردنەوەی دونیایی 

قوتابی دەكرێت بۆ ناجح بوون جا پێش تاقیكردنەوە 

 یان هەندێك جار لەناو تاقیكردنەوەكەش.

دەبێتە  كەوتن لە تاقیكردنەوەی ڕۆژی دوایی.٩

 هۆی چونە ناو ئاگری دۆزەخ.

دەبێتە هۆی  كەوتن لەتاقیكردنەوەی دونیایی

دواكەوتنی ساڵێك لە خوێندن یان هەر زەرەرێكی 

 نیایی.تری دو 
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 ٣٠ 

ئەوەی باس�ن كرد بەراوردێكی كورت و كەم 

بوو لە نێوان تاقیكردنەوەی دونیایی و تاقی كردنەوەی 

 ڕۆژی دوایی.

 ئایا كام تاقی كردنەوە لای تۆ زۆر گرنگە؟
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٣١ 

 برا و خوشکی موسڵ�ن : 

 )ورتىبەککەناڵی ،  وە�مەکانماڵپەڕى ،  بەهەشتماڵپەڕى (

لە ژێر چاودێری  ەڕێوە دەبرێت ،لە لایەن یەک ستافەوە ب

کۆمەڵێک مامۆستاى بەڕێز و شارەزای ئەهلی سوننە ، 

بەڕێز شارەزا دەکات  ئێوەىئەوەى کە بزانین خێر و چاکە و 

لە حوکمە شەرعییەکان ئێمە ئامادەى دەکەین و بە کورتى و 

 پوختى دەیخەینە بەردەستى ئێوەى بەڕێز .

ئەوەیە :  تەنها داواکاری ئێمە لە ئێوەى بەڕێز

بەکوردی بخوێننەوە و سودی لێ ببینن و بابەتەکا�ان 

هاوڕێ و کەسانی تر بۆ ئەوەى خەڵکانێکی زیاتر  بینێرن بۆ

 سودمەند بن و ئێوەى بەڕێزیش بەشداربن لە خێرەکەی .

و بێت هەر بەڕێزێک پێی خۆشە هاوکارمان  تێبینی :

نێت لە بەرەو پێشچونی کارەکا�ان دەتوایارمەتی�ن بدات 

 پەیوەندی�ن پێوە بکات لە ڕێگەى ئەم لینکەوە 

https://t.me/malpariba8  

 

https://t.me/malpariba8

	١١- ئەم دوعایەی پێغەمبەری خوا ﷺ زۆر بکە: " اللَّهُمَّ إنِّي أعُوذُ بكَ مِنَ الهَمِّ والحَزَنِ، والعَجْزِ والكَسَلِ ... ". 2F(1) واته: خودایە من پەنات پێدەگرم لە خەم و پەژارە و بێتاقەتی و بێ توانایی و تەمبەڵی ..

