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  بکوژیئوەى خۆتپش  

 ٢ 

بسم الله، والحمد ̀، والصلاة والسلام 

لى رسول الله وعلى آله وصحبه ومن اهتدى ع

  : بهداه ، أما بعد

   : كه قی نامه هد

 ادی˹دام، ز مه  تهیكان ستهی ب  لهكمȭمن كچ

ز   پاشگهمʨ ، به وه  كردهكوشɲۆ خ  لهرمی بكȬ جار له

  وه رمكردهی بیخورت  به و جاره ، ئه وه بوومه ده

 چی من ه  كهكان هییانزȭخ ر گرفته  به  لهبكوژمۆخ

 ئازارم مʨ  بهم،یكارنۆ و ه هیدانȭی تشمیست ده

 شمیك هی  چاره گهڕȬتان و  ره  دهچی هشتی گه دهȭپ

   له  جگهستاشȭ تا ئیــربازبوون  دهȮ لۆو بـــب نه



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٣ 

  وه ندنهȬ خوكم هیتوا ند فه  چهت بهǄ  ههكوشɲ،ۆخ

 یش كه به حه نا و سه رام  داده  حه  بهانیكوشتنۆ خ كه

 و زاناكا˹ان ستاۆ مامی س ئه  ئاگر، بهوȭ ن باته ده

 ی  ئاگر، دهوȭ ن ۆ چونم ب  بهن دهتواب  تا فه هیتاوانم چ

   له كردوه م نه وره  گهیكȭمن گوناه  كهتȭزان خوا ده

 ی وه  له  جگه كردوه  نهكم هی هǄ  ههچی ها˹دا،یژ

  م،Ǆودا  عهۆی و بمڕȬ گه  دهدای  ئاسودهیدوا به

 ۆ بدا انهیو ژ  له وه نمهیب بونم ده  نه  لهشمی هئاسود

  ..واو  تهن؟ مناگهȭت
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 ٤ 

الحمد ̀ والصلاة والسلام على رسول الله 

  وبعد،،

  ..ڕزم خوشكى به

  وه ننهȬ بخو هی ند وشه و چه  ئهكوشتنتۆ خشȭپ

  دتهȭ ئومی وه شكو ئه  به نهȭاɬڕ  واژانه سته و ده و له

  ..تȬو ستت بكه  و دهی  بكهید به

  ستم به  هه، شتدا كه هĒ كتوپ  نامه له

 یكانت واژه سته  دهنۆكرد چ  دهكانت سكهین هه

 و   نركهی پهǅ ك  بهشمیست كو هه روه خنكاند، هه ده

  . وه كانته  ووشهڕȬی كرد له  دهت هǄنا

  كو له  وه هییاینǄ دȭی جی وه  ئهمʨ به

 ی باشیكȭت ئاس  لهۆ ت ارهی ئاشكرا د  بهشتدا كه امهی په



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٥ 

 نیزان  دهش مهȭ ئ،ی خوا  و ترسان لهڕ  و باوهیندارید

   لهكȬرۆ زیكارۆ ه  كه هی  هه وه  بهمانڕ باوه

 ،ڕ  باوهی لاواز  له هیتی بركوشɲۆ خیكان ته هǄحا

   له  كهی وه  ئه،یرون  دهییشاۆ و بیبوون  نهشیانی

  . وه تهȭب ودهʩ بكان هڕ باوهȭ ب تهʨو

 ی رنامه  به  له تی دكم هی قهǄ  ئهبویوتی   لهشترȭپ

 كȭنج  گه  بهداȭی محمد العوضي ترۆـى دكت)القذائف(

    لهونی دیناغۆ و قۆڕگǄۆندها ئا  چه گات كه ده

 تا ،ینداری د  دروست بون لهۆ گومان بیكان ناغهۆق

 گومان دروست شیو  ئهشی ترسناكیكȭخۆ د گاته ده

 یدی ئخ، زهۆو دشت  هه  بهی خوا و بونی بون  له بوونه

  .ینی دȮ بیهانی ناو جۆچ
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 ٦ 

 ؛یم خنكاند  ئازار و خهینسك  ههشكȭب

.  بوونیت قهیق  هه  بگات بهیتوانی  نهی وه رئه به له

 یرگا  دهینیدȭ و بلحادی ئ ناو   له  كهگومانبردیوا

 ن،Ȭخر  دادهكان هینهان  و پهیبی  غه ارهی پرس  لهكȬرۆز

 یك هیردان رگه  سه ویرانȬوǄ مای توشنینیب  دهیدیئ

 تری ئت،ȭ ببتبونȭ شی توشكبووینز تا تȭب تر ده وره گه

  وه  بداته  انهیی ناچار ارهیو پرس  ئهیمʨ  وه  كهدایارĒیب

 یهانی ج  بهی  تا په وه هǅȭرك  سهیكȭزمون  ئه  بهشیو ئه

 قوتدا، ی بكوژیكȭرمان  وابوو دهت،Ȭر  بهینهان په

 یانی ژانی توانكان رهۆوت، دكت  كهیای خوا فرمʨ به

  .ن  بكهزگارڕ



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٧ 

 توȭرب گه  ئهزمڕȬ  بهی خوشك  بكهȮ پوامĒب

 - تȬكوژ دهۆی خ  كه وه نمهȭ ب سه و كه   ئهۆپاساو ب

 انومیوا ب  ئه-   وه نمهȭ ناهۆ بیانوشی پاساو و بت بهǄ هه

 ای دون ر له گه  ئه  چونكه؛ وه هیناȭه  دهی دهیو مولح  ئهۆب

 و یژار  و ههیشۆخ  و نهیت حه هڕ و نایر سه رده ده

و   ئهتȬو هی  مردن ده وا  به  ئهتȭبی دیم و ئازار سته

  هی ن وه  بهڕی  باوهی وه رئه به  لهت؛Ȭابگرڕ ی انهیت حه هڕنا

  هی  ههیواشĒ ب، هی ودوا هه وه  و لهێو  لهی دیانی ژیدیئ

موو ئازار و  ژان و   هه  له  مردن پشودانهیاستڕ  به كه

  .كȬژوار
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 ٨ 

  مهȭ ئز،ی ئازی خوشكشۆ ت ت به باره سه

 نازو  وام له رده  بهۆ ت  كه هی  هه وه  بهمانڕ باوه

م   ئه  كهیزان  دهی وه رئه به  لهت؛یدا وره  گهیكȭخشش به

  .هانی جییتاۆ ك  له هی نیتی بر هیای دونیانیژ

و    له Ǆم ڕاȭɬنه گه هل خوشكی ئی˴ندارم

َويؤɳ بِ((:  یه رموده فه ْ ُ ا وبلاءَ، فيقال َ ُ ُأشد المؤمن˾ ضر َ ْ َُ ً ɚَ َ َ َ ِ ِ ْ ُ ِّ َ

ُاغمسوه غمسة في الجنة، فيغْمس فيها غمسة فيقال  َ َ ْ َ ُْ َ ُ َ َُ ًَ ًْ ُ َ َْ َِّ ِ َِ ِ ُ

ُله ُ قط أو بلاءَ؟ فيقول: َ ْ أصابك ضر ُ هل ُأى فلانَ ُ َ ٌ ٌَّ َ َُ َْ ََ َ َُّ َ َ مَا : ْ

ُ ولاَ بلاءَ ٌأصابني قط ضر ٌَّ ََ َُّ َ ِ   .  صححه الألبا˻،))َ

  تتربووه حه هڕمووان  نا  هه  له ˴ندارهیكام ئ: یانی

 ناو ینقوم: تȬگوتر  و دهتȬندرȭه  دهای دون له

 جا ت،Ȭكر  جار نقوم دهك هینها  ن، ته  بكهیشت هه به



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٩ 

 و یت حه هڕ ناچی هێر  ئهس نكهʩها ف: تȬگوتر دهȭیپ

 و یت حه هڕ ناچی هزیرگ هه: تȭǄ  دهشیو  ئهɲ؟ی دتʨ به

  . بووه  و توشم نه وهید  نهمك هیʨ به

 -  كȭزاندن جاوز و سنوربه كو ته  وه-: نی ببا

 تیر سه رده  دهاتریمووان ز  هه  له هیایو دون  لهۆت

   بهكȭكردنڕۆ نقوم و ك هی  وه ربكهی بمʨ  بهوون،ید

  . وه باته ردهیب  لهكت هی و سزایشۆموو ناخ شتدا هه هه به

 یشۆ خ  له هیتیر ب نهیق استهڕ یشۆخ:  واته كه

 ، ژهڕۆ دوایر سه رده  دهشیكجار هی یت حه هڕ ناژ،ڕۆدوا

 و یت حه هڕ نا  له،ڵست سا  شهست،ی،  ب  ده باشه

   لهڵ سانییلا  مه ر به رامبه  بهی چ كاته  دهیشۆناخ

  .یران  و كامهیشۆخ
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 ١٠ 

  شهĒی و پ  قورسهانی ژ،زمڕ  بهی خوشكی ئه

 ۆ ت  كهی وه  بهشمڕی  و باوه  مت˴نهڵ گه  گرفت، له له

  هی وانه  له  بكهȮ پوامĒ بمʨ  به، وهی دتیر سه رده  دهرۆز

 و تȭبی درترۆ زیت حه هڕ و نایر سه رده   دهۆت  لهتȭب هه

  مهȭ ئ  لهكȭك هیر   ههامینǄ من د  وهت،ȭدابȭیت

 دا، هیایو دون  له هی  ههی و دژوارشۆ ناخیكȭكۆریچ

 Ȯ ب   لهكȭخۆ د تهȭبشتی  گهك˴نȬند  هه هی وانه له

    بهمʨ  بهت،Ȭ د˴نییتاۆ كیدی ئتȭبی تا وامازانیدȭئوم

كو  روه  ههĒۆم  ئه، اندوهڕ ش˴نپهȭ خوا تǄیز فه

  وه تهۆ چرمانیب  و له وهڕȬ پهȭ ت  كهكȭكابوس

 ۆ بمانۆ  خیادی  وه نهینȭهی  دهشیانی ت،Ȭو كه رده ده

  .یشۆخǄ و دییوا نهǄد



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ١١ 

: زمڕȬ  بهی خوشكی  ئه، هانی ژی سروشت وه  ئهئا

َ في كبَد{ ٍلقد خلقنا الإنسان َ َِ ِ ْ ْ َ َ ََ َ  ییاینǄ دȼب:  واتا. ٤: البلد} ْ

 و یاستȼڕ و بیكڕȼ Ȭ بە دروست كردوو˴نۆڤمر

ٍكَبد (اخودی ،یزراوȼدام  توȼقȼشȼ مȼب: واتا) َ

 ȼ لینȼمȼ تییژاȬدرȼ بۆڤمر: یانی ،یتȼحڕەنا

 یكانییȼتȼحڕە ناتوȼقȼشȼ مویȼدایتȼحڕە ناتوȼقȼشȼم

 یژڕۆ ȼ لشی مردȼ كە تا مردن، وێژȭچە دای دونیانیژ

 و یتȼحڕە ناتوȼقȼشȼ میووȼڕووبڕ شدایتȼامیق

  .ەوȼتȭبە دتȼامی قیژڕۆ یتȼǅغȼس
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 ١٢ 

  :تی شاعیركیش گوتویه

وإن .. وإن كست أوكست.. إن حلت أوحلت

  ..غلت أوغلت

صفواً من .. خلقت على كدر وأنت تريدها

  ..الأقذاء والأكدار

 دواتر ت،ȭ برنی شتوȭر ب گه  ئهای دونیانی

  ...تȭب  دهڵ و تا وه تهڕȬ گه دهǄ  و ههتȬ دكȬژڕۆ

 Ēپ ربكات، له به  جوانت لهی جلتوȭ بشیر گه ئه

  ... وه تهȭن  دادهتȭل

وا   بكات، ئهندت مه هǄو  دهشیر گه ئه

  ...تȭنȭتخنك ده



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ١٣ 

 ، ندراوهȭقǄ خویشۆر ناخ سه  لهیمو  ههایدون

ستت دوور  ره  به تهȭ بیوراوȭǄ پا  بهتȬو ته  دهۆ تیچ كه

  .كان هیشۆ و ناخیسی پ له

ٌوما الحياة الدنيْا إلا لعب {: ێرمو فه  دهخوداش ِ َ َّ ِْ َ َُّ ُ َ َ َ

َ َ أفلا تعَقلون ُولهو وللدار الآخرة خ˼ لȾلذين يتقون َ ُ َّ ِّ ْ َ َِ ِ ِْ ٌَ َُ َّ َ َ ٌَّ ْ َ َ ُ َ ْ َ {

  .٣٢: الأنعام

 یاری نهاȼ تییȼ نكȭ شتچی های دونیانیژ:   واتا

 مʨȼ ب،Ȯبȼ نربردنȼسȼ و كات بابواردنڕكردن و 

 ȼ كȼیسانȼ كوȼ ئۆ بȼنȬ شونی باشترتȼامی قیژڕۆ

 ȼ لزنȬپارە دانۆی و خنȼك  دهەورȼ گی خوایقواȼت

  !ن؟ȼناگȭ تۆ بەوȼ و تاوان، ئركیش
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 ١٤ 

   كهتȭشزان  دهیچ  كهای دونۆ بتیȭگر  دهرون ده

  .یت هیداȭیت ی وه  له نانهȭ وازه  بهزراوبوونȬپار

 كرا،  ئازاردرا و یندانید ز حمه  ئهوا شهȭپ

 شانۆكȭ ت  وام بوو له رده ش به وه  ئهیاڕ ره لدكرا، سه جه

 تا ك،Ǆ  خهیركردنȭ و فیواز  و بانگهبȭ كتینیو نوس

 كداȭ كات  لهتȭنیبی  دهیكان هی قوتاب  لهكȭك هی كȬژڕۆ

 یژگارڕۆ یكجار هی یك هیلاكی ماندووبون و ه كه

  :تȭپرس  دهȭی ل هۆی ب، ارهید وهȭپ

 شیو  ئهوا؟ شهȭ پی  ئهتȬ پشودان دی كاتی كه

 م كه هی كȭ كاتكات دهȭستپ  ده و ساته پشودان له: یگوت

  . وه شته  هه  به مهȭن نگاو ده هه



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ١٥ 

 ای دونیزان  وانه..ردار  باوهی كچی  ئه به

و   ئهۆر ب  هه مهȭ ئاخودی.  وست كراوه  در مهȭ ئۆر ب هه

 Ȯب  ده مهȭ ئگومانȭ ب  كهی وابزانانی. نیروست كراود

  .نی بژداȭی ت وه هیشۆ خ به

 انیردووك  هه  خوا لهیزا  هڕ -ر   عومهی كه هڕكو

 صلى الله عليه -أخذ رسول الله : ( وه تهȬĒȭگ  ده- تȭب

اعبد الله كأنك تراه وكن :  ببعض جسدي فقال- وسلم 

  .واه أحمدر) في الدنيا كأنك غريب أو عابر سبيل

 -  وسلم هی الله علی صل- ر مبه غهȭپ:  واتا

ها خودا  وه: یرموو  و فهشامȭاكڕ ی سته  جهیكȭش به

 ت،ȭرچاوت ب به  و لهتینیبی ب  كهی وه ك ئه  وه رسته بپه
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 ١٦ 

 اخودی ی بژبیر  و غهۆ نامیكȭس كو كه  وهاشی دون له

  .  كردوهیت هیوایڕأحمد )   بهكȬبوارڕȬكو  ر وه هه

 خوادا لȭی - سعود  الله ی كوری مه  عبد له وه

 Ȯنه  ده- رازی بĒȭدخلت على (: تی رمویه  فه  كه وه گ

النبي صلى الله عليه وسلم وهو في غرفة كأنها بيت 

  : ح˴م وهو نائم على حص˼ قد أثر بجنبه فبكيت فقال

يا رسول الله،  كسرى : ما يبكيك يا عبد الله؟ قلت

يباج والحرير وأنت نائم وقيصر يطوون على الخز والد

 فلا تبك يا عبد  على هذا الحص˼ قد أثر بجنبك فقال

الله، فإن لهم الدنيا ولنا الآخرة، وما أنا والدنيا، وما 

مثلي ومثل الدنيا إلا كمثل راكب نزل تحت شجرة ثم 

  )سار وتركها



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ١٧ 

  هی الله علی صل- ر مبه غهȭ پی لا چومه: واتا

 ی لانهȭ ه ر له  بوو ههكداȬور ژو  له  كداȭ كات  له- وسلم

 كȬریس ر حه سه وتبوو له  كهڵ پا  كهمینیچوو، ب  دهترۆك

 یشتین ر لا ته سه  له كه رهیس  حهیوار  و ئاسهنȬو شو

  هی وهȭم ش  بهینینی ب  بهشی من، وهۆرچوب  دهی سته جه

كات   دهȮ وات لیچ: می پرسȭی لشیو  ئهام،یرگرۆز

 و اĒسی خوا، كیر مبه غهȭ پی ئه:  گوتم؟Ȭی بگر كه

 شمی ئاوری و جلۆڵرم و ن  نهیشڕ  فهوانȭ ن  لهڕ سهی قه

  رهیس و حه ر ئه سه  لهشۆ تسɲ، دهǄ ون و هه خه ده

ر  سه  به  درووست كردوهیوار  ئاسه  كهتی قه هڕ

 الله ی صل-  شیر مبه غهȭپ.  وه هت سته  جهیشتین لاته

  چونكه الله؛ عبد ی  ئهیگر مه: یرموو  فه-  وسلم هیعل
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 ١٨ 

   لهشی من  وه، هی مهȭ ئۆ بژڕۆ و دوا وانه  ئهۆ بایدون

 رȬژ  له  كهكم،ȬبوارڕȬ ی ك ˹ونه ر وه  ههادایدون

 و شتڕۆ پشودان پاشان ۆ ب  داوهی لاكȬ داریر بهȭس

  .شتȭهȭ ج  بهۆی خی دوا  لهی كه داره

 ی خوشكی  ئه مهȭ ئی كه ره وهȭ پ هی وه ئه... ȮǄ به

 ، ژهڕۆ دوایانی ژ نهیق استهڕ یانیژ.. .دارمڕ باوه

  . هی وه كردنهی تاقاین  ته هیای دونیانیم ژ  ئهستاشȭئ

 كافرو  كان، به  مرۆڤه دات به خودا دونیا ده

 - وسلم   صلی الله علیه-  ر مبه پȭغه،  وه موسǅ˴نه

ُّيعطي الدنيْا من يحب ومن لا يحب ((: تی رموویه فه ُِّ ِ ُِ ُ ُْ ْ َُّ َ َْ َ

ِولا يعط ْ ُ َّي الدين إلا لمن أحبَ ََ َ ْ َ ِِّ   .صححه الألبا˻) )ِ
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 ١٩ 

  ی كه سانه و كه دات به خودا دونیا ده:  واتا

 خۆشی ناوȬن،  شی كه سانه و كه وȬن و به خۆشی ده

و  نیا به دا ته نای ڕداری و ئی˴نه رچی باوه ههʨم  به

  .وȬن  خۆشی ده بȮ كه  نه سانه كه

ْلو ((:  هاتوهكی تریش  رمووده  فه  لهوك روه هه َ

ة ما سقى كاَفرا  َ ًكَانتَ الدنيْا تعَدل عند الله جناح بعوض ِ ٍ ِ َِ َُ َ ُ َ َْ َ َ َّْ َ َُّ

بة ماء َ ٍمنها شر َ َ َ ْ ْ   . صححه الألبا˻))ِ

  هǄ بااین  تهی نرخایر هاتباو دوون گه ئه:  واتا

 ك هیت  نانه وا ته  خودا، ئهیبوبا لا  ههیك شوولهȭم

  . كȬر  باوهȮ ب دا به ده  نهȮ لیشی ئاو قومه
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 ٢٠ 

 تȭبوب  ههینینیژبȭ چیق  حهكȭس  كهشیر گه ئه

  هی الله علی صل-بوو    خودا دهیر مبه غهȭوا پ  ئهای دون له

   كرد، لهییئاواǄ مایژار  هه و به  ئهیچ كه - وسلم

   بارمتهی كه غانهǄ  قه  كهشیكȭكات  و لهداǅ گیكȬخانو

   بهیاشیكو دون  تاوه،یهود هی یكȬاریشۆ فریبوو لا

 ۆخواردبوو، ب نم نه  گهی نان  لهیرȭ تیكȭم  ژهشتȭهȭج

 داǄی ما  لهنانȭ لشتȭ جی ئاگرشی و مانگژڕۆندان  چه

  .رسایگ ده نهǄ هه

 -  ی كه ره مبه غهȭ خودا پ،یشیفات وه  وچۆ كیكات له

  رپشككرد له  ئازاد و سه-  وسلم هی الله علیصل

 ی بژای دون  لهك هیك پاشا  وه  كهی وه  ئهیبژاردنǄ هه

 -  شیر مبه غهȭ پ،ۆی خی لاۆ ب وه تهȭنڕȬ گهی باخودی
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 ٢١ 

وه  رز كرده  بهی هاده  شهی نجه  په-  وسلم هی الله علیصل

:   واتا))إلى الرفيق الأعلى((: یرموو  و فه  ˴ن ئاسۆب

 و ران مبه غهȭ  پ  لهندǅ ب هی پایانڕȬی هاوی لاۆواتا ب

  .كانȼ باشەاوی و پدیه  و شهۆاستگڕ

 ك شهȭست چ ك ده  به...زمڕ  بهیكی خوشی ئه

  ؟ینȭǄنا  دهك هیʨ و به

 Ȯ؟ ئ  و ناموست دراوهف هڕ  شه  له  تانه ایئا

  یلا  له ت بوه  ئافرهنیزترڕȬ  به  كه شهی عائ بزانه ده

 نجاشی ئ-  وسلم هی الله علی صل-  خوا  یر مبه غهȭپ

 - هشی عائمʨȼب... ست بهǄ  ههۆ بانی نا پاكیت مهۆت

 ی و كاته  گرت تا ئهی ئارام -  تȭ بȮ لی خوایزاڕە
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 ٢٢ 

 یت هی ئانیند  چه  به وه وت ئاس˴نه  حهیروو  سه خودا له

  .رخست  دهیو  ئهیی وره  و گهیرز پاك به

ست   ده ت له كه ویسته رو خۆشه  هاوسه ئایه

 باشتر  ی عائیشه كه ویسته  خۆشه ؟ ئاخر خۆ له داوه

ویستی   خۆشه و كه ئهی  كه ویسته ، خۆشه نیه

 گیانی  رچاوی عائیشه به ش و له  باوه  له موومانه هه

  .ربȭت سه لامی خوای له ʨت و سه سپارد سه

رم و  ی و نهی زه  به ریش باوكȭكی به گه ئه  وه

  ش باوكی خۆی له وا عائیشه ، ئه ست داوه  ده نیانت له

او  باشترین پی ، كه- ڕەزای خوایان لȮ بȭت - ست دا ده

لامی  ʨت و سه ر و نȭردراوان صه مبه بوو دوای پȭغه

   .ربȭت سه خوایان له



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٢٣ 

موومان   هه  ئȭمهم، كه ی خوشكه ئه

بȮ  دا بژین به م ژیانه  خۆشی له ین به كه زده حه

ر  سه ری خوا به ده  قه یه مه ʨم ئیتر ئه ماندووبون، به

ان ك  و ناخۆشیه  كȭشه وه كی تریشه  لایه كان، له مرۆڤه

بȮ ژیان بȮ  ر وانه گه نȭو ژیاندا، ئه  له ك خوێ وایه وه

 ناتوانین نرخی   ئȭمه بوو؛ چونكه ر ده تام و بȭزاركه

بȮ،  خۆشی نه نیا دوای نه ندروست خۆشی بزانین ته ته

نیا  ندی ته مه وǄه  ده  ناشتوانین دڵ خۆش بین به وه

  رگیزیش ناتوانین چȭژ له بȮ، هه ژاری نه دوای هه

نیا  بȮ و ته نیا دوای برسȭتی نه رگرین ته اردن وهخو

رمی   نرخی گه ست به  ههȼشرماوسۆǄ دوای سه
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 ٢٤ 

ین   مانای ئارامی و ئاسایشیش ناگه ین، له كه ده

  . وه ینه كه ڕاوكȮ تاقی نه ستی ترس و دǄه كوو هه تاوه

تȭكی  ی موسǅ˴ن خودا نیعمه  ئȭمه چاكیش بزانه

ست  ده لی به ویش هه ئهخشیوین،  ی پȭبه وره زۆر گه

كاتی    له یه  و پایه ی پله وه رزكردنه هȭنانی پاداشت و به

   صلی الله علیه-  ر  مبه پȭغهكاندا،  ʨ و ناخۆشیه به

َّ أمره كُله (( :تی رموویه  فه- وسلم ُعجبا لأمر المؤمن إن ُ َِّ ْ ًَ ْ ْ ََ ِ ِ ْ ُِ َ

ِله خ˼، وليس ذلك لأحد إلاَّ للمؤم ٍ ِ ِْ َُ َْ َ َِ ََ َ ُْ َ ٌ ْ أصابته سراء : نْ ُإن َّ َ ُ ْ َ َ َ ِ

ا˼ً  َ خ اء صبر فكاَن َ ْ أصابته ضر ا˼ً له، وإن َ خ ْشكَر فكاَن َ َ َْ ََ َ َُ َّ ُ ُْ َ َ ِ َ ََ َ

ُله   .رواه مسلم ))َ
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 ٢٥ 

موو بارȬكدا   هه ، له یره ڕدار سه حاǄی باوه : واتا

نیا بۆ  ش ته وه و، ئه  بۆ ئه یه ر خȭر و خۆشی هه هه

ر شتȭكی خۆشی  گه  ئه ؛ چونكه یه ڕدار هه مرۆڤی باوه

ش  مه كات و به وا سوپاسی خودا ده ربȮ ئه سه به

ر شتȭكی ناخۆشیشی  گه  ئه نوسرێ، وه ی بۆ ده چاكه

ر  ش دیسان هه مه گرێ به بر ده وا سه بȮ ئهدار سه به

  .نوسرێ ی بۆ ده چاكه
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 ٢٦ 

تȭكی   سوننه وه  تاقیكردنه  بیریشت بȮ  له

ڕداری   كȮ باوه ی ئاشكرا بȮ كه وه  بۆ ئه خوداییه

: رموێ فه ، خودا ده ڕه  و كȭش بȮ باوه یه قینه ڕاسته

َأحسب الناس أن يتركوُا أن يقولوا آمنا وهم لا { ُ ُْ َ ُُ َ َّ ََّ ََ َ ََ ْ ُ َ ِ

َ ُيفتنون َ ْ   .٢:  العنكبوت}ُ

ئایا خǄȼكی وا گومان دەبȼن و وا حساب :  واتا

دەكȼن كȼ وازیان لȮ بهȭنین تȼنها بȼوەی كȼ بȭǅن 

 هȭناوەو تاقی نȼكرȬنȼوە، ئȼوە گومان ئی˴˹ان

بردنȭكی هȼǄȼیȼ و ئیللا تاقیتان دەكȼینȼوە 

تاقیكردنȼوە بȼ گوȬرەى دینȼكȼیȼ ئȼوەى زیاتر (

دیندار و خواپȼرست بȭت تاقیكردنȼوەى قورستر 

  ) .دەبȭت
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 ٢٧ 

: قلت(: تی   گوتویه  كه وه گĒȭنه  ده وه عده  سه له

الأنبياء ثم : لسول الله أي الناس أشد بلاء؟ قايا ر

الأمثل فالأمثل، فيبتلى الرجل على حسب دينه فإن 

كان دينه صلبا اشتد بلاؤه، وإن كان في دينه رقة 

ابتلي على حسب دينه، ف˴ يبرح البلاء بالعبد حتى 

رواه ابن ) ه ˽شي على الأرض وما عليه خطيئةيترك

  .حبان

   صلی الله علیه- ر  مبه  پȭغه پرسیارمكرد له:  واتا

سȭك زیاتر تووشی  مو كه  هه كȮ له:  و گوتم - وسلم 

: رمووی ویش فه بȮ؟ ئه ت ده ʨ و موسیبه به

وان   زیاتر له ی كه سانه و كه ران پاشان ئه مبه پȭغه

ر  ده  قه ی مرۆڤ به وه  تاقیكردنه چن، وه ده
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 ٢٨ 

و بȮ  ی پته كه ڕه ر باوه گه بȮ، جا ئه  ده ی كه ڕدارییه باوه

ریش  گه  ئه بȮ، وه شی قورستر ده كه وه هوا تاقیكردن ئه

ی  كه وه وا تاقیكردنه نك و سوك بوو ئه ی ته كه  ڕه باوه

كانیش  ته ʨو موسیبه  به بȮ، وه  ده وه ر ئه ده قه ر به هه

 پاكی و   به كو وای لȮ دێ كه  ناهȭنن تاوه نده  به واز له

  . كات وی ڕȬده ر ڕووی زه سه بȮ هیچ گوناهȭك له به

    :واته كه

ی خوشكی موسǅ˴نم   خۆشیت بȭت ئه به

ران و پیاوچاكان، دوریش  مبه ڵ پȭغهȼگ لȭكچونت له

ی   نیشانه رت هاتوه سه ی به ʨیه و به  ئه  كه نیه

  ك له  وه ویستی خودا بȭت بۆت؛ چونكه خۆشه

  ))إن الله إذا أحب عبداً ابتلاه(( :   هاتوه كه رمووده فه
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 ٢٩ 

وا  كی خۆش بوێ، ئه یه نده ر خوا به گه ئه:  واتا

  . وه كاته كان تاقیده ته ʨو موسیبه  به به

 گوناهـ  كان مرۆڤ له  ناخۆشیه  بۆ؟ چونكه باشه

  . وه كاته رزده ی به  و پله وه كاته پاك ده

ُ العافية يوم ((:  رموده م فه  ئه بĒوانه َيود أهل َ َِ َِ َ ََ ُّ

ُ البلاء ال ِالقيامة ح˾ يعطى أهل َ َ ََ َ ُ َ ِ ِ َّ جلودهم َِ ُثَّواب لو أن َ ُ َُ َ ََ

ت في الدنيْا بِالمقارِيض َ ِكَانتَ قرض َ َ َ ُّ ِ ِّ ُ((.  

   له ی كه سانه و كه  ڕۆژی دواییدا ئه  له

  خوازن كه  ده وه  به ت و خوشیدا ژیاون خۆزگه نیعمه

 تاو  ، له وه  ئȭسقانیان بكرابایه س له قه گۆشتیان به مه

   له ی كه سانه و كه رێ بهد بینن ده  ده ی كه و پاداشته ئه

  . وه ʨ و ناخۆشی تاقی كراونه  به دونیادا به
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 ٣٠ 

  ین كه  داوا بكه  ئȭمه  كه  نیه وه ش مانای ئه وه ئه

 وامان  مه ʨم ئه ɱان بۆ بنȭرێ، به ʨو موسیبه خودا به

كان،  ین بۆ ناخۆشیه كه  خۆمان ئاماده كات كه لȭده

 خۆڕاگر بین ر هات سه ك˴ن به ʨیه كاتȭكیش به

  .میدا رده به له

َلا تتمنوا لقاء (( : كیشدا هاتوهیȼ رمووده  فه له َّ َ

َّالعدو، واسألوا الله العافية، فإذا لقيتم العدو  ُِّ ُُ َ َ َ

   .رواه مسلم) )ِفاصبروا

ی دوژمن  وه ڕوبونهȼخوازی ڕووب ئاواته:  واتا

  ʨم كه  خودا، به ن له تی بكه لامه بن و داوای سه مه

وا   ئه وه ڕویان بونه یشɲ و ڕووبه یان گهپȭش

  .خۆڕاگربن
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 ٣١ 

 ژیانی   له ی ئȭمه خودا ڕزم ی خوشكی به ئه

 و دواڕۆژت  ده رمه ستی تȭوه  تۆش ده ، ده دونیا داناوه

 هیچ   به ده ، گوȬش مه ده ست مه ده  پȭناوی له له

م  ی ئه رباره كȮ و ئȭش و ئازارȬكیش ده ڕاو دǄه

ختȭك  یی لȭكردویین وه ۆخۆی گله، خوداش ب دونیایه

َ الحياة الدنيْا ﴿{:رمووȬت  فه ده ْ تؤُثرون َبل َُّ َ َ ْ ُ ِ ْ َ١٦ ﴾

ٰوالآخرة خ˼ وأبقى ﴿ َ ْْ َ َ ٌَ ْ َ ُ َ   . الأعلى}﴾١٧ِ

بǄȼكو ئȭوە ژیانی دونیا پȭش دەخȼن و :  واتا

گرنگی و بایȼخ بȼ ژیانی دونیا دەدەن لȼگȼڵ ئȼوەی 

ȼنرخ و فانیی Ȯدونیا ب ȼناو  كȼو ل Ȯو كۆتایی پ Ȯدەچ

كاتȭكدا كȼ لȼ. ئȭوە گرنگی بȼ ژیانی دونیا دەدەندȬت 

و هȼمیشȼییȼ  ڕۆژی قیامȼت باشترەو دەمȭنȭتȼوە
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 ٣٢ 

چۆن دەبȮ ئȭوە گرنگی و بایȼخ بȼ دونیایȼكی فانی 

و پاداشتی  بدەن وە قیامȼتȭك كȼ باشترەو ئȼجر

یȼكجار زۆری تیادایȼ پشت گوȬی بخȼن و لȼبیری 

  .بȮ وابȮ نا: بكȼن، واتا

ی  وه  تاقیكردنه یه وانه له خوشكی ئازیزم،

ت  كه ڕه  و باوهرون ان و دهر ژی سه ناخۆش ترسی له

  .بȮ هه

   به وه  تاقیكردنه  كه ʨم بĒوامپȭبكه به

ندروستی باش زۆر  ندی و ته مه وǄه كان و ده خۆشیه

  .ڕدار ر ژیانی باوه سه  له اكترهترسن
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 ٣٣ 

   به وه ڕȬك تاقیبكاته باوه بȭ یه وانه Ǆكو خودا له به

كان تا وای لȭدȬت تووشی  یهیت و خۆش نیعمه

ُفل˴ نسَوا {: رموێ فه  خودا دهوك بȭت، وه ڕۆیی ده زیاده َّ َ َ

ء حتى إذا  َ ِّ شي م أبواب كلُ َما ذكِّروا بِه فتحنا عليهِ ِ ُٰ َّ َ ََ َ َ ْ ٍَ ْ ْْ َْ َ َ َ ِ ُ

َ تة فإذا هم مبلسون ُفرحوا ɬا أوتوُا أخذناَهم بغْ ِْ ُّ َ ُُ ُ َِ ِ ً َْ ََ َ َ َِ :  الأنعام}ُ

٤٤.  

كاتȭك كȼ ئȼوەی كȼ یادیان خرایȼوە :  واتا

نȼگرت لȼو و ئامۆژگاریان وەر لȼبیریان كرد وە پȼند

و بʨȼو  نȼخۆشی و فȼقیری و هȼژاری و دەرد

موسیبȼتانȼ، ئȼو كاتȼ دەرگای هȼموو شتȭك˴ن 

؛ )ئیستیدراجȼ(لȭكردنȼوە لȼ خȭرو چاكȼ كȼ بۆ 

چونكȼ شایȼنی هیدایȼت نین، وە هȼر كȼسȭك تاوان 
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 ٣٤ 

با ) ئیستیدراجȼ(بكات و خوا پȭى ببȼخشȭت ئȼوە 

 لȼخۆبایی بوون و ئاگادار بȭت و زوو تȼوبȼ بكات، تا

و نیعمȼتȼی كȼ خوای گȼورە  دǄخۆش بوون بȼو ناز

پȭی بȼخشیبوون وە تȼكȼبوریان كرد، لȼناكاودا 

و پȼشی˴ن و  بردماننȼوە، ئȼو كاتȼ ئȼوان خȼفȼتبار

ەبن، بʨȼم هیچ سوودȬكیان پȮ ناگȼیȼنȮ، دبȭئومȭد 

خواى گȼورە ئوممȼتان سزا دەدات لȼ كاɳ خۆشى و 

  .انازو نیعمȼتد

  یه وانه ندی له مه وǄه ت و ده  نیعمه بۆ؟ چونكه

ی  وه تكردنه رزی و ڕه مرۆڤ ڕابكȭشȮ بۆ لوت به

  .ق حه
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 ٣٥ 

 هۆی   ببȭته یه وانه ژاری له خۆشی و هه چی نه كه

ش زۆرن  سانه و كه  خودا، ئه  له نده ی به وه نزیك بوونه

ی  وه ڕانهʨȼم دواتر گ به  بوون ودا بȭئاگایی  له كه

سȭكی نزیك،  ست دانی كه ده یاند دوای له ن ڕاگهخۆیا

ویستȭك، یاخود دوای  ی خۆشه وه وتنه یا دووركه

  .  پزیشكان لȭی بȮ هیوا بوون ك كه خۆشیه نه

ء من الخوف والجوع ونقَص { َ ٍولنبلونَّكمُ بِشي ْ ْ ْ ُ ََ َ َ َِ ُ ْ ِّ َِ َ َ ٍ ْ ْ

ِ والثَّمرات  ِمن الأموال والأنفس َ َ َ َُ ْ َْ َِ َ ْ َِّ◌ۗ ِّ ِوبشر َ َلصابِرينا َ ِ َّ 

َالذين ﴾١٥٥﴿ ِ َإذا َّ ُأصابتهم ِ َْ َ ٌمصيبة َ َ ِ ُقالوا ُّ ِللـه ِإنَّا َ ِ وإنَّا َِّ َ

﴿ َ ُإليه راجعون ِ ََ ِ ْ م ١٥٦ِ ٌ من ربهِ م صلوات ْ﴾ أولـئك عليهِ ِّ َّْ َِّ َ َ َ َْ َٰ َ ِ ُ

ٌورحمة  َ ْ َ َوأولـئك ۖ◌َ ِ ٰ َ ُ ُهم َ ُ َ ُالمهتدون َ ْ ُ   .البقرة}﴾١٥٧﴿ ْ
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 ٣٦ 

كȼینȼوە بȼ كȼمȭك بȼ دǄنیایی تاقیتان دە:  واته

لȼ ترس كȼ دوژمن زاڵ بكȼین بȼسȼرتانداو ترسی 

 ȼبوونی، وە بȼتی و نȭبرس ȼوە ب Ȯبȼدوژمنتان ه

كȼمی لȼ ماڵ و سȼروەت و سامان و نȼفس و 

ی بȼرووبووم، بʨȼم مژدە بدە بȼو كȼسانȼی كȼ لȼ كات

ئȼو كȼسانȼی كȼ . ئȼو بʨȼو موسیبȼتانȼ ئارامگرن

ئȭمȼ هȼر : ەبن دەȭǄندȭك تووشی بʨȼو موسیبȼت

موǄكی خوای گȼورەین وە هȼمووش˴ن بۆ لای خوای 

ِإنَّا ̀ وإنَّا (: هȼر كȼسȭك بȮǅ. گȼڕȬینȼوە  گȼورە ده َِ ِ َِّ

َ ُإليه راجعون ِ ََ ِ ْ  سȼبرو ئارام بگرێ ئȼوانȼ سʨȼواتی )ِ

خوای گȼورە لȭیان : خوای گȼورەیان لȼسȼرە، واتا

ȼدحیان دەكات لȼوە م Ȯكان وە خۆش دەبȼلای فریشت
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 ٣٧ 

خوای گȼورە ڕەحمیان پȮ دەكات وە ئȼوانȼ خوای 

  .گȼورە هیدایȼتیان دەدات

كȭكی  Ȭزم چهڕ  خوشكی به وه تاقیكردنه

  . ره سهدوو

وا پاداشتȭكی وا  ر ئارامبگری ئه گه  ئه چونكه

شت ئاواتی بۆ  هه ی بهǄك  خه بȮ بۆت كه موژده

  .خوازن ده

  وه گریت ئه ر ئارامنه هگ ئه...  وه شه وانه  پȭچه به

ری  ده  قه  ئاستی ناڕازی بوون به یت به  بگه یه وانه له

تی خودا،  حمه  ڕه  نا ئومȭدی له خودا و تووشبوون به

َومن {: تی رمویه ر زمانی ئیبĒاهیم فه سه  خوداش له كه َ

َ الون َّ ُّيقنط من رحمة ربه إلا الض َّ ِْ ُِ ِ ِِّ ََ َّ ََ   .٥٦:  الحجر}ْ
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 ٣٨ 

 -  صلى الله علیه وسلم -هیمیش اĒئیب:  واتا

كȮ هȼیȼ بȮ ئومȭد بȮ لȼ ڕەحمȼتی خوای : فȼرمووی

گȼورە مȼگȼر كȼسانȭكی گومĒا، من بȮ ئومȭد نیم و 

 ȼ؛ چونكȮم ببǄدا مناȼنȼمȼم تȼل ȼدووری نازانم ك ȼب

ȼند فراوانȼورە چȼخواى گ ɳȼدەزانم تواناو ڕەحم.  

َه لا ِإنَّ{: ȮǄ عقوبیشت ده ر زمانی یه سه  له وه ُ

ِييأس من روح اللـه َِّ ِ ْ َّ ُ َ ْ ََ ُ إلا القوم الكَافرون ِ ْ َ ْ َُّ ْ   . ٨٧:  يوسف}ِ

بȼ دǄنیایى هیچ كȼسȭك بȭئومȭد نابȭت لȼ : واتا

ڕەحمȼتی خوای گȼورە تȼنها كȼسانȭكی كافر و 

  .بȭباوەڕ نȼبȭت
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  وام سوپاسی خودا بكه رده  بهخوشكی ئازیزم

   نه ȭژی؛ چونكهندیش ناخۆشی و نائومȭدی بچ رچه هه 

ون  نائومȭد بب ی كه ڕانه و بȭباوه  حاǄی ئه یشتووی به گه

َيا أيها {: رمووی شت، خوداش فه هه  دواڕۆژ و به له ُّ ََ

م قد يئسوا  ُالذين آمنوا لا تتَولوا قوما غضب اللـه عليهِ ِْ ِ َِ ْْ ُ ََ ََ َّ َ َّ َ ََّ ََ ً ْ ْ َ َُ

َمن الآخرة كَ˴ يئس الكُفار من أ ْ َِ ِ ِ ِ ُِ َّ ْ َْ ََ ُصحاب القبورَِ ُ ْ ِ َ ْ {

  .١٣ : الممتحنة

ئȼی باوەڕداران ئȭوە خۆشȼویستی و :  واتا

 ȼن كĒبȼك دەرمȭسانȼرخستنتان بۆ كȼپشتیوا˺ و س

 ɳȼتایبȼب ȼگرتوون ك Ȯزەبی لȼورە غȼخوای گ

هȼموو كافرانن،  ئȼمانȼ جوولȼكȼن، وە بȼ گشتیش 

بوونȼ لȼ پاداشتى ڕۆژی قیامȼت لȼبȼر بȮ ئومȭد
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 ٤٠ 

وەڕیان بȼ زیندوو بوونȼوە نییȼ، چۆن كافران ئȼوەی با

: ȼ مردووەكانیان كȼ دەȭǄنبȮ ئومȭد بوونȼ ل

و نابȭتȼوە، و مردووەكا˹ان زیند بوونȼوە نییȼزیندوو

 ȼك كȭوە بۆ ناومان، یاخود چۆن كافر كاتȼنȬڕȼیان ناگ

و سزای بینی ئȼو كاتȼ تȼواو بȮ ئومȭد  خۆی مرد

: اȼوبȼ كردن نییȼ، واتو ت دەبȮ لȼ گȼڕانȼوە بۆ دونیا

  . ئȼوانȼ بȼو شȭوازە بȮ ئومȭدن، والله أعلم

 دوای مردنی   كه زمانه سته ند به  چه ڕه و بȭباوه ئه

ʨم ئیتر كاتی  بینȭت، به ر دواڕۆژ ده  چاوی سه به

تی خودای  حمه ستهȭنانی ڕه ده لی به  و هه واو بوه ته

شی  بهوو ها شیرك   له  جگه ی كه و خودایه ، ئه ماوه نه
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 ٤١ 

ت  Ǆبه بȮ هه موو گوناهȭكی تر خۆشده هه دانان بۆی له

  .ربȮ سه  ویستی له سȭك كه ركه بۆ هه

ڕȬزم موسǅ˴نیت و  ی خوشكی به جا تۆ ئه

رجی  مه  ڕۆژی دوایی، به  له ڕوانته مر چاوه ژیانȭكی نه

  .ئارامگرتن

م وأقام{ اء وجه ربهِ ُوالذين صبروا ابتغَ َْ َ َ َ َ َ َْ ِّ ِْ ِ َِ ُ َ َ َوا الصلاة َّ َ َّ

َ بِالحسنة  ِوأنفقوا م˴ رزقناهم سرا وعلانية ويدرءون ِ ِ َِ َ َ َ َ َ ََ ُ َ ɚَ ْ َ ُ َْ َُ ًْ َ ْ َ َّ َ

َّالسيئة أولـئك لهم عقبى الدارِ ﴿ ََ ٰ ِّ َّْ َ َُ َْ ُ ِ ُ َ٢٢ ٍ ُ عدن ْ﴾ جنات َ َّ َ

م  م وذرياتهِ م وأزواجهِ ْيدخلونهَا ومن صلح من آبائهِ َّ ْ ْ َ َ َِ ِ ِِّ َ َ َ َ َ َُ ِ َ ُْ َُ ْ َْ◌ۖ 

َوالملا َْ ُئكةََ ِ َ ُيدخلون ُ ْ م َ ْعليهِ َ ِّ ِّمن َ ٍباب كلُ ʨم  به} ﴾٢٣﴿ َ

ْسلام عليكُم ɬا صبرتمُ { بۆ كȮ  و پاداشته ئه ْ َ ََ ٌَ ِ ْ َ َفنعم ۚ◌ََ ْ ِ َ 

َعقبى ْ   .٢٤:   الرعد}َّالدارِ ُ
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 ٤٢ 

وى پیرۆزو ئȼو كȼسانȼی لȼ پȭناو ڕ:   واتا

ڕەزامȼندی خوای گȼورەدا ئارامیان گرتووە لȼسȼر 

دەوام بوونȼ لȼسȼرى، وە لȼسȼر گوĒȬایǄȼى و بȼر

تاوان و سȼرپȭچى و ئȼنجامیان نȼداوە و خۆیان 

پاراستووە، وە لȼسȼر بʨȼو موسیبȼتȼ بȼ ئȭش و 

و سوپاسگوزار  ئازارەكان و ناشوكریان نȼكردووە

بوونȼ، وە ئȼوانȼی كȼ نوȬژەكانیان كردووە بȼو 

شȭوازەی خواى گȼورە فȼرمانی پȮ كردووە، وە 

ȭپ ȼوەی كȼیان دەدەن لȼكȼǄخشیوون زەكاتی ماȼن ب˴

بȼ نهȭنی بۆ ئȼوەى نیȼتیان پارȬزراو بȭت، وە هȼندȬك 

 Ȯچاویان ل ʕǄȼوەی خȼئاشكرا بۆ ئ ȼجاریش ب

 و ەندبكات، وە نȼفȼقȼى خȭزان و منداȼǄكانیان دە



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٤٣ 

، وە بȼ چاكȼ وەʨمی یارمɳȼ فȼقیرو هȼژاران دەدەن

ن ناستȭنن، و تۆȼǄ بۆ نȼفسى خۆیا خراپȼ دەدەنȼوە

ئȼمانȼ لȼسȼر زەویدا دەبنȼ جȭنشین، وە سȼرەنجامی 

ȼیȼشتیشیان بۆ هȼهȼت و بȼقیام . ȼكȭشتȼهȼب ȼك

شوȬنی مانȼوەی هȼمیشȼییȼ و دەچنȼ ناویȼوە، وە 

 ȼوەی كȼوەكانیان ئȼزان و مناڵ و نȭدایك و باوك و خ

چاك بȭت هȼر هȼموویان خوای گȼورە لȼگǄȼیاندا 

 پلȼى نزمȼ شىو ئȼوە ȼهȼشتداكۆیان دەكاتȼوە لȼ ب

بȼرزى دەكاتȼوە بۆ لاى پلȼ بȼرزەكان، وە 

 ȼنȬوە دȼشتȼهȼموو دەرگاكانی بȼه ȼكانیش لȼفریشت

سȼلامتان لȮ بȭت : ژوورەوە بۆ لایان و پȭیان دەȭǄن

و سزا بȼهۆی  وە ئȭوە لȼمȼودوا پارȬزراو دەبن لȼ ئازار
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 ٤٤ 

یا، ئارام گرتنتان لȼسȼر تȼقوای خوای گȼورە لȼ دون

 ȼك ȼوەیȼنی مانȬرەنجام و شوȼباشترین س ȼمȼئ ȼك

  .ئȭوە تیایدا دەمȭننȼوە

،  یه وه  دونیا شوȬنی تاقیكردنهخوشكی بوادارم،

  شته هه  به وتن و چونه كهر ئارامگرتنیشت كلیلی سه

  .بۆت

 خۆكوشɲ،   به وه م تاقیكردنه ڕاكردنیشت له

سȭكیش  ر كه ، هه كه وه  تاقیكردنه  له یه وه ك كشانه وه

   كه  وایه وه ك ئه وا وه  ئه وه ك بكشȭته یه وه  تاقیكردنه له

وتوو  ركه چوبȭت و سه رنه  ده كه وه  تاقیكردنه له

  .بوبȭتت نه



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٤٥ 

   له- زای خوا لȭبȭت ڕه -   یĒه بو هوڕه  ئه وه

   كه وه گȬĒȭته   ده-  وسلم  صلی الله علیه-   وه ره مبه پȭغه

َخنق نفسه في الدنيا فقتلها خنق مَن ((: تی رموویه فه ََ ُّ َ

، ومن طعن نفسه طعنها في النارِ ومن  َنفسه في النارِ َ َ ََّ ََّ َ

َّاقتحم فقتل نفسه اقتحم في النارِ َ ََ   .رواه ابن حبان) )َ

 دونیا بخنكȭنȭت و  سȭك خۆی له ركه هه:  واتا

 ناو ئاگر خۆی  وا ڕۆژی دوایی له خۆی بكوژێ، ئه

قۆ خۆی بكوژێ   چه سȭكیش به ركه ه، ه وه خنكȭنȭته ده

قۆ خۆی   چه  ڕۆژی دوایی به  لهیشناو ئاگر وا له ئه

 خȭرایی خۆی  سȭكیش به ركه  هه ، وه وه كوژȬته ده

وا ئاوا  خۆی بكوژێ ئه شتȭكدا و بكȭشȭت به

  .  ناو ئاگر درȬته فرȬده
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 ٤٦ 

ی خۆ كوشتنی  وه ، ئهرزم  خوشكی به واته كه

رز  Ǆكو خودای به اناكان نین، بهلا و ز  مه رامكردوه حه

ش  وه ڕای ئه ره ، سه ڕامیان كردوه ی حه كه ره مبه و پȭغه

ها یاسا  روه كانی تر هه  ئاس˴نیه ی ئاین و كتȭبه زۆربه

رامكردن و  ر حه سه كانیش كۆكن له دانراوه

 بĒوایان  ؛ چونكه وره  تاوانȭكی گه ژماركردنی به هه

  .  موǄكی خۆت نیهت یه سته و جه  ئه  كه وایه

أن رجلا (:  وه گȬĒȭته  ده موڕه جابری كوڕی سه

ِمن أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم أصابته جراح 

قصا فقتل  ْ ٍ له في سيفه فأخذ مش ًفآلمت به فدب إلى قرن َ ِ َّ

ِّ عليه النبي صلى الله عليه وسلم  رواه )َنفسه فلم يصل

  .الطبرا˻ في الكب˼
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 ٤٧ 

   صلی الله علیه- ر  مبه ی پȭغهʨن وه  ها  پیاوȬك له

 ئازارȬكی زۆری   برینȭكی زۆری توش بوو وه- وسلم

  بوو تا وای لȭهات خۆی كوشت، جا كه هه

 نوȬژی -  وسلم  صلی الله علیه- ریش زانی  مبه پȭغه

  .كرد ر نه سه مردووی له

 خودا بتپارȬزێ، پیاوȬكی موسǅ˴ن و  وانهĒب

   له كۆشانی كردوه و جیهاد و تȭ ره مبه Ǆی پȭغه هاوه

ر   تكاكا بوون به  هیچیا نه مانه ʨم ئه پȭناو خودا، به

گرت، ئارامی  ی ئارامی نه وه ر ئه به نیا له بۆی، ته

بوو زۆر  وانه  له ك كه یه ند چركه ر چه سه گرت له نه

 پاداشتȭكی  ش كرد له ش خۆی بȮ به مه میش با، به كه

  .ناو خودا پȭ هیدی و له  شه مردن به زۆر و له



  بکوژیئوەى خۆتپش  

 ٤٨ 

ق  هڕك دڵ   تۆزه یه وانه ڕȬزم له  خوشكی به ببوره

س نیت  كه  تۆ تاكه  كه:ȭǄم وم كاتȭك پȭت ده ربكه ده

نی چیرۆكȭكی ناخۆش بیت،   خاوه  كه م دونیایه له

  ʨم تاكه  به ت ناخۆشه، كه  چیرۆكه دǄنیاشم كه

  .دا م ڕۆژگاره  له چیرۆكیش نیه

  ره ی خۆت وه كه كهس  ته ره  ڕووبه ندȬك له هه

دار  رده سی بریندار و ده ها كه  ملیۆنه یركه ، سه وه ره ده

 هۆی   به ی كه سانه و كه  ئه یركه دا، سه م دونیایه ن له هه

كان ئازاریان   و گĒكان و لافاوه رزه له بومه

یری خوشك و برا  ند زۆرن، سه  چه یشتووه پȭگه

ستین و  Ǆهȼففغانستان و  كانی لیبیا و ئه برینداره

ها   ملیۆنه ڕ كه ʨی زۆر و شه ، به سوریا و عیĒاق بكه



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٤٩ 

،   دوای خۆیان جȭهȭشتوه زȬنیان له ساتی دǄته كاره

مبار و  رگ سوتاو و خȭزانی غه ندین دایكی جه چه

ر  وان هه چی ئه  فرمȭسك، كه تیوی چاو به منداǄی هه

  .ستاون خۆڕاگر و ئارامگر وه

 پȮ  ی كه ته و ئافره ئه شوȬن   خۆت خستۆته ئایه

كوژن  شی ده  باوه ی له كه رێ و منداǄهدن فی ده ڕه شه له

  ر تۆ له گه كرد ئه  چت ده بن، ئایه ناو ده ی له كه و مȭرده

  و بایت؟ شوینی ئه

بویت   نه ته و ئافره  گوȬبیستی چیĒۆكی ئه ئایه

كان  هیهودی ی یه ندینخانه  به ندان ساڵ له  چه كه

   هاته وه رزی و شانازیه ربه سه  دواتریش به وه ته ماوه

   بۆ خودا؟ وه  سوپاس و ستایشه  به وه ره ده



  بکوژیئوەى خۆتپش  

 ٥٠ 

كانی  ردانی بنكه توانی بĒۆیت و سه ده

ت،  كه  وʨته یت له بوون بكه ركرنی ئاǄوده سه چاره

 ساʨچوان  و  ردانی خانووی به ها سه روه هه

  وه نیاییه دǄ یت، به رشتان بكه رپه وتان و بȮ سه ككه په

 تۆ زیاتر ئازاریان   زۆر له بینیت كه سانȭكی وا ده كه

كی  یه ند وانه  چه وه وانه شكو له ، به شتووه چه

ڕداری  ازیبوون باوهڕئارامگرتن و خۆڕاگری و 

  ..ربگریت وه

كی  یه وه  قوǄی و بیركردنه  به وه قورئان بخوȬنه

  تی شیفا و ڕوقیه  نیه نیا به ، ته ڕاستگۆیانه

یشɲ   تĒȭامان و تȭگه یان به مجاره ، ئه وه یخوȬنه مه

ی  وه ك ئه  وه  بكه له كانی خودادا مه  وته ، له وه بیخوȬنه
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 ٥١ 

   ساتی هاتنه وخۆ خودا تۆ بدوȬنȮ، له ڕاسته  به كه

  ، دǄنیابه وه ی خودا بۆ ئاس˴نی دونیا بیخوȬنه وه خواره

  بȭته دهمی دǄت، و  ی خه وه  هۆی شوشتنه بȭته  ده كه

موو ناخۆشی و  ی سینگ فراوانیت و هه مایه

  ی كه وه  له ، بȭگومانیش به وه تهȭوȬن ڕه تȭكت ده فه خه

ك  دوای یه ك به كانت یه كانت و ئازاره  قوǄه ناسه هه

  یȭǅی، له   ده ر پیتȭك كه ڵ هه  گه چن له رده ده

 سینگتدا  شیان ئارامی و هȭمنی و ئاسایش له جȭگه

  . وه نه كه ن دهجȭی خۆیا
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 ٥٢ 

رز تۆ  به ی خوشكی پایه ر هاتوو ئه گه ئه

ت، من  ڵ خواكه گه ڵ خۆت و له گه ڕاستگۆ بویت له

گۆڕێ بۆ  ت ده كه مباریه  غه خۆم كه سوȬندت بۆ ده

   به و قورئانه ی ئه وه ك ئه ی وه كه ستده خۆشی، واش هه

ركردنی  سه زیبȭت و بۆ چاره ت بۆ تۆ دابه تایبه

ʨمی  رواش وه  تۆ هاتبȭت، ههكانی كȭشه

ریش   و گه وه تۆش بیخوȬنه ده.  وه كانت بداته پرسیاره

، بۆ  ری بكه به و له ناو سینگت بیپارȬزه ر له توانی هه ده

  .رت و هاوڕȬی ژیانت  دǄخۆشكه ی ببȭته وه ئه

َ يهدي للتي هي أقوم {:  بشزانه َّ هـذا القرآن ُإن َْ ْ َ َ ِ ِ ِ َِّ ُ َْ ْ َ ِٰ َ

 ِّ ُويبشر َ ُ َّ لهم أجرا َ َ الصالحات أن ًالمؤمن˾ الذين يعملون ْ َ َْ َْ َّ َُ َ ُ َّ ِْ ِ ِ ِ َِ َُ َ ْ

ا˼   .٩:  الإسراء}ًكَبِ



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٥٣ 

بȼدǄنیایى ئȼم قورئانȼ پیرۆزە هیدایȼتی :  واتا

و ڕەوشت  خǄȼكی دەدات بۆ دامȼزراوترین بیروباوەڕ

 ȼی كȼو باوەڕدارانȼو ئاكار،  وە موژدە دەدات ب

 ȼكی كردەوەی چاكیان كردووە كـȭجـرو پاداشتȼئـ

ȼیȼورەیان بۆ هȼزۆر گ.  

ِ ما هو {: بیر بȮ شت له وه ئه َوننُزل من القرآن َُ َْ ُ ْ ُِ ِّ َ َ

َشف َاء ورحمة لȾلمؤمن˾ِ ِ ِ ْ ُ َْ ِّ ٌ ْ َ َ   . ٨٢: الإسراء}ٌ

وە ئȭمȼ ئایȼتȼكانی قورئا˺ پیرۆز :  واتا

دادەبȼزȬنین كȼ شیفاو ڕەحمȼتȼ بۆ باوەڕداران شیفای 

وە شیفای دȼǄ لȼ گومان و دەروونی و جȼستȼیی، 

  نیفاق و شیرك 



  بکوژیئوەى خۆتپش  

 ٥٤ 

  وه سانی ئارامگر بخوȬنه رواش چیرۆكی كه هه

 خۆڕاگرو   باس له  كه ش تĒȭامان بكه تانه و ئایه و له

كات؛   پاداشتیان ده كات و باس له ئارامگران ده

  ...وایی و خۆشی بۆت ی دǄنه  مایه بȭته  ده چونكه

ɚوكلاُ نَّ{رموێ  ی خودا نافه ئه ْقص عليك من َ َِ ْ َ َُ ُّ

ُ بِه فؤادك َأنباء الرسل ما نثَُبت َ َ ُ ِ ِّ ََ ِ ُ ُّ ِ   ؟١٢٠:  هود}َ

لȼ هȼموو هȼواǄی پȭغȼمبȼرانت بۆ :  واتا

دەگĒȭینȼوە كȼ خواى گȼورە چۆن سȼریخستوون و 

كافرا˺ لȼناوبردووە كȼ بȼهۆیȼوە دǄت پȭى جȭگیرو 

  .دامȼزراو و پĒ لȼ دǄنیایی بȭت

  

  



 ! نامى خوشکک ک بیر ل خۆکوشتن دەکاتوە

 ٥٥ 

ران و  مبه ڵ پȭغه گه  له  وهڵ قورئان بژی، گه له

ندان   چه  دڵ و ڕۆح و بیرت، دǄنیابه پیاو چاكان بژی به

كانی ئارامگرتن   وȬنه بینی له ر ده رسوڕهȭنه ی سه وȬنه

 دونیا و دواڕۆژ  یان له كه ربومه  به و خۆڕاگری كه

  . وه وته ستكه ده

 چیرۆكی دایكی موسای ئازا،   له بĒوانه

ڵ  گه ، له وه ی ئارامگر بخوȬنهم ریه ی مه ژیاننامه

كی خست،  خۆشی په یوب كاتȭك نه ی ئه ژیاننامه

  نگ هاواری كرده هه ناو سكی نه یونسیش كاتȭك له

ها زوǄم و   نȭوان جۆره  ژیانی له خوا، یوسفیش كه

تا زوǄمی براكانی، پاشان زوǄمی  ره ر، سه سه م برده سته

كان و  ته ئافرهمی   و ئینجا سته كه تاریكایی نȭو بیره



  بکوژیئوەى خۆتپش  

 ٥٦ 

عقوب كاتȭك   یه پاشانیش ناخۆشی زیندان، وه

كانی،  م و ئازاره  تاو خه ردوو چاوی سپی بوو له هه

ا {: رموێ فه  كاتȭك خودا ده  و تĒȭامان بكه سته بوه َّ َإ˹ ِ

ِأشكُو بثِّي وحز˻ إلى اللـه وأعلم م ُِ ََ َّ َ ْْ َ ََ ِ ْ َِ َن اللـه ما لا ُ ََّ ِ َ

َ ُتعَلمون َ   .٨٦:  یوسف}ْ

 ئȼوپȼڕی غȼم و خȼفȼت و  له: واتا

 -  صلى الله علیه وسلم -سȼختترینى، یȼعقوب 

و گلȼیی و ئȼوپȼڕى غȼم و  شȼكوا: فȼرمووی

ɳȼفȼمخĒورە دەردەبȼوە  خۆم بۆ لای خوای گ ،

ئȼوەی كȼ لȼلایȼن خوای گȼورەوە من دەیزانم ئȭوە 

  .نایزانن
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 ٥٧ 

 و  دȭǄكی پاك ، به وه  بكه  زۆر دووباره م وته ئه

كانت  مه شكو خودا خه ڵ خودا، به گه ڕاستگۆ له

ر  ، هه وه ڕȬنته  هیوات بۆ بگه  و دووباره وه وȬنته بĒه

عقوب  كانی یه كو چۆن ڕووناكی بۆ چاوه وه

   به ك چۆن پاداشتی یوسفی داوه روه  هه ، وه وه ڕانده گه

 بۆ دایكی و  وه ڕاندهʨȼت و موساشی گ سه موǄك و ده

یوبیش  رخست و شیفای بۆ ئه میشی ده ریه پاكی مه

  .رهȭنا نگ ده هه  سكی نه  یونسیشی له نارد، وه

ت  كه ره  خودا به هȭنمه بیرت ده ش به دووباره

˹ان بدات ڕۆژȬك دیت  مه ر خودا ته دارت بكات، گه

كان ڕۆژت   نȭوان خۆشیه  چۆن له یبینیت كه و ده

یت؛  كه  سوپاسی خودا ده و كاته یت و ئه كه رێ ده به
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 ٥٨ 

 ژیانی  هȭنا به  هȭشتا زیندووی و كۆتاییت نه چونكه

َإن في الدنيا لجنة من ȮǄ :)  ˮ  ده یمییه خۆت، ئیبنو ته َ

  .)يدخلها لن يدخل جنة الآخرة

  یه شتȭك هه  هه  دونیادا به استى لهڕ هب: واتا

   ناچȭته شته هه و به  نȭو ئه چȭته سȭك نه ركه هه

  . شتی دوارۆژیش هه به

كات؟  شت ده هه كام به  باس له مه زانی ئه  ده ئایه

رستی و بĒوا و  شتی خوا په هه ستی به به مه

  . Ǆیه گوĒȬایه
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 ٥٩ 

والله لولا قيام (:  ȮǄ ی˴نی دارانی ده بو سوله ئه

الليل في ليلهم  الليل ما أحببت الدنيا، ووالله إن أهل

وإنه لتمر بالقلب ساعات   ألذ من أهل النهار في لهوهم،

إن كان أهل الجنة : بذكر الله فأقول  يرقص فيها طربا

  .)عظيم في مثل ما أنا فيه من النعيم إنهم لفي نعيم

  بوبا ئȭمه ونوȬژ نه ر شه گه  خوا ئه سوȬند به: واتا

ی  سانه و كه  خوا ئه  سوȬند به ویست، وه ده دونیامان نه

ی  سانه و كه  زۆر دǄخۆشترن له وه ستنه Ǆده و هه شه به

ندȬك ساتیش  پن، هه  و گه ریكی گاǄته  ڕۆژ خه  به كه

 خۆشی زیكری   دڵ تȭیدا له ڕێ كهȼپ رمدا تȭده سه به

: ȭǄم  دǄی خۆمدا ده گرێ، منیش له  باǄده ریكه خوا خه

كی   خۆشیه شت له  هه Ǆكی به ر بȭتو خه گه ئه
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 ٦٠ 

 ناز  ڕاستی له وا به ی من بن، ئه و خۆشیه ی ئه هاوشȭوه

  .كی زۆردانتȭ و نیعمه

رواش   خوǄقاوی، هه ڕاستی تۆ بȮ ئامانج نه به

كراوی، تۆ   دروست نه بۆ یاری و گاǄته

  وی به ی زه وه دانكردنه درووستكراوی بۆ ئاوه

  مه رئه به ت، له حمه هڕی  وه رستنی خودا و بʩوكردنه په

شدا  دیسه م حه دری لای خودا، له  نرخ و قه تۆ زۆر به

كعبة حجراً حجراً أهون على الله من قتل لهدم ال: ( هاتوه

  )المسلم

  عبه كانی كه رده ڕاستی ڕووخاندنی بهȼب:  واتا

 كوشتنی   لای خودا له ك زۆر سوكتره  دوای یه ك له یه

  .فسȭكی موسǅ˴ن نه
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 ٦١ 

ڕای ەر ، سه یه وره كی گهيȼند خودا ئای چه

ر   ʨم هه  به  نیه كانی نده  به  به  پȭویستی به ی كه وه ئه

  ...وȬن خۆشی ده

ش بۆ خودای خۆی شتȭكی  نده ویستی به خۆشه

   كه یه وه ر ئه رسوڕهȭنه Ǆكو سه ، به ر نیه رسوڕهȭنه سه

  ...ی خۆش بوȬت نده خودا به

  ت؟ دری خۆت زانی لای خواكه  ئȭستا قه ئایه

  وا له ڕȬی، ئه گه  دوای دǄخۆشیدا ده ر به گه  ئه ده

 ڕازی بوونی  گیĒێ، لهدوایدا ب ڕازی بوونی خودا به

  .رێ  دوایدا بگه دایك و باوكت به
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 ٦٢ 

  یت، وه ژارȬك نان بده  هه  كه وه تاقیكه

سȭكی   كه تیو بسĒی، وه فرمȭسكی منداȭǄكی هه

سȭكی كوȬر نیشان   كه یت و ڕێ به زان فȭركه نه

و   ئه یته گه  كۆتاییدا ده ش له مه  به یت، كه بده

  یشɲ به  بۆ گه  یهگȼ خȭراترین ڕȬ ی كه نجامه ئه

 دǄخۆشكردنی   له ندی خودا بریتیه زامه دǄخۆشی و ڕه

  .ʨت سه سانی لاواز و بȮ ده كه
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 ٦٣ 

ندȬك ئامۆژگاری   هه مه  ئهرزم خوشكی به

بȮ   به  ئȭمه  كه  نیه وه ش مانای ئه وه ، ئه گشتیه

Ǆكو  كا˹ان، به ر كȭشه رامبه  به ستین له ʨتی بوه سه ده

كانت و  ركردنی كȭشه سه  بۆ چاره ك بدهوȭǄكی چالا هه

  سه  هاورȬی و كه  له تیش بكه داوای یارمه

ر  سه  چاره كه ی بتوانی كȭشه وه كانت، بۆ ئه نزیكه

ی  كه واره ندȬك ئاسه بȭت هه یت و یاخود هیچ نه بكه

  .رت سه  له وه م ببȭته كه

كان  یبیه و غه  شاراوه ر خۆت شته  هه خودایه

  ...كانتدا ر دروستكراوه سه توانای به هزانیت و ب ده



  بکوژیئوەى خۆتپش  

 ٦٤ 

 ژیان خȭری تȭدا بȭت   كه  ɬانژیȭنه و كاته تا ئه

دن بۆمان خȭرتر بوو ركاتȭكیش مر بۆمان، و هه

  . ɬا˹رȬنه

  .َّوصلى الله على نبينا محمد وآله وصحبه وسلم 

  نوسينى

 Ǆی سای محرم یأم˾ بن بخيت الزهرا˻، مانگ

  هـ١٤٣٣

  یانĒȭرگ وه

   مصطفى مولود  كاوهأنهار

  ینی  ههیو شه

  یچۆـى ك١٤٤٣ـى صفرى ١٠

  ل٢٠٢١ـى ٩ـى ١٧

  ستافی ماپڕی بھشت و وەمکان
  


