
 
walamakan.com 



      
 

 
2 

walamakan.com 

 
 

 

 

 

 نوسینی
 ي صلورید إبراهیم الم د

 
 

 ێتیچۆن
 نهێنیتاوانی بوون لە  ڕزگار

 

 …دەكوژێنێتەوە دڵ  یڕوناكگوناهەکان کاتێک 
 

 ...تەوە؟دەكەی دەستپێ  خودا لەگەڵ نوێ ژیانێکی  چۆن 
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 كە دەڵێ:  ئەم پرسیارە نوسراوەمیلكەیە بۆ وەڵامی ئەم نا

 : کە دەربارەی کەسێک چی دەڵێن 

 .. .و سەرپێچییەکان کوشتوویانە تاوان •
 .. .گەیشتنی بە خودا دواکەوتووە  •
     ...ماندایەڕدا لە  ندنیێئاستی خو  •

خە و  تەنهایی  لەكاتی  تا  بكەم   تاوان   توشی   وەتداڵچی 
  .خودا پاداشتان بداتەوە   مەتیم بدەن؟ یار نەبم

بەڕێز:  خوشكی  و  هەیەئە  برا  كێشەت  هەمان  تۆش    گەر 
دەگرێت    ئەوا دەستت  نامیلکەیە  چۆن  ئەم  ڕزگارت  کە 

لە   خەڵوەت  ببێت  دەرگایەکی  گوناهەکانی  هاوکات   ،
لە   خودا  میهرەبانیی  کە  دەکات  واڵا  بۆ  ئومێدت  گەورەی 

کەوتنەکانت گەورەترە نییەتەی   .هەموو  بەو  بیخوێنەرەوە 
لای   بۆ  گەڕانەوە  ڕێگای  تر  جارێکی  ساتەوە  لەم  کە 
لە   تەنیاییەکانت  تا  بکەیتەوە،  پێ  دەست  پەروەردگارت 
ئارامی،   مەکۆی  ببنە  سەرشۆڕی،  و  تاوان  جێگەی 

 . ڕووناکی و ژیانێکی نوێ
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 پێشەكی
چەندە سەختە ئەو ساتەی مرۆڤ ئاوڕێک لە ناخی خۆی  
دەداتەوە و دەبینێت بە بارگرانیی گوناهەکان داپۆشراوە و  
و  تەنیایی  تاریکییەکانی  بریندارە،  سەرپێچییەکان  بە 
بەرەکەتی   و  کوژاندووەتەوە،  دڵیان  ڕووناکیی  خەڵوەت 

دزیوە لێ  زانستیان  و  لەرزۆکەوە  ...تەمەن  هەنگاوی  بە 
دەڕوات؛ نە هێندە لە خودا نزیکە هەتا دڵنیا و ئارام بێت،  

بحەسێتەوە هەتا  سەرکەوتووە  دونیاکەیدا  لە  نە   ...و 
و   کوشتوویانە،  ناخەوە  لە  گوناهەکان  دەکات  هەست 

  .خەریکە هەموو دەرگاکانی ئومێدی لەسەر دادەخەن
گەورەترە ئەمانە  هەموو  لە  خودا  ڕەحمەتی  هیچ   ...بەڵام 

ئیللا   نەداوە  خودای  دەرگای  لە  دڵسۆزی  بە  بەندەیەک 
بۆی کراوەتەوە، و هیچ دڵێک لە دەریای سەرپێچیدا نقووم 
کەناری   بۆ  خودا  ئیللا  کردبێت  تەوبەی  پاشان  نەبووە 

  .ڕووناکی ڕزگاری کردووە
تەوبەی   بەڵام  زەوی،  سەر  بتخەنە  لەوانەیە  گوناهەکان 
لاوازەکانت   خاڵە  و  ڕاتدەگرێتەوە،  بەرزی  بە  ڕاستەقینە 

  .دەکاتە دەستپێکی نوێ
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گوناهە   لەناودەبات  دڵ  کە  شتێک  مەترسیدارترین 
خەڵوەتن،   و  تەنیایی  گوناهەکانی  بەڵکو  نین،  ئاشکراکان 

خودا لە  جگە  نییە  چاودێرێک  هیچ  کە  شوێنەی   ...ئەو 
لەوێدا ڕاستگۆیی باوەڕ تاقی دەکرێتەوە، و لەوێدا کەسی  

دەبێتەوە  جیا  ئیددیعاکار  لە  کەسێک  جا   ...دڵسۆز  هەر 
نهێنی  ایی  هتەن  کاتىلە بکاتو  خودا  لە  خودا    شەرم   ،

ئاشکرا و دەرەوەی ژیانی چاک دەکات؛ وە هەر کەسێک  
بە پەنهانی بێباکانە سەرپێچی خودا بکات، پێش قیامەت لە  

  .دونیاشدا لە سەرکەوتن و تەوفیق بێبەش دەبێت 
کەواتە ئەم لاپەڕانە بانگەوازێکن بۆ ئەو کەسەی بە دەست  
هەستانەوەدا   بەدوای  و  بووە  شەکەت  گوناهەکانەوە 

پاش   کەوتندەگەڕێت  و  نەخشەڕێگایەکی خلیسکان  و  ؛ 
هەتا   خەڵوەت،  گوناهەکانی  بەرپەرچدانەوەی  بۆ  کردارییە 

بەرەکەتداری  دووبارە   زانست  بێتەوە،  زیندوو  دڵ 
لەتێبکەوێت، تەواوی   و  و  بێت،  سەرکەوتوو  خوێندن 

  .خودای پەروەردگاردا بێت نزیکی ژیانیش لە 
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 ارەت بە وەڵامی پرسیارەکەش: سەب

لە   دواکەوتن  و  گوناهەکان  بە  کوژران  هەستی  دەربارەی  یەکەم: 
 :دونیادا

: خواى گەورە فەرموویەتیگوناهەکان لەسەر دڵ قورسن؛  

 )1(﴾ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چچ ڃچ﴿

دڵ   ڕووناکیی  کە  جێدەهێڵن  ژەنگ  لە  چینێک  گوناهەکان 
پەکدەخات ئیرادە  و  تەوبە   .دادەپۆشێت  دەرگای  بەڵام 

»التائب من الذنب  کراوەیە، و وەک لە فەرموودەدا هاتووە:  

   كمن لا ذنب له«؛ 

سڕینەوەی   بۆ  بەسە  خودا  لەگەڵ  دڵسۆزی  ساتی 
  .مێژوویەکی درێژ لە گوناهەکان

 

 . .[ 1٤: المطففين] (1)
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شوێنەواری   لە  لەوانەیە  کارکردن  یان  خوێندن  داڕمانی 
زانست   ڕووناکیی  لە  سەرپێچی  چونکە  بێت،  گوناهەکان 

 . بێبەش دەکات 

دەفەرموێت ..  «:   شافعی  حِفْظِي  سُوءَ  وَكِيعٍ  إِلََ  شَكَوْتُ 

 »فَأرَْشَدَنِِ إلََِ ترَكِْ المعََاصِ 

وەکیعواتە:   لای  بردە  لەبەرکردنم  خراپیی    شکاتی 
لە  )مامۆستاکەی( وازهێنان  بۆ  کردم  ڕێنموونی  ئەویش   ،

  .گوناهەکان

 

 

     
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 لەکاتى تەنهایی و خەڵوەت ییەكانی تاوان ڕێگردووەم: 

گوناهە   لە  مەترسیدارترن  خەڵوەت  گوناهەکانی 
هەستکردن بە  ئاشکراکان؛ چونکە بەڵگەن لەسەر لاوازیی  

  .چاودێریی خودا )مراقبة الله(

  :بەم چوار ڕێگایە دەبێت چارەسەرەکەی 

ناسینی  ١ خوا:  .  چاودێری  بە  کردن  هەست  و  ئەوەیە   خوا 
لە   ئەوە  و  هەمیشە  کە  بیر  بێت  ئامادە  یادتدا  و  هۆش 

ڕووناکی  شێوەی  هەمان  بە  تاریکیدا  لە  گەورە  خوای 

ئەگەر چاوی خەڵکیت  (1) ﴾ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ﴿ وەک دەفەرموێت:  دەتبینێت؛

و    لێ ون بوو و نەیانبینی، ئەوا خوای گەورە هەرگیز لێت ون نابێت
 .دەتبینێ

موجاهەدە٢ تێکۆشان  .  کردارو  تەنیابوونت  ی: ی  ساتی  بۆ 
بیستراو...   وتارێکی  زیکر،  قورئان،  بکە:  دیاری  جێگرەوە 

 

 .   [1٤: العلق] (1)
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دڵت و   هەتا  نەمێنێتەوە  کە    بەبەتاڵی  بۆشاییەک  نەبێتە 
  .شەیتان بێتە ناوی

سزادانی خودی:٣ نهێنیدا کەوتیت،   .  لە گوناهێکی  ئەگەر 
خۆت بە پەرستشێکی ئاشکرا سزا بدە وەک خێرکردن یان 
ڕۆژووگرتن... ئەمە دەروون ڕادەگرێت و وای لێ دەکات  

  .گوناه بە باجێکی قورسەوە ببەستێتەوە

زۆریی تەنیایی هاوکات لەگەڵ لاوازیی  . هاوڕێی چاک:٤
ئیماندا دەرگاکانی خەڵوەت دەکاتەوە... بەڵام زۆریی زیکر  

  .لەگەڵ هاوڕێی چاکدا دایاندەخات

 

 

     
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 )إشارات وجدانية(  سێیەم: ئاماژە دەروونی و ویژدانییەکان

خایاندووە؛   .١ زۆری  دوورکەوتنەوەکەت  مەزانە  وا 

 ہ ہ ۀ ڻۀ﴿  چونکە خودای گەورە دەفەرموێت: 

صلی الله  -ی محمد  ئهه:  وات  )1(﴾ےے ھ ھ ھ ھ ہ ہ

ویان ڕه ەئیسراف و زیاد   م بڵێ كه ندانهو به به   -علیه وسلم  
تی  حمه ڕه   بن له رپێچیدا: بێئومێد نه تاوان و سه   له   كردووه

 . خوا

مەبە؛   .٢ بێئومێد  ئایندە  یان  خوێندن  چاککردنی  لە 
 .چونکە تەوبەکردن بەرەکەت لە تەمەن و زانستدا دەهێنێت

چەندین تەوبەکار هەبوون کە گەیشتنەوە بە کاروانەکە و  
  .پێش کەسانی پێش خۆیشیان کەوتن

گوناهەکان لەزەتی ساتێکن، بەڵام برینی تەمەنێکن..   .٣
گوێڕایەڵی  کاتێکدا  بەڵام    خوا   لە  ساتێکە،  کۆششی 

  .ڕووناکیی تەمەنێکە

 

 . .[٥٣: الزمر] (1)
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دوعایە  ت  دروشم .٤ بەم  سِِِّي  :  ڵێ ب  و بکە  اجْعَلْ  »اللَّهُمَّ 

يَرَاهُ   لَا  مَا  لِِ  وَاغْفِرْ  ظاَهِرِي،  مِنْ  خَيْْاً  وَقَلْبِي  عَلَنِي،  مِنْ  خَيْْاً 

)خودایە نهێنیم لە ئاشکرام چاکتر بکە، دڵم  واتە:        النَّاسُ« 

لەو  و  بکە،  چاکتر  ڕواڵەتم  کە  تاوانان  لە  ببە  خۆش  ەم 
  .خەڵکی نایبینن(

لێرەدا پلانێکی کرداریی حەوت هەنگاوی دەخەینە ڕوو کە 
ئەگەر بە دڵسۆزی پێوەی پەیوەست بیت، بە ئیزنی خودا  
شوێنەوارێکی سەرسوڕهێنەر لە دڵت، خوێندنت، و ژیانتدا  

 . دەبینیت

 

     
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 پلانی کرداری بۆ وازهێنان لە گوناهەکانی خەڵوەت 

 . دوعای ڕۆژانە: ١

دوعایەکی بڵێیت  ڕۆژانە  تێیدا  کە  دابنێ  خۆت  بۆ  :  جێگیر 

يرَتِِ، وَأصَْلِحْ خَلَوَاتِِ، وَاجْعَلْنِي أخَْشَاكَ كأَنَِِّ أَرَاكَ »   « اللَّهُمَّ طَهِّرْ سَِِ

خودایە ناخم پاک بکەرەوە، خەڵوەتەکانم چاک بکە،    واتە:  

  .و وام لێ بکە لێت بترسم وەک ئەوەی بتبینم
)تەنهایی و  ئەم دوعایە ڕۆژانە دڵت وەبیر دەهێنێتەوە کە  

  .تاقیکردنەوەی ئیمانە (نهێنی
 لە کاتی خەودا:  و موحاسەبەی نەفس  . لێپرسینەوە ٢

بە   پێداچوونەوە  بکەوێت،  لێ  خەوت  ئەوەی  پێش 
 ڕۆژەکەتدا بکە: ئایا لە گوناهێکی نهێنیدا کەوتوویت؟ 

ڕکات   دوو  و  بکە  لێخۆشبوون  داوای  بوو:  بەڵێ  ئەگەر 
  .نوێژ بکە

ئەگەر نەخێر بوو: سوپاسی خودا بکە و داوای جێگیریی  
  .لێ بکە
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 بە سزای خودییەوە:  تاوان . بەستنەوەی ٣

لە   و  ئەگەر  تەنهایی  گوناکاتى  کرد،  هخەڵوەتێکدا  ت 
  چاکی قورس   کردەوەیەکیدەستبەجێ خۆت ناچار بکە بە  

ماددی  )  وەک  ڕۆژێک،  صەدەقەیەکی  ڕۆژووی   ،
  .زئێک لە قورئان(و خوێندنەوەی ج

کە   دەکات  هەست  دەروون  دووبارەبوونەوە،   تاوان بە 
  .شایەنی ئەم باجە نییە

 . داخستنی دەرگاکانی فیتنە: ٤

دەستنیشانی ئەو شتە بکە کە لە کاتی تەنیاییدا بە زۆری  
 .، شوێن، کات(ماڵپەڕ ،  مۆبایل)  بەرەو تاوان ڕاتدەکێشێت

یان    سڕینەوە،  داخستن،  دابنێ:  کرداری  بەربەستی 
  .گۆڕینی شوێنی خەوتن یان دانیشتن

 . ئاوەدانکردنەوەی خەڵوەت بە زیکر: ٥

ئەو کاتانەی تەنیایی کە تێیدا دەکەوتیتە ناو گوناه بگۆڕە  
 :بۆ ئەم پەرستشانە
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o  جار   1٠٠تەسبیحات.  

o   لە قورئان  چەند لاپەڕەیەکخوێندنەوەی.  

o  وتارێک یان وانەیەکی شەرعیگوێگرتن لە.  

ماڵی   بۆشایی  چونکە  جێنەهێڵیت،  بۆشایی  ئەوەیە  گرنگ 
  .شەیتانە

 . هاوڕێیەک کە خودات بیر بخاتەوە:٦

کە   هەڵبژێرە،  بچووک  گرووپێکی  یان  چاک،  هاوڕێیەکی 
نامەیەکی   بە  ئەگەر  تەنانەت  هەبێت  پەیوەندیتان  ڕۆژانە 

 .بێت چەند ئایەتێکی قورئان یان فەرموودەیەک زیکر یان  

بۆ    جۆرێک  بە  چاکەوە،  ئاشکرای  بە  دەتپێچێتەوە  ئەمە 
  .نەفست سەخت دەبێت خیانەت لە نهێنیدا بکات

 لە ساتی مردن:  بیرکردنەوە. ٧

خەڵوەتدا   لە  گیانت  لەوانەیە  کە  بهێنەرەوە  خۆت  وەبیری 
 .بکێشرێت
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بهێنێت؟   چی  بە  ژیانت  کۆتایی  خودا  خۆشە  پێت 
ڕووناکدار؟  گوێڕایەڵییەکی  یان  شاردراوە،  سەرپێچییەکی 

نهێنیی    بیرکردنەوەیە ئەم   و  ناخ  بۆ  ڕێگرە  گەورەترین 
  .مرۆڤ

ئەم پلانە بکە بە بەرنامەیەک بۆ مانگێکی تەواو؛ لە دوای  
تێکۆشان  لە  دوورت  زۆر  مەودایەکی  کە  دەبینیت  ئەوە 

  .لەگەڵ نەفسی خۆتدا بڕیوە

ئەمەش خشتەی بەدواداچوونی ڕۆژانەی سادەکراوە هەتا  
بە دەستی خۆت هێمای ڕاست یان هەڵە لە بەرامبەر هەر  

 . خانەیەک دابنێیت

 

     
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 خشتەی بەدواداچوونی وازهێنان لە گوناهەکانی خەڵوەت 

 )یەک هەفتە( 
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نییە   ئەوە  بێ  ئامانجەکە  و  بەڵکو  کامڵ  بیت،  کەموکوڕی 
و   پێشکەوتن  ڕۆژەکاندا  تێپەڕبوونی  لەگەڵ  کە  ئەوەیە 

   باشتربوونێکی پلەبەپلە لە خۆتدا ببینیت. 

 

 

 

 

 

 

     
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 تێڕامانەکان دەربارەی گوناهەکانی خەڵوەت 

نهێنی ١ تەنهایی  .  دڵە:  و  کاتی  ئاوێنەی  لە  ئەوەی 
دەیکەیت  هتەن ناو  اییدا  کەس  وێنەی  تکاتێک  بینێت، 

لە   ئەوەی  نەک  گەورە،  خوای  لەلای  تۆیە  ڕاستەقینەی 
 . بەرچاوی خەڵکیدا نیشانی دەدەیت

خیانەتەکان: ٢ مەترسیدارترین  پەنهانیدا ئەوەیە   .  لە 
پێت کە  نیعمەتێک  بە  بکەیت  خودا  بەخشیوە    ىسەرپێچیی 

بیکەیتە   جا  داخراو(...  ژووری  مۆبایل،  بیستن،  )بینین، 
  .بەخشیوە  ىپێتکە چەکێک دژی ئەو زاتەی 

خەڵوەت  .  ٣ دەڕوخێنن:  عیبادەتەگوناهەکانی   ئاشکراکان 
، بەڵام سەرپێچیی  ...لەوانەیە خەڵکی بتبینن نوێژ دەکەیت و 

  .نهێنی بەرەکەت لە دوعا و کردەوەکەت دەبات 

ڕاستگۆییە: ٤ تاجی  نهێنیدا  لە  گوێڕایەڵی  کەسێک   .  هەر 
لە ڕۆژی دواییدا ڕووناکیی   ى گەورەپێی خۆش بێت خوا

  باشتر یدا  و تەنهای  ، با هەوڵ بدات لە خەڵوەتپێ ببەخشێ
  .بێت لە ئاشکراکەی 
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هەندێک لە پێشینان  . خەڵوەت تاقیکردنەوەی ڕاستگۆییە: ٥
خراپەکار هەر ئەو کەسەیە کە کاتێک  کەسی  فەرموویانە:  

  .تەنیابوو، بە سەرپێچی ڕووبەڕووی خودا دەبێتەوە

داپۆشین  ٦ سترکردن  .  نیعمەتەکانە:و  مەزنترین  ئەگەر   لە 
بکردایە،   ئاشکرا  خەڵکی  بۆ  خەڵوەتی  گوناهەکانی  خودا 
لە   شەرم  ئایا  بکاتەوە...  بەرز  نەیدەوێرا سەری  کەسمان 

 ر ناکەین؟ ادروستکراو دەکەین و شەرم لە دروستک

ڕزگاری: .  ٧ لەکاتى     کلیلی  تەنهایی  نهێنیبا  دا و 
خێرێک،   )فرمێسکێک،  هەبێت  شاردراوەت  پەرستشێکی 
شاردراوەکان  گوناهە  شوێنەواری  کە  زیکرێک(، 

  .بسڕێتەوە

گشتگیر: گوێڕایەڵی   حیکمەتی  بە  کەسێک  ،    هەر  )دوعا 
)... قورئان   ، ئاوەدان   زیکر  خودا  لەگەڵ  خەڵوەتەکانی 

بکاتەوە، خودا ئاشکراکەی بە ڕووناکی ئاوەدان دەکاتەوە؛  
بە نهێنییەکەی  کەسێک  هەر  و   و  پیس    تاوان  سەرپێچی 

  .بکات، خودا بەرەکەتی تەواوی ژیانی دەکوژێنێتەوە
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 ترسناک دەربارەی گوناهەکانی خەڵوەت چەند شتێکی 

 . نیشانەی کەوتنی پارێزبەندی: ١

و   پلە  ویستت  »ئەگەر  فەرموویانە:  پێشینان  لە  هەندێک 
پێگەی خۆت لای خودا بزانیت، سەیری حاڵی خۆت بکە لە  

   »خەڵوەتەکاندا 

وەک    ئیتر  دڵ  ئەوەی  بۆ  ئاماژەیە  نهێنیدا  لە  سەرپێچی 
  .ئەوەی لە خەڵک شەرم دەکات، شەرم لە خودا ناکات

 . گوناهی شاردراوە کاریگەریی توندترە: ٢

یەک گوناه لە نهێنیدا لەوانەیە ڕووناکیی دەیان چاکە لە  
چونکە ئەوە نیشانەی دووڕوویی و ئاشکرادا بکوژێنێتەوە؛ 

دەرخستنی چاکەکاری  لەبەر نیفاقی کردارییە )نفاق عملي(: 
، و شاردنەوەی پێچەوانەکەی لە پشت  ى خەڵک لە بەرچاو 
 پەردەوە. 
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 . بێبەشبوون لە بەرەکەتی تەمەن و زانست: ٣

یان   زانست  فێرخوازی  هەبوون   کەسی چەندین  چاکەکار 
و   کات  بەرەکەتی  لە  شاردراوەوە  گوناهێکی  بەهۆی  کە 

کراون بێبەش  خراپیی   .ئەقڵیان  »شکاتی  دەڵێت:  شافعی 
بۆ   ئەویش ڕێنموونی کردم  لەبەرکردنم بردە لای وەکیع، 

 »وازهێنان لە گوناهەکان

 . شوێنەواری لەسەر دڵ: ٤

گوناهەکانی خەڵوەت کونێک لە دڵدا هەڵدەکۆڵن کە خەڵکی  
و  ڕووناکی  هیچ  و  دەبێت  کون  دڵ  هەتا  نایبینن، 

  .گوێڕایەڵییەک لەخۆ ناگرێت

 . پاداشت و سزا لە ڕەگەزی کردەوەیە: ٥

نهێنیدا   لە  و  بکات  خەڵک  لە  شەرم  کەسێک  هەر 
سەرپێچیی خودا بکات، لەوانەیە خودا لە ئاشکرادا ڕسوای  

لە   .بکات هەر کەسێک  و  و  هەشت  خەڵوەتەکاندا  تەنهایی 
 و سترکردن  چاودێریی خودا بکات، خودا بە داپۆشینبە  

  .لە دونیا و دواڕۆژدا ڕێزی لێ دەنێت
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 . پێوەری ڕاستگۆیی: ٦

تاقی   ئیماندا  لە  خۆی  ڕاستگۆیی  بیەوێت  کەسێک  هەر 
با بڕوانێت: چی دەکات ئەگەر دەرگاکە داخرا و   بکاتەوە، 

 ڕووناکییەکە کوژایەوە؟ 

 پاکیی ناخ پێشەکییە بۆ پاکیی ئاشکرا: . ٧

نهێنی چاک بوو، خودا ئاشکرا چاک  تەنهایی و  ئەگەر  
نهێنی   ئەگەر  و  وێنەی    خراپ دەکات..  خودا  بوو، 

  .خاوەنەکەی تێکدەدات ئەگەرچی چاکەکاریش دەربکەوێت

 تێکۆشانی چارەسەرکاری: . 8

)خێری   دابنێ  شاردراوە  پەرستشێکی  خەڵوەتەکانتدا  لە 
نهێنی، ڕکاتەکانی شەونوێژ، فرمێسکی دوعا(.. ئەم کردەوە  

  .بێدەنگانە برینی گوناهە بێدەنگەکان چارەسەر دەکەن

دەنێم، و دان بە   تاوانەکانمدابە  دان  ، من  بڵێ: پەروەردگارا 
ڕاستگۆیانەوە  پەیمانێکی  بە  و  دەنێم،  کەمتەرخەمیمدا 
هاتوومەتە لای تۆ کە خەڵوەتەکانم پاک بکەمەوە.. خودایە  
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پێ ببەخشە، و ناخم    ترسی خۆت لە نهێنیدا پێش ئاشکرا
لێم   خلیسکا  پێم  ئەگەر  خودایە  بکە.  چاکتر  ئاشکرام  لە 
خۆش ببە، و ئەگەر نەفسم لاواز بوو بەهێزی بکە، و بە  
ئەندازەی چاوترووکانێک بە تەنیا جێم مەهێڵە بۆ نەفسم.  
خودایە ئەم ڕۆژانە بکە بە سەرەتای ژیانێکی نوێ کە بە  

  .دڵێکی ساغەوە بگەمەوە پێت

خودا   حیکمەت:  چاودێریی  خەڵوەتەکاندا  لە  کەسێک  هەر 
لە   کە  دەنێت  لێ  ڕێزی  ڕووناکییەک  بە  خودا  بکات، 

  .ئاشکرادا لەناو ناچێت 
--------------------------- 

 لە بڵاوكراوەكانی 
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