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الحمد لله رب العالم�، والصلاة والسلام عـلى 

ــحبه  ــه وص ــلى آل ــد، وع ــا محم ــل� نبين ــيد المرس س

 أجمع�، ومن اهتدى بهديه إلى يوم الدين. أما بعد:

ــۆن   ــت، كە چ ــگ دەچێ ــد لە مان ــرۆڤ چەن م

ــان گەورە  ــت و پاش ــووك دەردەكەوێ ــەرەتادا بچ لەس

دەبێت هەتا دەگـاتە نیـوەی مانـگ و دەدرەوشـێتەوە و 

تە مانگی چواردە و تەواو دەردەكەوێت و سـوودی دەبێ

زۆرترە، بە�م ئەوەندەی پێ ناچێت وردە وردە دەسـت 

بە كەم بــوون و لاوازی دەكــات و پاشەكشــە دەكــات 

ــگ  ــێش ئەوەی مان ــاڵی پ ــرین خ ــاتە لاوازت ــا دەك هەت

كۆتایی پێ بێت، بۆ دواجاریش دیـار نامێنێـت و وون 
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هەڵبێـت و دەبێت، بۆ ئەوەی خورشیدی مانگێكی تـر 

 كاتێكی تازە دەست پێ بكات. 

ــك   ــەرەتا كە لەدای ــرۆڤیش س ــێوە م ــان ش بەهەم

دەبێــت بچــووك و لاوازه وپاشــان وردە وردە گەورە 

دەبێت و بەقۆناغی گەنجێتیدا تێپەڕدەبێت هەتا دەگـاتە 

ـــوای گەورە  ـــاڵی، خ ـــل س ـــتن و چ تەواو پێگەیش

هُ وَبَلَغَ  دەفەرموێت:  )١(]أَرْبَعَِ� سَنَةً  [ حَتَّى إذَِا بَلَغَ أَشُدَّ

واتە: تاكو ئەو كاتەی كە مرۆڤ دەگاتە كۆتایی هێـزی 

لەڕووی جەســتەیی و مێشــكەوە ، و گەیشــتە چــل 

 سا�ن.

                                                           
 )١٥الأحقاف:( )١(
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پاشان سەر لەنوێ دەست بە لاربوونەوە دەكـات  

بۆ ئەوەی بگات بە وێستگەیەك كە پەككەوتەیـیە ئەگەر 

خوا ژیـان و تەمەنـی پـێ بەخشـیبێت، ئەو لەگەڵ ئەم 

ــاروانی وێستگ ــتنی ك ــاوەڕێی گەیش ــتر چ ــدا ئی ەیەش

لەززەت بــڕی مــردنە كە بــۆ یەكجــاری ماڵئــاوایی لەم 

دونیا دەكات و گەشتێك دەكـات كە گەڕانەوەی نیـیە، 

چەند زوو مرۆڤ دەگـاتە ئەم قۆنـاغە و كەچـی بیـری 

ــاوابوون  ــی ڕوو لە ئ ــەوی تەمەن ــانگە ش ــیە، م لای نی

كە  دەكات و ژیانێكی نوێ وجیاواز دەست پێ دەكات

تەنها خوای گەورە چۆنێتی و ماوەكەشی دەزانێـت كە 

 بریتیە لە ژیانی ناوگۆڕ (بەرزەخ).



 دەستکوتکنج پ  

 ٥ 

ئەو كەسـەی بیردەكـاتەوە لە تەمەنـی مــرۆڤ و    

ــەوەكان  ــت كە ڕۆژ و ش ــۆ دەردەكەوێ ــگ ئەوەی ب مان

ـــك كە  ـــونكە هەر ڕۆژێ ـــن، چ ـــدا هاوبەش لەنێوانیان

، لەتەمەنی دەڕوات ئیتر ناگەڕێتەوە هەتا ڕۆژی قیامەت

هــانی داویــن لەســەر بــۆیە پێغەمــبەری خــوا 

 قۆستنەوەی هەلی تەمەن و ژیان ودەفەرمویت:  

{ اغتنمْ خمسًا قبلَ خمسٍ : شبابَك قبـلَ هَرمَِـك، 

وصِحتَك قبلَ سَقَمِك، وغناك قبلَ فقركِ، وفراغَك قبلَ 

ە: پێــنج شــت وات)١(شــغلكِ، وحياتَــك قبــلَ موتِــك. }

ــنج شــتتان بەســ ــێش ئەوەی پێ ەردا بێــت: بقــۆزنەوە پ

                                                           
 [رواه الحاكم وصححه الألبا�]. )١(
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گەنجیت پێش پیربوونت، لەشساغیت پـێش نەخـۆش 

كەوتنت، دەوڵەمەنیت پـێش هەژاریـت، دەسـتبەتاڵیت 

 پێش سەرقاڵ بوونت، ژیانت پێش مردنت.

ئەو  جا ورد بەرەوە كە چۆن پێغەمبەری خوا   

پێنج شتەی بە دەستكەوت و غەنیمە ناوبرد و ناوهێنـا، 

كاتـدا، ئەوەش وەكو ئەوەی بەندە لەشەڕدا بێت لەگەڵ 

ـــتەی  ـــنج ش ـــوان ئەم پێ ـــدی نێ لەبەر ئەوەی پەیوەن

كەلەفەرموودەكەدا باس كراوە بریتیە لە كارەكتەی كات 

و زەمەن، چونكە لەنێوان گەنجێتی و پیربوونـدا تەنهـا 

ــاغی و  ــتی و لەشس ــوان تەندروس ــات هەیە و لەنێ ك

نەخۆشكەوتندا تەنهـا كـاتە و لەنێـوان دەوڵەمەنـدی و 
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كــاتە و لەنێــوان دەســتبەتاڵی و  هەژاریشــدا تەنهــا

ــوان  ــار ئەوەی نێ ــاتە، و دواج ــان ك ــدا دیس سەرقاڵیش

مرۆڤ و مردنیشە تەنها بەسەرچوون و نەمانی كاتتە لە 

ژیانتدا، كـۆی هەمـوو ئەو شـتانەش پێـی دەوترێـت " 

تەمەن " جا یان دەیقۆزیتەوە وبەكاری دەهێنیت یـانیش 

 .بەفیڕۆی دەدەیت و دەڕوات

كەوتە و پیری تێكی دەدات، بۆیە گەنجێتی دەست 

ــی دەدات،  ــی تێك ــتكەوتە و نەخۆش ــاغی دەس لەشس

ــی دەدات،  ــتكەوتە و هەژاری تێك ــدی دەس دەوڵەمەن

دەســتبەتاڵی دەســتكەوتە و ســەرقاڵی تێكــی دەدات و 

ژیان هەمووی دەستكەوتە و مردن تێكی دەدات، ئـای 
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دەستكەوتەكان چەند زۆر و هەمەچەشنن، بە�م كـوان 

ــــــتكەو  ــــــۆدەكەنەوە و دەرفەت ئەوانەی دەس ت ك

 دەقۆزنەوە؟! 
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 گەنجێتیت پێش پیربوونت

ـــی     ـــد زۆرن ئەو گەنجـــانەی كە لە تەمەن چەن

لاوێتیدان و تووشـی بەخۆسەرسـام بـوون هـاتوون و 

ـــرلەوە ناكـــاتەوە كە مـــردن هەمـــوو خۆشـــیەكان  بی

دەپچڕێنێــت و لەززەتەكــان تێــك دەدات، ئومێــد و 

ــێوەی  ــدا بەش ــو خەڵكی ــوونەتەوە بەنێ ــان ب�وب هیواك

ــتهێنان و  ــانیش بەدوای بەدەس ــی، و مرۆڤەك هەڕەمەك

تن پێیان هەموو شیو و دۆڵێـك دەبـڕن وهەسـكە گەیش

هەسكیانە بەدوایاندا و هەسـت بەخـۆی ناكـات هەتـا 

كاتێـك ڕۆح گەیشـتۆتە گەروو و خەریكـی گیانــدانە، 

ــاكی  ــت چ ــك بێ ــو یەكێ ــاوەڕوانە بەڵك ــاتەدا چ لەو ك

 بكاتەوە و شیفای بۆ بێت. 
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وَحِيلَ بيَْنَهُمْ وَبَـْ�َ  [خوای گەورە دەفەرموێت:    

شْتَهُونَ كََ� فُعِلَ بِأشَْيَاعِهِم مِّن قَبْلُ إنَِّهُـمْ كَـانوُا فيِ مَا يَ 

رِيبٍ  ڕانیش كەوتە نێـوان واتە: دابـ ]،٥٤[سـبأ: شَكٍّ مُّ

بێباوەڕان و ئەوەی ئارەزووی لێـدەكەن لە تـۆبەكردن و 

ـــۆ ئەوەی  ـــا ب ـــۆ دونی ـــی�نبوونەوە و گەڕانەوە ب پەش

ار بـــاوەڕبهێنن ، هەر وەك چـــۆن خـــوای پەورەردگـــ

وایكــردووە بە هاوشــێوەكانیان لە بێبــاوەڕانی گەلانــی 

پێشوو ، ئەوان لە دونیادا لە گوماندابوون سـەبارەت بە 

پەیامبەران و زیندووبوونەوە و لێپرسینەوە ، و گومان و 

دڵەڕاوكێیان دروسـتكردبوو ، هەر لەبەر ئەوە باوەڕیـان 

 نەهێنا .
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ــتەرخە و   ــت كە كەم ــانە بێ بە�م ئەگەر لەو كەس

وێ نادات و بەردەوامە لە گـاڵتە وگەپـی خـۆی ئەوا گ

ــی  ــانی تەمەن ــتەوە كە وا ڕۆژەك ــۆی دەبینێ ــاو خ لەناك

ڕۆیشتن و سـاڵەكانی ژیـانی گوزەریـان كـرد، ئەوجـا 

خۆی لە پیریـدا دەبینێـتەوە و پەشـی�نیش نەسـوودی 

 بۆی هەیە و نە فریای دەكەوێت.

لە پێغەمـبەری خـواوە  لە ئەبی هـورەیرەوە    

 رَ أجَلَـهُ،  ەفەرموێت:كە د { أعَْذَرَ اللَّهُ إلى امْرِئٍ أخَّ

 [رواه البخاري]. حتَّى بَلَّغَهُ سِتَِّ� سَنَةً }

واتە: هەركەس تەمەنی گەیشتە شەست ساڵ ئیتر 

هیچ بڕوبیانوویەكی بەدەستەوە نامێنێت بۆ ئەنجامدانی 

تاوان و گوناه، و دواخستنی تۆبە و خـوا بیـانووی ئەو 

 كەسەی بڕیوە.
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 تەندروستیت پێش نەخۆش كەوتنت  

چەند زۆرن ئەوانەی كە لەشساغ بوون و خـاوەن 

شی چـۆكی پـێ تەندروستیەكی باش بوون بە�م نەخۆ 

داداون پێش ئەوەی بتوانێت خۆی لێ بپارێزێت ولێـی 

دەربچێت، ئیتر ئەو كەسـە لەحـاڵەتی نەخۆشـیەكەیدا 

ناتوانێــت ئەو كــاروكردەوە چاكــانە ئەنجــام بــدات كە 

ــێ  ــی ل ــوون و هەربیریش ــیاغیدا نەیكردب ــاتی لەش لەك

نەكردبوەوە، جا لەو كاتەدا خوازیـارە كە كەمتەرخەمـی 

ــاخود كەســەكە نەكــردایە لەكــاتی  لەشســاغیەكەیدا، ی

تووشی نەخۆشی جەستە نەبووە بەڵكو نەخۆشـی بـێ 

ئاگایی داویەتی لێی و تاوان لەسەر دڵی كۆبـوەتەوە و 
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كەڵەكەی كردووە و وای كردووە كە دڵی دابپۆشـێت و 

ــاك  ــێوەیەك چ ــتەوە ئەو دڵە، بەش ــانەت هەڵبگەڕێ تەن

بەخراپ ببینێـت و خـراپیش بەچـاك، ناشـتوانێت لەو 

ە دەربچێــت و دەربازبێــت، وەكــو خــوای گەورە دۆخ

ــت:  ــانوُا دەفەرموێ ــا كَ ــوبِهِم مَّ ــلىَ قُلُ ــلْ رَانَ عَ ــلاَّ بَ [كَ

 ]١٤[المطفي�:  ]يَكسِْبُونَ 

واتە: ئەوان دڵەكانیان پەردەپۆشكراوە بەهۆی ئەو 

 هەموو تاوانەی كە ئەنجامی دەدەن.

دەبوو ئەو كەسە فریای خـۆی بكەوتـایە بە�م وا  

ۆیشت و ئاوڕی لێ ناداتەوە و بەچـاوەڕوانی تەمەنی ڕ 

ــا  ــەر جێگ ــت وا لەس ــانەوە دەبینێ ــد و هیوای ئەو ئومێ
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[أنَ كەوتووە و بەخۆڕایی خـۆی فرۆشـت بەشـەیتان:  

تقَُولَ نفَْسٌ ياَ حَسرَْتَى علىَ مَا فَرَّطتُ فيِ جَنبِ اللَّهِ وَإنِ 

اخِرِينَ ( اللَّـهَ هَـدَاِ� ) أوَْ تقَُولَ لوَْ أنََّ ٥٦كنُتُ لَمِنَ السَّ

) أوَْ تقَُولَ حَِ� ترََى الْعَذَابَ لوَْ ٥٧لكَنُتُ مِنَ الْمُتَّقَِ� (

]. ٥٨-٥٦[الزمـر: ]أنََّ ليِ كَرَّةً فَـأكَوُنَ مِـنَ الْمُحْسِـنِ�َ 

واتە: گوێڕایەڵی پەروەردگارتان بن و بگەڕێنەوە بۆ لای 

ــای  ــت : ئ ــتەوە و بڵێ ــی�ن نەبێ ــۆ ئەوەی كەس پەش ب

و پەشــی�نی بەخــۆم لەوەی كە كەمــتەرخەم  ڕەنــجەڕۆ

بووم لە جێبەجێكردنی ئەوەی خوا فەرمانی پێكردبوو ، 

جگە لەوەش من لە دونیـادا لەوانە بـووم كە گاڵتەیـان 

ــامبەرەكەی و بە  ــب و پەی ــوا و كتێ ــانی خ دەد بەفەرم
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ــاوەڕدارانیش ــوی  . ب ــوا ڕێنم ــت : ئەگەر خ ــان دەڵێ ی

ەقواكــاران و بكــردایەم بــۆ ئــاینەكەی ئەوا مــن لە ت

یاخود  خۆپارێزەران دەبووم لە هاوەڵبڕیاردان و تاوان .

كاتێــك كە ســزای خــوا دەبینێــت چــواردەوری داوە و 

ـــا  ـــت : خۆزگ ـــیە لە دواڕۆژدا دەڵێ ـــازبوونی ن دەرب

گەڕانەوەیەكم هەبوایە بۆ ژیـانی دونیـا ، جـا ئەو كـاتە 

ــوێڕایەڵی  ــاكە و گ ــك لەوانەی كە بەچ ــووم بەیەكێ دەب

ن دەبــن و كــاروكردەوەش دەكەن بەوەی پەروەردگاریــا

 كە فەرمانیان پێكراوە لەلایەن پەیامبەرانەوە .
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 دەوڵەمەنديت پێش هەژاركەوتنت 

چەند زۆرن ئەو دەوڵەمەندانەی كە هەژاری و 

نەبوونی هێرشی بۆ هێنا پێش ئەوەی كۆگاكانی 

ئاخیرەتی پڕبكات. گوێی نەدەدا ئاخۆ لە چ مامەڵە و 

سەودایەك ماڵ و سامانەكەی كۆدەكاتەوە، هەردەم 

سەرقاڵی ماڵ سەرفكردن بوو لەڕێگای ئارەزوو و 

حەزەكانیدا و كەچی لەهیچ بوارێكی چاكە و 

ەیوەست بەدواڕۆژەوە هیچ پشكێكی لە پارەكەی پ

 سەرف نەدەكرد، ئەمە لەكاتێكدا پێغەمبەری خوا 

لاَ تزَُولُ قَدَمَا عَبْدٍ يوَْمَ الْقِيَامَةِ حَتَّى يسُْألََ (دەفەرموێت: 

 )عَنْ أَرْبعٍَ : ... وَعَنْ مَالهِِ مِنْ أيَنَْ اكتَْسَبَهُ وَفِيَ� أنَفَْقَهُ ؟
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ی هیچ عەبدێك نـییە لە ڕۆژی پێ واتە : هەردوو

قیامەتدا هەنگاو بنێت تاوەكو پرسیاری چوار شتی 

جا یەکێک لەوانە :  سەبارەت بە پارە و : لێنەكرێت

ماڵەكەی چۆن پەیدای كردووە و لە چیدا خەرجی 

 )١(كردووە ؟

ئەم كەسە دەوڵەمەندە هەستی بەم ڕاستیانە نەكرد  

هەتا كتوپڕ دەستی بەتاڵی بەیەكدا دەكێشا و ئاه و 

پەشی�نی یەخەی گرتووە، حاڵی وەكو حاڵی ئەو 

كەسەیە وەهایە كە خوای گەورە لەم ئایەتەدا باسی 

  +  *  (  )        '     &  % Mدەكات و دەفەرموێت: 
                                                           

) وصحيح الترغيب والترهيب ٢٤١٧صحيح سنن الترمذي رقم : ( )١(

 )٣٥٩٢رقم : (
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خەڵكی شاری مەككەمان بە برسێتی و قاتوقڕی 

كا�ان تاقیكردەوە ، هەروەك چۆن خاوەنی باخە
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تاقیكردەوە كاتێك لە نێوان خۆیاندا سوێنیان خوارد ، 

سەرلەبەیانی بچن بەروبوومی باخەكەیان لێبكەنەوە و 

یچننەوە ، بۆ ئەوەی جگە لە خۆیان هەژاران و 

إنِْ شَاءَْ هاوشێوەكانیان لێی نەخۆن ، بە�م نەیانووت : 

 هەر بۆیە خوای پەروەردگار ـ كاتێك كە ئەوان لە . اللَّهُ 

خەودا بوون ـ ئاگرێكی دابەزاندە سەری و سوتاندی ، 

و ڕەش هەڵگەڕایەوە وەكو شەوی تاریك . جا لە 

بەرەبەیاندا بانگی یەكتریان كرد ، بەیەكیان ووت : زوو 

بڕۆن بۆ باخەكانتان ، ئەگەر سووڕن لەسەر لێكردنەوە 

 و چنینەوەی بەروبوومەكەی .
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لە  پاشان بەخێرایی بۆی دەچوون ، و بە نهێنی

نێوان خۆیاندا قسەیان دەكرد : كە ڕێگە بە هیچ 

هەژارێك مەدەن ئەمڕۆ بێتە ناو باخەكەتانەوە . لە 

بەرەبەیان و لە سەرەتایی ڕۆژەوە بۆی دەرچوون بۆ 

باخەكانیان بە مەبەستی خراپیان لە ڕێگری كردن لە 

هەژارەكان لە بردنی بەرووبوومی باخەكەیان ، وە بە 

ەوپەڕی توانادا بوو گومانی خۆیان ئەوان ل

جێبەجێكردنی . وە كاتێك كە باخەكەیان بینی سوتاوە 

نەیانناسیەوە و ووتیان : بێگومان ڕێگەی باخەكەمان 

هەڵەكردووە ، بە�م كاتێك زانیان ئەمە باخەكەی 

خۆیانە ووتیان : بەڵكو ئێمە لە خێری باخەكا�ان 
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بێبەشكراوین ، بەهۆی سوڕبو�ان لەسەر چاوچنۆكی 

ریكردن لە هەژاران ، دادوەرترنیان ووتی : ئایە و ڕێگ

؟ ، دوای ئەوەی  إنِْ شَاءَْ اللَّهُ پێم نەووتن بڵێن : 

گەڕانەوە سەر هۆشی خۆیان ووتیان : پاك و بێگەردی 

بۆ پەروەردگارمان لەوەی كە ستەمەم بكات لەوەی كە 

توش�ن بووە ، بەڵكو ئێمە ستەم�ن لە خۆمان ووتنی 

، و مەبەستی خراپ�نەوە . جا ڕویان  لَّهُ إنِْ شَاءَْ ال: 

لەیەكتر كرد و لۆمە و سەرزەنشتی یەكتریان دەكرد 

، و مەبەستی خراپیان ،   إنِْ شَاءَْ اللَّهُ لەسەر نەووتنی : 

و ووتیان : تیاچوون بۆ ئێمە بەڕاستی سنورمان بەزاند 

لە ڕێگریكرد�اندا بۆ هەژاران ، و سەرپێچی فەرمانی 
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بەڵكو خوای میهرەبان بەهۆی  خوامان كرد ،

تەوبەكردن و دان نا�ان بە تاوانەكا�ان باخێكی 

چاكترمان پێببەخشێت لەوەی خۆمان ، بەڕاستی ئێمە 

تەنها بە ئومێدی لێخۆشبوونی پەروەردگارمانین ، 

بێگومان ئێمە تەنها پەنا ئەبەینە لای پەروەردگارمان بە 

وشێوەی ئومێدی لێبوردن و داوای خێری دەكەین . ها

سزای ئەو خاوەن باخانە كە سزامان دان بە هەمان 

شێوە لە دونیا سزای هەموو ئەوانە دەدەین كە 

سەرپێچی فەرمانی خوای پەروەردگار دەكەن ، و 

ڕەزیلی دەكەن و دەستدەگرنەوە لە بەخشینی ئەو 

نیعمەتانەی كە خوا پێی بەخشیوە و مافی خوای 
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ای دونیا لێنادات ، بێگومان سزای دواڕۆژ لە سز 

گەورەتر و سەخت ترە ، خۆ ئەگەر بیانزانیایە ئەوا 

دوور دەكەوتنەوە لە هەموو ئەو هۆكارانەی دەبێتە 

 هۆی سزادانیان .
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 بەتاڵیت پێش سەرقاڵیت  دەست 

چەند زۆرن ئەو كەسـانەی كە هێشـتا قورسـایی  

بەرپرسیارێتی و ئەركی ژیانیان لەسەر نییە یـان كەمە و 

ی زۆر لەبەردەمیدا فەراهەم كـراوە، كاتی زۆرە و نیعمەت

بە�م نـرخ وبەهــای نازانێــت و مـافی نــادات، بەڵكــو 

لەبری ئەوە سەرقاڵی بەفیڕۆدانـی كاتەكـانێتی لە گـاڵتە 

وگەپ و خۆشی وسەرگەرمی خۆیـدا و بگـرە ئاگـای 

لەدەوروبەری نزیكی خۆیشی نییە و تەنها خۆی بەلاوە 

ودەر و گرنگە و سەفەر وشەومانەوە وبرادەر ودەشـت 

مۆبـــایلەكەی دەســـتی بـــوەتە هەمـــوو ژیـــانی و كە 

شتێكیشی بیردەخەیتەوە بەخۆی نازانێـت و تیـری ئەوە 
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پێكاویەتی كە دەڵێت هێشـتا مـاومە و لەمەولا دەسـت 

پێدەكەم ولەبەرنامەمدا هەیە و ئەم جـۆرە قسـانە، بە�م 

ــاوی داهــاتووەوە چــونكە  ــیە بەن لەڕاســتیدا شــتێك نی

ووت بووە وا تێیدایت كە چی ئێستات داهاتووی ڕابرد

هــیچ ناكەیــت، بــۆیە باشــتر وایە بیــر لەم فەرمــوودەیە 

{ نِعمتـان مغبـونٌ فـيه� كثـ�ٌ بكاتەوە كە دەفەرموێت: 

ةُ والفــراغُ } ــحَّ [رواه البخــاري].واتە:  مــن النَّــاسِ: الصِّ

ـــك لەخەڵكـــی وەكـــو  ـــیعمەت هەیە كە زۆرێ دوو ن

تێیـدا  پێویست سوودیان لـێ وەرنـاگرن وزەرەرمەنـدن

 ئەویش : لەشساغی و دەست بەتاڵیە.
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یەكێـــك لەپیاوچاكـــانی پێشـــین بەلای كـــۆمەڵە 

كەسێكدا تێپەڕبوو كە سەرقاڵی پێكەنین بوون بەدەنگـی 

بەرز و هەڵە وتــن و قســەی نەشــیاو، ئەمــیش وەســتا و 

ە وتـی: " خۆزگـا كـات دەكـڕدرا و تێڕاما و لەبەرخۆیەو 

 دەفرۆشرا، بۆ ئەوەی كاتی ئەو كەسانە بكڕم ". 

جا ئەو كەسەی كە حاڵی وەهایە و پەلە ناكات بۆ   

تۆبە وپەشـی�ن بـوونە و بەئاگانـایەتەوە ئەوا وەكـو ئەو 

[ كَـمْ لَبِثْـتُمْ فيِ  كەسە وایە كەلەم ئـایەتەدا بـاس كـراوە:

) واتە: پرسـیار لە ١١٢المؤمنـون:( الأْرَْضِ عَدَدَ سِنَِ� ]

سەرگەردانەكانی نـاو ئـاگر دەكرێـت : چەن لە دونیـادا 

ماونەتەوە و ژیاوون ؟ وە چەند گوێڕایەڵی و پەرستشـی 

 خواتان تێیدا فەوتاندوە ؟
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 ژیانت پێش مردنت  

چەند زۆرن ئەوانەی مردن هێرشی بۆ هێنان و  

ن و ڕاپێچی كردن پێش ئەوەی ئەمان هێرش بۆ ژیان ببە

بیقۆستنەوە، بەشێوەیەك سەرقاڵ و ڕۆچوو بوو لە 

دونیادا و ئومێدەكانی وەها داگیریان كردبوو هیچ 

سوودێكی لە دونیای وەرنەگرت جگە لەو خواردنەی 

كە بووبەپاشەڕۆ و ئەو جلەی كە داڕزا، هەر بە ئاگا 

نەهاتەوە هەتا خۆی بینیەوە وا لە نێو سەربازگەی 

ەكانێتی، و زمانی حاڵیشی مەرگدایە و بارمتەی كردەو 

) لَعَليِّ أعَْمَلُ صَالحِاً فِيَ� ٩٩[ ربَِّ ارْجِعُونِ (دەڵێت: 

] واتە: كە مردن دێت ١٠٠،٩٩[المؤمنون:ترََكتُْ  
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بەسەریاندا ، وە ئەوەی كە بۆی ئامادەكراوە لەسزا 

دەیبینێ ، دەڵێ : پەروەردگارم بمگەڕێنەوە بۆ ژیانی 

بێنم كە لەدەستم چوو لە  دونیا . بەڵكو ئەوە بەدەست

باوەڕهێنان و گوێڕایەڵی . بە�م ئەوەی بۆ نیە ، و وە�م 

نادرێتەوە بۆ ئەو داواكارییەی ، و مۆڵەت نادرێت ، 

بەڵكو ئەوە تەنها وتەیەكە هەر بۆ خۆی دەیڵێت و هیچ 

سودێكی پێ ناگەیەنێت ، و ئەو ڕاستگۆ نیە تێیدا ، وە 

ا دەگەڕێتەوە بۆ ئەو ئەگەر بگەڕێ�ێتەوە بۆ دونیا ئەو 

شتانەی كە یاساغی و قەدەغەی لێكرابوو ، وە مردووان 

لەژیانی بەرزەخدا دەمێننەوە ، ئەو بەرزەخەی كە لەنێوان 

دونیا و دواڕۆژدایە تاكو ڕۆژی زیندوبوونەوە و گەڕانەوە 

. 
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كە لاوێتـیەكەت سەرسـامی ئەی ئەو گەنجەی    

ــاوی بردویــت، ئەی  كردوویــت و لەخۆڕازیبونــت لەن

ــــوون و  ــــت پیرب ــــی گەنجی ــــت چارەنووس نازانی

بەسا�چوونە، ئەی نـازانی مـردن لە بۆسـەدایە، وەكـو 

تیرێكە ولە كەوان دەرچووە پیر وگەنجـیش دەپێكێـت، 

ــۆ  سوپاســی خــوا بــكە كە ئەمــڕۆ بەرت نەكەتــووە، ت

ــت ب ــر چی ەســەردێت، بەدووری چــوزانی ســاتێكی ت

مەزانە ئەمڕۆ كۆتا ڕۆژت بێت، خۆزگە دەمزانی لەكاتی 

سەرەمەرگدا ئاوات بەچـی دەخـوازی، ئـاخۆ دەبێـت 

گۆرانیەك بێت كەبتەوێ گوێبیستی بیـت یـان پێكێـك 

مەیەو دەتەوێ بیخــۆیتەوە وەكـــو جــاران وەیـــاخود 
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ئافرەتێكە و ئاواتی گەیشتنت پێی هەیە، یـان ئەوەیە كە 

) لَعَــليِّ ٩٩[ رَبِّ ارْجِعُــونِ (بــاس كــراوە: لە قورئانــدا

 ].١٠٠،٩٩[المؤمنون:أعَْمَلُ صَالحِاً فِيَ� ترََكتُْ  

ـــــواری مەرگ و    ـــــرەی كەوا لە لێ ئەی ئەو پی

گۆڕدای،ئەوەتا خوا شـەرمت لـێ دەكـات لەبەر مـوو 

ســپێتیەكەت، جــا ئایــا تۆشــەرمی لــێ دەكەیــت، 

ویەكـت ئاگاداركەرەوەی خواییت بۆ هات و هـیچ بیان

ــراوە: ــت ڕاگەیەن ــونكە پێ ــیە چ ــتەوە نی ــمْ  بەدەس [ أوََلَ

ــذِيرُ   ــاءكُمُ النَّ ــذَكَّرَ وَجَ ــن تَ ــهِ مَ ــذَكَّرُ فِي ــا يتََ ــرْكُم مَّ نعَُمِّ

واتە: ئایا مۆڵەتمان نەدان لە ژیانی دونیادا  ]،٣٧[غافر:

، و بە ئەندازەیەكی باش تەمە�ان پێ نەبەخشـین ، كە 
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ئەوەی بیویستایە پەند وەربگرێـت وەری دەگـرت ، وە 

پەیامبەریشتان بۆ نەهـات ؟ كەچـی بیرتـان نەكـردەوە 

 وپەندتان وەرنەگرت ؟

ـــۆ     ـــت ب ـــۆن دەبێ ـــت چ ـــاخۆ چاوپێكەوتن ئ

نێردراوەكانی پەروەردگـارت، و ئەو كـاتەی دەیـانەوێ 

چـی دەبێـت،  بتبەن تۆ چیت پێ دەكرێت و وە�مـت

ئەی پیر وبەسا�چوو وەسیەتم بـۆت ئەوەیە كە خـۆت 

ئامادەبكەیت بۆ دیدار و چاوپێكەوتن هەتا زیندوویت 

و لەژیانــدایت، پشـــتێنی ئـــی�ن ببەســـتە بەڵكـــو بە 

 سەلامەتی بگەیتەوە پەروەردگارت. 
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ــوانی و     ــامیت بە ج ــژەی كە سەرس ئەی ئەو كی

ڕێكــــــی جەســــــتەت، و بەدوای جلــــــی ڕازاوە 

دەرخستنەوەیت، سەرقاڵی تیڤی و گۆڤار و فەیس وخۆ 

بووك و تۆڕە كۆمە�یەتیەكانیت، ئایا پێت خۆشـە ئەمە 

ژیانت بێت و بەم شێوەیە بگەیـتە پەروەردگـارت، ئایـا 

ـــوودەی  ـــائلات فەرم ـــات، الم ـــيات العاري " الكاس

ت بەرگــوێ نەكەوتــووە، ئەوانەی كە نەك الممــيلات "

ەهەشتیش نـاكەن، هەر ناچنە بەهەشتەوە بەڵكو بۆنی ب

ئایــا بیــرت لەوە نەكــردۆتەوە كە زۆربەی خەڵكــی نــاو 

دۆزەخ بریتین لە ئـافرەت، جـا هەر ئێسـتا فریـاكەوە و 

 تۆبە بكە و بگەڕێوە لای پەروەرگاری میهرەبانت. 



 دەستکوتکنج پ  

 ٣٣ 

خوشكە دەسا قـۆڵی لـێ هەڵـ�ڵە و پەلەبـكە،    

ــت،  ــێوەیە بەردەوام نابێ ــەر ئەم ش ــا لەس ــزانە كە دونی ب

تە نێوان تـۆ و ئاواتەكانـت، خـوا مـن و ومردن دەكەوێ

 تۆش سەركەوتوو بكات بۆ كردەوەی چاك. 

برام پێش لاچوونی ئەم پێنوسـە  لە كۆتاییـدا...   

لەنووسین بیرت دەخەمەوە لە لاچوونی تەمەن، چـۆن 

ــیش  ــرد، تەمەن ــینەت تەواوك ــدنەوەی ئەم نووس خوێن

هەربەو شێوەیە تەواو دەبێت، پرسیار لەخۆت بكە بەچ 

كەوە دەگەیتە پەروەردگارت؟ وە�مت چی دەبێـت شتێ

كاتێك لەبەردەم خوادا وەستاویت ولێـت دەپرسـێت: " 

ئەی بەندەكەم، ئایـا لەشسـاغم نەكردیـت، ئایـا ڕزقـم 



 دەستکوتکنج پ

 ٣٤ 

نەدایت و ئاوی ساردم پێ نـۆش نەكـردی ؟ " حاڵـت 

چۆن دەبێت ئەو كاتەی كە تاوانەكانت هەمـوو پیشـان 

ند بەخوا زەلیلی دەدەن و تۆش دانی پێدا دەنێیت؟ سوێ

ئەو حــاڵەتە و ئەوســاتە وەخــتە ئەوە خــودی ســزایە چ 

جای ئاگری دۆزەخ؟! بە�م بۆ ئەوەی بێ ئومێد نەبیت 

وبگەڕێیتەوە لای پەروەردگارت وا پێغەمبەری ئازیزمان 

( يا عبـدي هەواڵی ئەو كاتەمان دەداتێ و دەفەرموێت: 

نيا وأنَا أغفِرهُـا لَـكَ ال .واتە: يـومَ )سترتهُا عليكَ في الدُّ

ئەی بەندەكەم من لەدونیـادا تاوانەكـانتم شـاردبوەوە و 

 ئەمڕۆش لێت خۆش دەبم لێیان.

 



 دەستکوتکنج پ  

 ٣٥ 

جا ئایا بـرام كـاتی بەخۆداچـوونەوە نەهـاتووە    

پێش ئەوەی هەناسەت نەمێنێت، تۆ نازانی كە لەنێـوان 

تۆ و مەرگدا تەنها یەك هەناسـەیە، كە نەهـاتە سـەرەوە 

ــوای گەور  ــاییتە؟ خ ــت: ئەوە كۆت ــلاَّ إذَِا ە دەفەرموێ [كَ

اَقِــيَ ( ــهُ ٢٧) وَقِيــلَ مَــنْ رَاقٍ (٢٦بَلَغَــتْ الترَّ ــنَّ أنََّ ) وَظَ

ـاقِ (٢٨الْفِرَاقُ ( ـاقُ بِالسَّ ـتِ السَّ ) إِلىَ رَبِّـكَ ٢٩) وَالتَْفَّ

ــاقُ  ــذٍ الْمَسَ ــة: يوَْمَئِ ــتی ٣٠-٢٦[ القيام ]. واتە: بەڕاس

ك لە كاتێك كە ڕوح گەیشتە سەروی سنگ ، و هەنـدێ

ئامـادەبووان بەیەك دەڵـێن : ئایــا چارەسـەركارێك نــیە 

ــات  شــتێكی بەســەردا بخــوێنێتەوە و چارەســەری بك

لەوەی تیایدایە ؟ بە�م ئەوەی لە سەرەمەرگدایە دڵنیایە 



 دەستکوتکنج پ

 ٣٦ 

كە ئەوەی تووشــی بــووە ســاتە وەختــی بەجێهێشــتنی 

دونیایە ، بەهۆی بینینی بۆ فریشتەی گیـان كێشـان ، و 

گەشـت بە سـەختی سـەرەتای  سەختی كۆتایی دونیـا

ـــان لە دواڕۆژدا  ـــی بەدیهێ�اوەك دواڕۆژ ، ڕاپێچكردن

تەنها بۆ لای خوای پەروەردگارە : یان بۆ بەهەشتە یان 

 بۆ ئاگر .

 وفقني الله وإياكم لما يحب ويرضى. 

 وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمع�.

 

 ستافی ماپڕی بھشت و وەمکان
 


