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 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٢ 

  پشکی 
  بسم الله الرحمن الرحیم

سوپاس و ستایش بۆ خواى گȼورە ، وە درودو 

سʩو لȼ سȼر گیا˺ پȭغȼمبȼرى خوا ، وە لȼسȼر 

 هاوەʨن و شوȬن خȭزان و كȼس وكارى ئی˴ندارو

  .كȼوتوا˺ تا رۆژى دوایى

م کتȭبȼدا بȼ کورɳ باس لȼ گرنگترین ئȼو ȼل

عیبادەتانȼ کراوە کȼ پȭویستȼ موسǅ˴ن لȼمانگی 

ڕەمȼزان زیاتر گرنگی پȮ بدات و ئȼنجامی بدات 

ترین توȬشوو بۆ قȼبر و قیامɳȼ  ئȼوەى زۆربۆ

کۆبکاتȼوە و مانگی ڕەمȼزانیش بȼ خواناسی و 

  .عیبادەɳ زۆرەوە بȼڕێ بکات 

  



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٣ 

 ڕەمزان و زیکر و یادی خودا
بȭگومان زیکر یȼکȭکȼ لȼو عیبادەت و کارە 

چاکانȼی کȼ لȼهȼموو کات و شوȬنکدا دەکرȬت ، 

 ȼت بȼنانȼژەوە تȬدەست نو Ȯژ و بȬدەست نوȼو ب

لȼشگرانیشȼوە ،بȼڕاکشانȼوە ، بȼڕȬگاوە ، لȼسȼر 

 وە ئȼم عیبادەتȼ هاوشȭوەی ...ئیش و کار 

عیبادەتȼکانی تر لȼڕەمȼزاندا خȭری زیاترە و 

چاکترە ، بۆیȼ بȼکورɳ باسی خȭر و پاداشتى زیکر و 

 ȼم مانگȼن ل˴ǅوەى تۆی موسȼین بۆ ئȼیادی خوا دەک

پیرۆزەدا کاتȼکانت بȼزیکر و یادی خوا بȼسȼربȼریت 

ȼورەیȼرە گȭم خȼبیت لȼئاگان Ȯو ب ǆو غاف .   



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٤ 

ȼکȼزۆر زیکر و یادی خواى : م ی ȼى کȼوانȼئ

گȼورە دەکȼن لȭخۆشبون و پاداشتȭکی گȼورەیان 

    :بۆ هȼیȼ لاى خواى گȼورە

خوای پȼروەردگار بۆ ژنان وپیاوان ئȼوانȼی 

زیکر ویادی خودا دەکȼن لȮ خۆش بوونی داناوە ، 

لȼگȼڵ پاداشتȭکی گȼورە وبȼنرخ ، هȼروەک 

  :خوای پȼروەردگار فȼرموویȼتی

ا˼ والذاكرات أعد الله لهم وَ{  ْالذاكرين الله كَث ُ ََ ُ ََّ ََّّ َ َ ِ َّ ََّ ًِ ِ َِ ِ

فرة وأجرا عظي˴  ًمغْ ِ َِ ً َْ ََ َ و   ئه وه: واته  ].٣٥:الأحزاب[} ً

  وره  زۆر زیكرو یادی خوای گه ی كه پیاوانه

 زۆر زیكرو یادی  ی كه تانه و ئافره  ئه ن، وه كه ئه

تȭكیاندا،   حاǄهموو  هه ن له كه  ئه وره خوای گه
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 ٥ 

 - صلی الله علیه وسلم - ری خوا  مبه پȭغه(

ستȭت و  و هه ر پیاو شه گه ئه: رمȭت فه ده

ن  ستȭنȭت و دوو ركات نوȬژ بكه ى هه كه خȭزانه

 زۆر زیكرو  كرȬن كه  ناونوس ده سانه و كه وا له ئه

 ژن و   به مانه ، ئا ئه)  یان كردووه وره یادى خواى گه

جرو   لȭخۆشبوون و ئه وره  گه خوای وه پیاوه

  .كردوون ی بۆ ئاماده وره پاداشتȭكی زۆر گه

زیکر پاشترین کردەوەیȼ ، : دووەم 

  .وبȼڕȬزترینیانȼ ، وڕزگار کارە لȼسزای خودا 

ئȼبو دەردا خوای لȮ ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

: پȭغȼمبȼر صلى الله عليه وسلم فȼرمووی: ودەȭǄت

، وأزكاها عند مليككم، كمألا أنبئكم بخ˼ أع˴ل((



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٦ 

وخ˼ لكم من إنفاق الذهب ، وأرفعها في درجاتكم

فتضربوا ، وخ˼ لكم من أن تلقوا عدوكم، والورق

ذكر : بلى؛ قال: ويضربوا أعناقكم؟ قالوا، أعناقهم

ما : فقال معاذ بن جبل رضي الله عنه. الله تعالى

  )١()).شيء أنجى من عذاب الله من ذكر الله

                                                             
، )٢١٧٥٠) (٥/١٩٥(، وأحمد )٣٠٧٢(، وابن ماجه )٣٣٧٧(لترمذي رواه ا )١(

  ).١/٦٧٣(والحاكم 

، وحسن إسناده المنذري في )٣/٦٦)) (شرح السنة((وحسنه البغوي في 

، )٢٠٣)) (المتجر الرابح((، والدمياطي في )٢/٣٢٦)) (الترغيب والترهيب((

ً موقوفا على ):٢/٦٧)) (جامع العلوم والحكم((وقال ابن رجب الحنبلي في 

مختلف في ): ١/٢٦٥)) (الفتوحات الربانية((أɯ الدرداء، وقال ابن حجر في 

الصحيح الوقف، وصححه السيوطي في ] و[رفعه ووقفه وفي إرساله ووصله

)) صحيح سنن الترمذي((، والألبا˻ في )٢٨٨٦)) (الجامع الصغ˼((

  ).١٠٤٢)) (الصحيح المسند((، والوادعي في )٣٣٧٧(
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 ٧ 

 ȼباشترین و ئایا: وات ȼبدەم بȭتان پǄواȼه 

 ȼتان و لȼكȼپاكترین كردەوەتان لای خاوەن

هȼمووی زیاتر پلȼوپایȼتان بȼرز بكاتȼوە و چاكتر 

بȭت بۆتان لȼ بȼخشینȼوەی زĒȬ و زیو ، وە باشتر 

بȭت بۆتان لȼوەی كȼ بگȼن بȼ دووژمنȼكȼتان و 

بدەن لȼ گȼردنیان و ئȼوانیش بدەن لȼ گȼردنتان ؟ 

   .زیكری خوای گȼورە : بȮǄȼ ، فȼرمووی : وتیان 

ڕەحمȼتی خوای لȮ ) أبو بكر ابن العرɯ(وە 

ما من عمل صالح إلا والذكر مشترط (: بȭت دەȭǄت

أو ، في تصحيحه، فمن ˮ يذكر الله بقلبه عند صدقته
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 ٨ 

صيامه مثلاً فليس عمله كاملاً، فصار الذكر أفضل 

  )٢( )الأع˴ل من هذه الحيثية

ȼئیلا زیکر هیچ کرد: وات ȼکی چاک نی یȼەوەی

کردن مȼرجȼ بۆ دروستȭتی ئȼو کارە ، 

هȼرکȼسیک لȼکاتی خȭر وسȼدەقȼدا بȼدǄی 

زیکری خودا نȼکات ، یاخود لȼکاتی ڕۆژوو گرتن 

ئȼوا کردەوەکȼی تȼواو نی یȼ ، بۆیȼ زیکر لȼو 

 ȼڕووەوە باشترین کردەوەکان.  

  

* * * * * * *  

 

                                                             
  ).١١/٢١٠(لابن حجر )) فتح الباري((نظر ي )٢(
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کر زیکر ژیانȼ بۆ بȼندە ، ئȼوەى زی: سȭیȼم 

ȼناکات وەکو مردوو وای.  

ئȼبو موسا خوای لȮ ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

: پȭغȼمبȼر صلى الله عليه وسلم فȼرمووی: ودەȭǄت

والذي لا يذكر مثل الحي ، مثل الذي يذكر ربه((

)٣(  .))والميت
  

 ȼی زیكر و یادی : واتȼسȼو کȼی ئȼوون˹

خودا دەکات لȼگȼڵ کȼسȭکدا کȼزیکری خودا 

  .یندو ومردوو وایȼناکات وەک ز

  

 

                                                             
 )٧٧٩(، ومسلم )٦٤٠٧(رواه البخاري  )٣(
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 ١٠ 

سȼرەنجامی زیکر کردن چوونȼ : چوارەم 

ȼشتȼهȼب:  

مȼعازی کوڕی جȼبȼل خوای لȮ ڕازی بȭت 

پȭغȼمبȼر صلى الله عليه : گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت

من كان آخر كلامه لا إله إلا ((: وسلم فȼرمووی

)٤( )).الله دخل الجنة
  

ȼوەی : واتȼش ئȭژیاندا وپȼک لȭسȼر کȼه

 بȭت ئȼوا )لا إله إلا اللȼ( وشȼی ɬرȬت کۆتا

 .دەچȭتȼ بȼهȼشتȼوە

                                                             
، والطبرا˻ )٢٦٢٦) (٧/٧٧(، والبزار )٢٢١٨٠) (٥/٢٤٧(، وأحمد )٣١١٦(رواه أبو داود  )٤(

): ٢/٣٦٩)) (عارضة الأحوذي((قال ابن العرɯ في ). ١/٥٠٣(، والحاكم )٢٢١) (٢٠/١١٢(

، وصححه )٥/١١٠)) (المجموع((ة، وحسن إسناده النووي في ثابت صحيح من طرق كث˼

، )٤٠٠)) (النوافح العطرة((والصعدي في ) ٨٩٦٥)) (الجامع الصغ˼((السيوطي في 

  ).٣١١٦)) (صحيح سنن أɯ داود((والألبا˻ في 
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کردندا ڕووناکی دڵ لȼزیکر : پȭنجȼم 

ȼیȼودەروون ه .   

إن (: ئȼبو دەردا خوای لȮ ڕازی بȭت دەȭǄت

إن جلاء القلوب ذكر الله عز و، لكل شيء جلاء

  )٥( .)وجل

ȼک : واتȼرەوەیȼک ڕووناککȭموو شتȼبۆ ه

ر ویادی خوای هȼیȼ ، وڕووناککȼرەی دڵ زیک

  .پȼروەردگارە 

ئا لȭرەوە پȭویستȼ لȼسȼر بȼندە لȼکاتȭکدا لȼم 

مانگȼدا نزیک دەبȭتȼوە لȼخودای خۆی پابȼندی 

 ȼو زیکرانȼموو ئȼت ، هȭزیکر ویادی خودا بب

                                                             
 ).٥٢٣) (١/٣٩٦)) (شعب الإ˽ان((رواه البيهقي في  )٥(
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لȼبȼر بکات کȼلȼ فȼرموودە سȼحیحȼکاندا هاتوون 

لȼزیکرەکانی بȼیانیان وئȭواران ، وزیکر دەرچوون 

ȼڕانȼوە بۆ ماڵ ، ولȼهȼموو حاȼǄتȼکاندا ، لȼماڵ وگ

بȼم شȭوەیȼ خۆمان وماڵ ومنداڵ وکۆمǄȼگاکȼمان 

  .دەپارȬزین لȼهȼموو شȼڕ وناخۆشییȼک

وە هȼروەها زۆر گرنگȼ لȼم مانگȼدا موسوǄ˴ن 

دوور بȭت له کۆڕ ومȼجلیسȭک کȼ وتی وتی 

وقیل وقال ، وغȼیبȼت ، ودوو زمانی ، وگاǄتȼو 

  .گȼپی زۆری تȭدایه 

لȼکۆتاییدا مانگی ڕەمȼزان فرسȼتȭکی 

گȼوەیه بۆ قȼرە بوو کردنȼوەی ئȼو کȼم 

   .وکورتیانȼی لȼسȼردەمانی زوودا ڕوویان داوە
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 ١٣ 

دەی ناکرȬت چاوȬک بȼخۆمان ودڵ 

ودەروو˹اندا بخشȭنینȼوە وموحاسȼبȼی بکȼین 

لȼسȼر ئȼو کاتانȼی بȼفĒȭۆمان داوە ، وبȮ ئاگا 

  بووین لȼزیکر ویادی خودا ؟
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  ڕەمزان و قورئانی پیرۆز
گومانی تȭدا نی یȼ قورئان خوȬندن یȼکȭکی 

ترە لȼعیبادەتȼ هȼرە باشȼکان ، هۆکارȬکȼ بۆ نزیک 

بوونȼوە لȼخوای پȼروەردگار ؛ بȼتایبȼت لȼمانگی 

ڕەمȼزاندا ئȼو مانگȼ کȼقورئان تیایدا دابȼزیوە 

  .وکردەوەی چاکȼ تیایدا چȼندان قات خȭری زیاترە

   :ڕەمȼزان مانگی دابȼزینی قورئان : ȼم یȼک

خوای پȼروەردگار لȼمانگی ڕەمȼزاندا 

 ȼتȼم ئایȼروەک لȼزاندووە ، هȼقورئانی داب

ُشهر {: پیرۆزەدا ئاماژەی پȭداوە و فȼرموویȼتی ْ َ

ِ وبينات  ُ هدى للناس َ الذي أنزل فيه القرآن ان َ ٍرمض َ َ َ َّ َِّ ِّ ُ ْ َ ًَّ ُ ْ َِ ِ ِِ ُ َ

ْمن الهدى والفر ُ ْ َْ َُ َ ِِّ    ].١٨٥: البقرة[} َقان
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 ١٥ 

 خوای   كه یه و مانگه زان ئه مه مانگی ڕه: واته

م   ، ئه وه  خواره  قورئانی پیرۆزی تیادا نارده وره گه

  Ǆكی ، وه موو خه  بۆ هه ته  هیدایه قورئانه

 فورقانیش   وه یه ته و هیدایه ی ئه وه ره ڕوونكه

تǆ ق و با  نȭوان حه كاته  جیاكاری ئه ی كه وه ئه

  . وه ته و درȬژ كراوه وه ته مووی روونكراوه هه

: ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت دەȭǄت)ابن كث˼ ( 

˽دح تعالى شهر الصيام من ب˾ سائر الشهور بأن (

  )٦( )اختاره من بينهن لإنزال القرآن العظيم

                                                             
  ).١/٥٠١(لابن كث˼ )) تفس˼ القرآن(( )٦(
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 ١٦ 

ȼدحی مانگی : واتȼعالا وەسف ومȼخوای ت

بȼوەی ڕەمȼزانی کردووە لȼنȭو هȼموو مانگȼکاندا 

  .هǄȼیبژاردووە بۆ دابȼزاندنی قورئان 

وەدابȼزاندنی قورئان لȼو شȼوە موبارەکȼدا 

بوو کȼخȭرتر وباشترە لȼهȼزار مانگ ، هȼروەک 

خوای تȼعالا لȼم ئایȼتȼ پیرۆزەدا ئاماژەی پȭداوە 

ٍإنَّا أنزلناه في ليلة {: وفȼرموویȼتی َ َ ْْ ِ َ َُ َ ِ

ٍمباركَة َ َ   ].٣:الدخان[}ُّ

وȬكی   شه مان له  پیرۆزه م قورئانه ئه  ئȭمه : واته

 خوای  ، كه دره وی قه  شه  كه زاندووه پیرۆزدا دابه

لوح  ( دردا له وی قه  شه موو قورئانی له  هه وره گه

بیت ( بۆ ئاس˴نی دونیا بۆ  زاندووه  دابه ه وه)المحوظ
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 ١٧ 

ی بیست و سȭساǄدا بۆ   ماوه  له وه وȬشه  له وه) العزة

 صلی الله علیه - ری خوا  مبه ر سینگی پȭغه سه

   . زاندووه دایبه  -وسلم 

ِإنَّا أنزلناه في ليلة {: وەهȼروەها فȼرموویȼتی َ َ ْْ ِ َ َُ َ ِ

ْالقدرِ  َ ْوما أدراك ما ليلة القدرِ *  ْ ََ ْ َ َُ ْ َ ََ َْ ٌليلة القدرِ خ˼ * َ ْ َ ْ َ ْ َ َُ ْ

ٍمن ألف شهر ْ َ ِْ َ ْ   ].٣:القدر[} ِّ

  زاندۆته مان دابه  پیرۆزه و قورئانه  ئه ئȭمه

   ده وȬته كه  ده كه(دردا،  وی قه  شه  له وه خواره

م  تۆ چوزانی ئه)  وه زانه مه وی كۆتایی مانگی ڕه شه

و پĒ خȭرو  وره وȬكی پیرۆزو گه  چ شه دره وی قه شه

ت كردن و   عیباده دره وی قه م شه  ، ئه ته كه ره به



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ١٨ 

ار ز  هه  له جرو پاداشتی زیاتره رستی تȭیدا ئه خواپه

  .مانگ 

كو دوعاو  ت بȭت وه رجȭك عیباده  مه ʨم به به

و نوȬژو قورئان خوȬندن و زیكری خوای  وه پاڕانه

ر ببرȬت  سه  به كه  شتی دونیایی كاته ك به ، نه وره گه

زار مانگت   هه  خȭری زیاتر له ڕێ بیت كه و چاوه

   . یه Ǆه  هه وه وێ، ئه ست بكه ده

  

* * * * * * *  

  

  

  



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ١٩ 

پȭکȼوە شȼفاعȼت بۆ ڕۆژوو وقورئان : دووەم 

  :عȼبد دەکȼن لȼڕۆژی دوایی دا 

خوȬندنی قورئان لȼگȼڵ ڕۆژوو گرتندا 

خȭرȬکی زۆریان تȭدایه ، بȼشȭوەیȼک شȼفاعȼت 

  .بۆ عȼبد دەکȼن لȼڕۆژی دوایی دا 

عبد اللȼی کوڕی عȼمر رضي الله عنه˴  

پȭغȼمبȼری خوا صلى الله : گĒȭاویȼتیȼوەو دەȭǄت

صيام والقرآن يشفعان ال(: عليه وسلم فȼرمووی

منعته ، ِّأي رب: للعبد يوم القيامة، يقول الصيام

َّالطعام والشهوات بالنهار فشفعني فيه، ويقول 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٢٠ 

: منعته النوم بالليل فشفعني فيه، قال: القرآن

  )٧( )فيشفعان

ȼبد : واتȼت بۆ عȼفاعȼڕۆژوو وقورئان ش

خودایȼ من بȼڕۆژ ڕȬگریم : دەکȼن ، ڕۆژوو دەȭǄت

ȼخواردن وئارەزوو شȼفاعȼتȼکȼم لȼبارەی لȮ کرد ل

خودایȼ : ئȼوەوە قȼبوڵ بفȼرموو ، و قورئان دەȭǄت

                                                             
)) مجمع الزوائد((، والطبرا˻ ك˴ في )٦٦٢٦) (٢/١٧٤(رواه أحمد  )٧(

   ).٣/١٨٤(للهيثمي 

رجاله محتج بهم في ): ٢/١٠٧)) (الترغيب والترهيب((قال المنذري في 

رجال الطبرا˻ رجال الصحيح، وقال البوص˼ي في : الصحيح، وقال الهيثمي

ة˼ المهرة(( بسند رجاله ] وروي[ ابن لهيعة، في سنده): ٣/٦٦)) (إتحاف الخ

بإسناد حسن، وصححه السيوطي في ] ًوروي أيضا[رجال الصحيح، 

، )٣٨٨٢)) (صحيح الجامع((، والألبا˻ في )٥٢٠٣)) (الجامع الصغ˼((

  ).١٠/١١٨)) (مسند أحمد((وصحح إسناده أحمد شاكر في تحقيق 

 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٢١ 

من بȼشȼو ڕȬگریم لȮ کرد لȼنوسɲ و 

شȼفاعȼتȼکȼم لȼبارەی ئȼوەوە قȼبوڵ بفȼرموو ، 

  .ودەبنȼ شȼفاعȼت کاری 

: واتȼ)): فيشفعان((: وە مȼبȼست لȼبĒگȼی

تȼ خودا شȼفاعȼتȼکȼیان قȼبوڵ دەکات ودەیخا

 .بȼهȼشتȼوە 

زۆر خوȬندنی قورئان وەک چاو کردن : سȭیȼم 

  :لȼپȭغȼمبȼری خوا صلى الله عليه وسلم

پȭویستȼ کȼسی موسوǄ˴ن لȼم مانگȼدا 

کاتȼکانی بȼهȼل بزانȭت وزۆر قورئانی تȭدا 

چونکȼ زۆر قورئان خوȬندن . بخوȬنȭت 

-تایبȼɱȼندی خۆی هȼیȼ ، لȼبȼر ئȼوەی جبریل 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٢٢ 

ȼڕەمȼزانی هȼموو ساȭǄکدا دەهاتȼ  ل- عليه السلام

 وقورئانی پȮ - صلى الله عليه وسلم-لای پȭغȼمبȼر 

دوو بارە دەکردەوە وکاتȮ ئȼو ساȼǄ هات کȼتیایدا 

  .وەفاتی کرد دوو جار قورئانی پȮ خوȬندەوە

ئȼبو هورەیرە رضي الله عنه گĒȭاویȼتیȼوەو 

پȭغȼمبȼری خوا صلى الله عليه وسلم : دەȭǄت

َّن يعرض على النبي صلى الله عليه كا((: فȼرمووی

يه مرت˾ في وسلم القرآن كل عام مرة، فعرض عل

  )٨( .)العام الذي قبض

ȼکدا جبریل : واتȭǄموو ساȼزانی هȼڕەمȼل-

صلى الله عليه - دەهاتȼ لای پȭغȼمبȼر - عليه السلام

                                                             
 ).٤٩٩٨(رواه البخاري  )٨(



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٢٣ 

 و جارȬک قورئانی پȮ دوو بارە دەکردەوە -وسلم

فاتی کرد دوو وکاتȮ ئȼو ساȼǄ هات کȼتیایدا وە

  .جار قورئانی پȮ خوȬندەوە

وە پȭغȼمبȼر صلى الله عليه وسلم زۆر چوست 

وچالاک بوو لȼمانگی ڕەمȼزاندا ، ویȼکȭک لȼو 

شتانȼی کȼزۆر گرنگی پȮ دەدا لȼڕەمȼزاندا 

  .قورئان بوو 

عبداللȼی کوڕی عȼباس خوا لȭیان ڕازی بȭت 

عليه َّكان النبي صلى الله ((: گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت 

وسلم أجود الناس بالخ˼، وأجود ما يكون في شهر 

رمضان؛ لأن جبريل كان يلقاه في كل ليلة في شهر 

رمضان حتى ينسلخ، يعرض عليه رسول الله صلى 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٢٤ 

الله عليه وسلم القرآن، فإذا لقيه جبريل كان أجود 

  ٩ ))بالخ˼ من الريح المرسلة

 ȼری خوا : واتȼمبȼغȭس صلى الله عليه وسلم  پȼموو کȼهȼل

بوو ، و کاتȮ لȼڕەمȼزاندا جبریل دەهات سȼخی تر 

بۆ لای زۆر سȼخی تر دەبوو ، و جبریل هȼموو 

شȼوȬک قورئانی پȮ دوو بارە دەکردەوە ، وە 

زۆر لȼ با خȭرا تر بوو لȼ صلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼری خوا 

  .خȭرکردندا 

: ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت دەȭǄت) النووي(

بيان عظم جوده : وفي هذا الحديث فوائد منها(

ومنها استحباب إكثار الجود ،  عليه وسلمصلى الله

                                                             
  .  ).٢٣٠٨(م ، ومسل)٤٩٩٧(رواه البخاري  ٩

 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٢٥ 

ومنها زيادة الجود والخ˼ عند ملاقاة ، في رمضان

ومنها ، وعقب فراقهم؛ للتأثر بلقائهم، الصالح˾

 لȼم  : وات١٠ȼ  )استحباب مدارسة القرآن

ȼوانȼیه لȼک هȬند سودȼدا چȼرموودەیȼف:   

ڕوونکردنȼوەی زیاد سȼخی بوونی پȭغȼمبȼر 

ه وسلم ، ولȼوانȼ زیاتر سȼخی بوون صلى الله علي

وخȭر کردن لȼکاتی گȼیشɲ بȼکȼسانی چاک ، 

ودوای لȮ جودا بوونȼوەیان ، ئȼوەش وەک 

 ȼوانȼروەها لȼدیداریان ، وەهȼر بوون بȼکاریگ

باشی وچاکی خوȬندنȼوە و ورد بوونȼوە 

  . لȼقورئان 

                                                             
 .).١٥/٦٩(للنووي )) شرح صحيح مسلم(( ١٠



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٢٦ 

ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت ) ابن حجر(وە 

دارسة القرآن تجدد له الحكمة فيه أن م( : دەȭǄت

  ١١ )العهد ɬزيد غنى النفس، والغنى سبب الجود

ȼوات : ȼعȼوەیه موڕاجȼی ئȼکȼتȼحیکم

وخوȬندنی قورئان پȼیامی بۆ تازە دەکاتȼوە بȼوەی 

دەروونی دەوȼǄمȼند بȭت ، ودەوȼǄمȼندیش 

 ȼخی بوونȼهۆکاری س.  

بۆیȼ باشترین شت کȼکȼسی ڕۆژووەوان خۆی 

Ȭندنȼوەی قورئانȼ ، وورد پȭوە سȼرقاڵ کات خو

بوونȼوەیȼ لȼماناکانی ، ئȼوەش وەک چاو کردن 

  .لȼپȭغȼمبȼری ئازیز وخۆشȼویست

                                                             
   ).١/٣١(لابن حجر )) فتح الباري(( ١١

 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٢٧ 

  ڕەمزان عومرە کردن
حȼɱȼن عیبادەت کردن لȼمانگی ڕەمȼزاندا 

چȭژی تایبȼتی خۆی هȼیȼ ، کȼسانی باوەڕداری 

اوەڕȬی ڕاستگۆ هȼستی پȮ دەکȼن ، ئȼوانȼی کȼچ

ئȼوەن خوای پȼروەردگار لȭیان ببوورȬت ، 

وپاداشتیان بداتȼوە ، بۆیȼ لȭرەوە دەبینی 

موسوǄ˴نان پȭشبĒکȮ دەکȼن لȼئȼنجامدانی کاری 

خȭر وچاکȼدا وجۆرەها عیبادەت ئȼنجام دەدەن 

  ..بȼفȼرز وسوننȼتȼوە 

جا یȼکȭک لȼو عیبادەتانȼ عومرە کردن 

نگی پیرۆزی وسȼردانی کردنی ماǄی خودایȼ لȼما

 ȼیȼکی هȬرȭزاندا خȼڕەمȼل ȼزاندا ؛ چونکȼڕەم



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٢٨ 

 ȼرەی نی یȭو خȼکی تردا ئȭهیچ مانگȼل

ȼیȼی هȭجȼری حȭک خȼوەیȭشȼب:  

عبداللȼی کوڕی عȼباس خوا لȭیان ڕازی بȭت 

فإذا جاء رمضان (( :گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت 

  ١٢ ))فإن عمرة فيه تعدل حجة. فاعتمري

ȼرموو : واتȼکی فȭئافرەتȼیتوانیبوو ک(بȼنȼ

و هȼرکات ڕەمȼزان هات ) حȼجی لȼگȼڵ بکات

ئȼوا عومرەیȼک بکȼ ، عومرە کردن لȼمانگی 

ȼیȼکی هȭجȼری حȭزاندا خȼڕەم.  

  

                                                             
  ).١٢٥٦(، ومسلم )١٧٨٢(رواه البخاري  ١٢

 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٢٩ 

: ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت دەȭǄت ) ابن حجر ( 

فالحاصل أنه أعلمها أن العمرة في رمضان تعدل (

  ١٣ )الحجة في الثواب

ȼعومرە ک: وات ȼری کرد کȭف ǆردن وەلحاس

 ȼیȼکی هȭجȼری حȭزاندا خȼڕەمȼل.  

وە گȼر حȼجی وەرگیراو هیچ پاداشتȭکی 

 Ȯشت ، وکاتȼهȼب ȼچوونȼل ȼت جگȭبȼن

دەگȼڕȬتȼوە کاری خراپȼ وفیسق وقسȼی ناشیرین 

نȼکات ، ئȼوا بȼشȭوەیȼک لȼتاوان پاک دەبȭتȼوە 

وەک ئȼو ڕۆژەی کȼلȼدایک بووە ، وکȼسی 

ȼزاندا هȼمانگی ڕەمȼر عومرەکاریش لȭمان خ

                                                             
 ).٣/٦٠٤(لابن حجر )) فتح الباري(( ١٣



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٣٠ 

وپاداشتی دەست دەکȼوȬت ، وفȼزڵ ومیهرەبانی 

  .خودا زۆر فراوان وبȮ ئȼندازەیه

وە عومرە بۆ عومرەیȼکی تر دەبȭتȼ کȼفارەتی 

  :تاوانȼکانی نȭوانیان 

ئȼبو هورەیرە خوای لȮ ڕازی بȭت 

پȭغȼمبȼری خوا صلى الله : گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت

ة كفارة لما العمرة إلى العمر: ((عليه وسلم فȼرمووی

  ١٤ ))بينه˴

ȼوات : ȼتȭکی تر دەبȼک بۆ عومرەیȼعومرەی

  .کȼفارەتی تاوانȼکانی نȭوانیان 

  

                                                             
 ).١٣٤٩(، ومسلم )١٧٧٣(رواه البخاري  ١٤



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٣١ 

بۆیȼ هȼرکات موسوǄ˴ن ئȼم عیبادەتȼی ئȼنجام 

دا لȼکاتی سȼفȼر وناڕەحȼتی دا ، وتȼنها نیȼتی 

خودا بȭت ، وچاوەڕێ پاداشت بȭت لȼخودا ، 

وا وترسی سزای خودای هȼبȭت ئȼوا بȼویستی خ

  .ئȼوەی دەست دەکȼوȬت کȼئومȭدی پȭیȼتی

  

  

* * * * * * *  

  

  

  

  



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٣٢ 

  ڕەمزان و خر سدەق کردن
مانگی ڕەمȼزان مانگی پȭشبĒکȮ کردنȼ لȼخȭر 

وچاکȼدا ، ومانگی سȼخی بوون ، وهاریکاری 

 ȼژار و موحتاجȼسانی هȼکردنی ک.  

عبداللȼی کوڕی عȼباس خوا لȭیان ڕازی بȭت 

بي صلى الله عليه َّكان الن((: گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت 

وسلم أجود الناس بالخ˼، وأجود ما يكون في شهر 

رمضان؛ لأن جبريل كان يلقاه في كل ليلة في شهر 

رمضان حتى ينسلخ، يعرض عليه رسول الله صلى 

ود الله عليه وسلم القرآن، فإذا لقيه جبريل كان أج

  ١٥ ))بالخ˼ من الريح المرسلة

                                                             
  ).٢٣٠٨(، ومسلم )٤٩٩٧(رواه البخاري  ١٥



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٣٣ 

 ȼری خوا : واتȼمبȼغȭمووصلى الله عليه وسلم  پȼهȼس لȼک 

سȼخی تر بوو ، و کاتȮ لȼڕەمȼزاندا جبریل دەهات 

بۆ لای زۆر سȼخی تر دەبوو ، و جبریل هȼموو 

شȼوȬک قورئانی پȮ دوو بارە دەکردەوە ، وە 

زۆر لȼ با خȭرا تر بوو لȼ صلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼری خوا 

  .خȭرکردندا 

ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت ) النووي(پȭشȼوا

ان عظم بي: وفي هذا الحديث فوائد منها(: دەȭǄت

ومنها استحباب إكثار ، جوده صلى الله عليه وسلم

ومنها زيادة الجود والخ˼ عند ، الجود في رمضان



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٣٤ 

، وعقب فراقهم؛ للتأثر بلقائهم، ملاقاة الصالح˾

  ١٦ )ومنها استحباب مدارسة القرآن

ȼیه : واتȼک هȬند سودȼدا چȼرموودەیȼم فȼل

ȼوانȼل:   

ȼغȭخی بوونی پȼوەی زیاد سȼر ڕوونکردنȼمب

صلى الله عليه وسلم ، ولȼوانȼ زیاتر سȼخی بوون 

وخȭر کردن لȼکاتی گȼیشɲ بȼکȼسانی چاک ، 

ودوای لȮ جودا بوونȼوەیان ، ئȼوەش وەک 

 ȼوانȼروەها لȼدیداریان ، وەهȼر بوون بȼکاریگ

باشی وچاکی ووخوȬندنȼوە و ورد بوونȼوە 

  . لȼقورئان 

                                                             
 ).١٥/٦٩(للنووي )) لمشرح صحيح مس(( ١٦



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٣٥ 

ȼغȭسیفات وئاکاری پȼل ȼدەقȼر وسȭرە وە خȼمب

  :صلى الله عليه وسلم

ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت )ابن القيم ( پȭشȼوا 

كان صلى الله عليه وسلم أعظم الناس (: دەȭǄت

صدقة ɬا ملكت يده، وكان لا يستكɵ شيئا أعطاه 

ً̀ تعالى، ولا يستقله، وكان لا يسأله أحد شيئا 

ا˼ً، وكان عطاؤه  عنده إلا أعطاه، قليلاً كان أو كث

 لا يخاف الفقر، وكان العطاء والصدقة عطاء من

َّأحب شيء إليه، وكان سروره وفرحه ɬا يعطيه 

أعظم من سرور الآخذ ɬا يأخذه، وكان أجود الناس 

وكان إذا عرض له . بالخ˼، ˽ينه كالريح المرسلة
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تارة بطعامه، وتارة محتاج، آثره على نفسه، 

  ١٧ ...)بلباسه

ȼری خوا : واتȼمبȼغȭخی تریصلى الله عليه وسلم پȼس سȼن ک

بوو لȼو ماڵ وسȼروەتȼی کȼلȼبȼردەستی دا بوو ، 

وئȼوەی هȼیبوایȼ وخودا پȮ ببȼخشیایȼ زۆری 

نȼدەکرد ، و نȼیدەهȭشتȼوە ، و هیچ کȼسȭک 

داوای شتȭکی لȮ نȼدەکرد ئیلا دەیدایȼ گȼر 

هȼیبوایȼ ، و بȼشȭوەیȼک ماǄی دەبȼخشی 

لȼهȼژاری نȼدەترسا ، وخȭر وسȼدەقȼ کردن 

ت بوو بȼلایȼوە ، ودǄخۆشی خۆشȼویسترین ش

بȼوەی دەیبȼخشی زیاتر بوو لȼو کاتȼی کȼشتȭکی 

                                                             
 ).٢٣- ٢/٢٢(لابن القيم )) زاد المعاد(( ١٧
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 ٣٧ 

وەردەگرت ، وسȼخی ترین کȼس بوو لȼخȭر 

وچاکȼدا ، دەستی ڕاستی هاوشȭوەی با بوو ، 

وکاتȮ کȼسȭکی دەست کورت بهاتبایȼتȼ لای 

ئȼوەی هȼیبوایȼ دەیدایȼ وفȼزǄی دەدا بȼسȼر خۆیدا 

 جاری تر بȼجل ، هȼندێ جار بȼخواردن وهȼندێ

  .وبȼرگ 

  

  

  

* * * * * * *  
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 ȼیȼجیبی هȼیر و عȼکی سȼریȼدەقه کاریگȼر و سȭخ

  :لȼدǄخۆش کردنی مرۆڤدا 

: ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت دەȭǄت)ابن القيم ( پȭشȼوا

، وكان هديه صلى الله عليه وسلم يدعو إلى الإحسان(

والمعروف، ولذلك كان صلى الله عليه وسلم ، والصدقة

ًأطيبهم نفسا، وأنعمهم قلباأشرح الخلق صدراً، و فإن . ً

ا˼ً عجيبا في شرح الصدرللصدقة وفعل المعروف تأ  ..)ًث

١٨ȼری خوا : واتȼمبȼغȭی صلى الله عليه وسلم عادەتی پȼشȼوابوو بانگ

 ȼر بۆیȼر ، هȭو خ ، ȼدەقȼو س ، ȼدەکرد بۆ چاک

دǄحۆشترین کȼس بوو ، ودǄپاکترین صلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼری خوا 

ȭگومان خȭر مرۆڤ بوو ، ودǄئارام ترینیان بوو ، ب

وسȼدەقه کاریگȼریȼکی عȼجیبی هȼیȼ لȼدǄخۆش کردنی 

  .مرۆڤدا 
                                                             

  ).٢/٢٣(لابن القيم )) زاد المعاد(( ١٨
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 ٣٩ 

خȭر وسȼدەقȼو بȼخشین جۆرȬکȼ لȼگومانی 

  :باش بردن بȼخودا 

ئȼو کȼسانȼی کȼماڵ دەبȼخشن زیاتر گومانی 

باشیان بȼخودا هȼیȼ ، چونکȼ ئȼوان دەزانن ئȼوەی 

، خوای  دەیبȼخشن خودا بۆیان قȼرەبوو دەکاتȼوە 

ء (: دگار فȼرموویȼتیپȼروەر َ ٍوما أنفْقتم من شي ْ ْ ُِ ْ َْ َ َ َ

َفهو يخلفه وهو خ˼ الرازقِ˾ ِ َِّ ُ ْ َ َْ َُ َ ُ ُُ ُ    ].٣٩:سبأ) [َ

 پȭناو خوای   له  ئȭوه ر شتȭك كه هه: واته

 دونیا   له وره وا خوای گه خشن ئه دا بیبه وره گه

تیش   قیامه  له ، وه وه كاته تان بۆ پĒ ئه جȭگه

 باشترین  وره  خوای گه  ، وه وه تهدا پاداشتان ئه

   . ره ڕۆزیده
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 ٤٠ 

خȭر وسȼدەقȼ کردن بȼنهȭنی توڕەیی خودا 

   : ناهȭǅȭت 

ئȼبو ئومامȼ خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

صنائع ((: فȼرموویصلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼری خوا : ودەȭǄت

ِّوصدقة السر تطفئ ، المعروف تقي مصارع السوء

  ١٩ ))عمروصلة الرحم تزيد في ال، ِّغضب الرب

 ȼمرۆڤ دوور : واتȼناخۆشی ل ȼکاری چاک

دەخاتȼوە ،و خȭر وسȼدەقȼ کردن بȼنهȭنی توڕەیی 

                                                             
)) البدر المن˼((قال ابن الملقن في ). ٨٠١٤) (٨/٢٦١(رواه الطبرا˻  ١٩

في إسناده يزيد بن عبد الرحمن ، والظاهر أنه الدالا˻، وفيه ): ٧/٤٠٨(

، وحسنه )١/٢٩٠)) (تخريج الإحياء((اقي في خلاف، وضعف إسناده العر

  ).٣٧٩٧)) (صحيح الجامع((الألبا˻ في 
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 ٤١ 

خودا ناهǅȭت و دەیکوژȬنȭتȼوە ، و سیلȼی ڕەحم 

  .تȼمȼن زیاد دەکات 

کȼسی خȭر و سȼدەقȼ کار لȼڕۆژی دوایی دا 

   :لȼژȬر سȭبȼری عȼرشی خودادایه 

یȼتیȼوە ئȼبو هورەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاو

ٌسبعة ((: فȼرموویɳȼصلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼرى خوا : ودەȭǄت َ ْ َ

َّ إلاَّ ظله ُيظلهم الله في ظله يوم لاَ ظل ُّ ِّ ُِّ ِ ِ ِ ِِ َ َ ِ ُ ُ ُْ ُ َّ ... : ٌ ُورجل َ َ

ُتصَدق بِصدقة فأخفاها حتى لاَ تعَلم ش˴له ما تنُفق  ُ َّ َِّ ِ ٍْ ُ َ ََ ْ َُ َ َ ََ َّ َ ْ َ َ َ

ُ˽ينه ُ َ ((٢٠  

ȼروەردگار: واتȼن پȼڵ هȼوت كۆمȼڕۆژى ح ȼل 

دواییدا دەیان خاتȼ ژȬر سȭبȼرى عȼرشى خۆیȼوە، لȼو 

پیاوȬك خȭر : ڕۆژەدا هیچ سȭبȼرȬك نییȼ جگȼ لȼو سȭبȼرە

                                                             
 ).١٠٣١(، ومسلم )١٤٢٣(رواه البخاري  ٢٠
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 ٤٢ 

دەكات و دەبȼخشȭت بȼشاراوەیى، ئȼگȼر بȼدەستى 

  .ڕاست ببȼخشȭت نایȭǄȼت چȼپى پȭى بزانȭت

   :خȭر وسȼدەقȼ کارȬکȼ کۆتایی پȮ نایȼت

گĒȭاویȼتیȼوە ئȼبو هورەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت 

إذا (( : فȼرموویصلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼری خوا : ودەȭǄت

إلا من : مات الإنسان انقطع عنه عمله إلا من ثلاثة

فع به، أو ولد صالح يدعو صدقة جارية، أو علم ينت

  ٢١ ))له

ȼری كردەوەكانی : واتȭر ئادەمیزاد مرد خȼگȼئ

خȭرȬكی : لȮ دەبȬĒت مȼگȼر لȼ سȮ ڕȬگȼوە نȼبȭت

ȭǄاوە ، منداĒبȼكی صالح و چاك نزای بۆ بكات ، ن

  .یان زانستȭك سوودی لȮ ببی˸Ȭت 

                                                             
 )١٦٣١(رواه مسلم  ٢١
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 ٤٣ 

  ڕەمزان و دوعا و پاڕانوە
دوعا یȼکȭکȼ لȼعیبادەتȼ گȼورەکان ، و 

 ȼبۆی ، ȼیȼندی خۆی هȼɱȼزاندا تایبȼمانگی ڕەمȼل

کاتȮ ئȼم مانگȼ دȬت موسوǄ˴ن زیاتر دوعا دەکات 

و دەپاڕȬتȼوە لȼخوداى گȼورە و داوای 

  .تیȼکانی دەکات پȭویس

 ȼوەی نی یȼک ڕەتکردنȼدوعای:  

ئȼبو هورەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

ثلاثة لا ((: فȼرموویصلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼری خوا : ودەȭǄت

م حتى يفطر، الإمام العادل، والصائ: ترد دعوتهم

  ٢٢ .))ودعوة المظلوم

                                                             
 ).٢٠٥٠" (صحيح الترمذي"، وصححه الألبا˻ في )٢٥٢٥(رواه الترمذي  ٢٢
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ȼوەکانیان ڕەت : واتȼن پاڕانȼس هȼجۆر ک Ȯس

   :ناکرȬتȼوە

ارȬکی دادپȼروەر ، وڕۆژووەوان دەسʨȼتد

تاوەکو ڕۆژووەکȼی دەشکȭنȭت ، وپاڕانȼوەی 

  .کȼسی ستȼم لȭکراو 

ئاوȬتȼ بوونی دوعا وپاڕانȼوە لȼئایȼتȼکانی 

   :ڕۆژوودا وماناو مȼبȼستی 

َيا أيها الذين {: خوای پȼروەردگار فȼرموویȼتی ِ َّ َ ُّ ََ

َآمنواْ كُتب عليكُم الصيام كَ˴ كُ َُ ِّ ُ َُ ْ َ َ ِ ِتب على الذين من َ ِ َِ َّ َ َ َ

َ ُقبلكُم لعلكُم تتَقون َّ ََّ ْ َْ ِ ْ   ] .١٨٣:البقرة[} َ

 ڕۆژووی مانگی  ڕداران ئȭوه ی باوه ئه

كو چۆن  روه  ، هه رز كراوه ر فه سه زانتان له مه ڕه
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 ٤٥ 

رز  ش فه تانی پȭش ئȭوه ر ئوممه سه له

  .ن  بكه وره قوای خوای گه Ǆكو ته به كرابوو 

 کȼباس لȼڕۆژوو وئȼو ئایȼتانȼی 

ȼن لȼکانی ڕۆژوو دەکȼحکامȼسورة البقرة ( ئ( ،

ئایȼتȭکی لȼخۆ گرتووە ، باسی شتȭکی تر دەکات ، 

ِّوإذا سألك عبادي عني فإ˻ {: ئȼوەش ئایȼتی َِ َ ِّ ََ ِ َِ َ َ َ َ ِ

ِ فليستجيبواْ لي  ِقريب أجيب دعوة الداع إذا دعان ُ ْ َِ ْ َِ َ ِ ََ َ َْ ِ َ ََّ َ ُ ٌُ ِ

َّوليؤمنواْ ɯ لعل َ َْ ِ ُ َِ ْ َُ ُهم يرشدون ُ ْ َ ْ   ] .١٨٦:البقرة[}ُ

ر  گه ی محمد صلی الله علیه وسلم ئه ئه

 من  وه كانی من پرسیاری منیان لȭت كرد ئه نده به

 زانست و زانیاری و بیسɲ و   نزیكم به وه لȭیانه

ʨم  ، به ʨت و ویست و ئیراده سه بینین و تواناو ده
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ُأجيب [  رشه ر عه سه  له وره زاتی پیرۆزی خوای گه ِ ُ

ِ َدعوة الداع إذا دعان َْ ِ ََ ِ ََّ  من  سȭك له ر كه  هه]َ

تا بۆی  وه  یان ئه وه مه ده ʨمی ئه وا وه  ئه وه بپاڕȬته

ʨو   به وه ی ئه ندازه  ئه م، یان به كه جȮ ئه جȭبه

تدا   قیامه م، یان له ده ر لائه سه تی له موسیبه

وانیش با  ی ئه رجه و مه ʨم به  ، به وه مه ده پاداشتی ئه

وازی من  ʨمی بانگه ، یان وه وه  من بپاڕȬنه له

  وره Ǆكو خوای گه  با ئی˴نم پȮ بȭنن به ، وه وه نه بده

  .تیان بدات ر ڕȬگای ڕاست و هیدایه  سه بیانخاته

:  دەȭǄتڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت) ابن كث˼ ( 

لȼهȭنانی ئȼم ئایȼتȼدا لȼلایȼن پȼروەردگارەوە 

 دەکات ولȼنȭو ئȼحکامȼکانی کȼباس لȼدوعا
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ڕۆژوودا هاتووە ڕȬنوȬنی یȼ بۆ زۆر پاڕانȼوە ، 

 .تی هȼموو ڕۆژوو شکاندنȭکدا تȼنانȼت لȼکا

  .٥٠٩/ ١تفس˼ ابن كث˼ دار طيبة 

وە پȭویستȼ لȼسȼر ڕۆژووەوان چȼند ئادابȭک 

ȼوانȼڕەچاو بکات ، ل:   

 لȼگȼڵ بȼئیخلاسی پاڕانȼوە لȼخودا ، -١

ȼکو خودادا داوا لǄȼکات ، بȼکی تر نȭسȼهیچ ک

تȼنها وتȼنها لȼخودا بپاڕȬتȼوە وهاوبȼشی بۆ بĒیار 

نȼدات لȼپاڕانȼوەکانی دا ، هȼروەک خوای 

: پȼروەردگار فȼرمانی پȮ کردووە وفȼرموویȼتی

َّ المساجد ̀ فلا تدَعوا مع الله أحدا{ ًوأن ْ ََ َ ََ َّ َِ ِ َِّ ُ َ ِ َْ َ َ َ {

   ].١٨:الجن[
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 خوای  تن به  تایبهكان وته وه مزگه: واته

دا )َّالله(ڵ  گه  له ن ئȭوه وره و ماǄی خوای گه وره گه

سی تر   كه  له ن وه كه سȭكی تر مه  هیچ كه دوعا له

ر  به  له وه  بپاڕȬنه وره  خوای گه نها له  ته وه پاڕȬنه مه

  .ته  ی دوعا عیباده وه ئه

 ، پاڕانȼوە لȼخودا بȼناوە جوانȼکانی -٢

کانی ، وحȼمد وسوپاس کردنی ، وسیفاتȼ بȼرزە

هȼروەک خوای پȼروەردگار فȼرمانی پȮ کردووە 

َو̀ الأس˴ء الحسنى فادعوه بِها{: وفȼرموویȼتی َ َُ ُ ْ َ ْ ُ ْ َ ْ َ ِ ِّ {

   ].١٨٠:الأعراف[

 تۆ  یه كانی هه  جوانه  ناوه وره  خوای گه وه: واته

یا رحمن : و بȮǅ وه  خوا بپاڕȬره  له وه  جوانانه و ناوه به



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٤٩ 

و  سولی پȮ بكه وه  ته ارحیم یا كریم یا عزیز، وهی

Ȯǅكانت،   جوانه  بۆ خاتری ناوه خوایه: ب

كا˺ خواى   جوانه  ناوه دو نۆ له وه سȭك نه ركه هه(

 خۆیدا  ر بكات و لȭى تȭبگات و له به  له وره گه

  ، وه وه شته هه  به چȭته  ده وه جȭى بكات ئه جȭبه

س نایزانȭت   كه وره كا˺ خواى گه ى ناوه ژماره

   له یه ندȬك ناوى هه  هه بȭت چونكه نها خۆى نه ته

هیچ  و به زاندووه به هیچ كتابʕȭ ئاس˴˺ داینه

و لاى خۆى  ووتووه رȬكیشى نه مبه پȭغه

  ) . وهیȼت هȭشتوویه
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 ، ودوور داوا کردنی شتی باش وچاک -٣

کȼوتنȼوە لȼتاوان ، ونȼبچĒاندنی سیلȼی ڕەحم ، 

ȼن ȼلȼوەدا ، وپȼمدانʨوەȼبو هورەیرە خوا   کردن لȼئ

پȭغȼمبȼری : لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت

يستجاب لأحدكم ما ˮ يعجل، ((: فȼرموویصلى الله عليه وسلم خوا 

خواى : وات٢٣ȼ ))دعوت فلم يستجب لي: يقول

 ȼلȼر پȼگȼوە ئȼمى دوعاكانتان دەداتʨورە وەȼگ

من هȼر دوعا دەكȼم و وەʨم : نȼكȼن، دەȭǄت

  .مȼوەنȼدرا

: دǄنیابیت لȼوەى وەʨم دەدرȬیتȼوە -٤

 الله ادعوا" : فȼرموویɳȼ صلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼرى خوا 

                                                             
  .  ) ٢٧٣٥( ومسلم ) ٦٣٤٠(رواه البخاري  ٢٣

 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٥١ 

داوا لȼخوا بكȼن و : واتȼ "وأنتم موقنون بالإجابة 

  .یȼقینتان هȼبȭت بȼوەى وەʨم دەدرȬنȼوە

 دەبȭت دǄی بȼئاگا بȭت و : ئامادەیی دڵ-٥

 ȼست بȼدا هȼو كاتȼت و لȭǄت چی دەȭبزان

 ئȼو زاتȼ بكات كȼ داواى لȮ گȼورەیی

: فȼرموویɳȼ صلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼرى خوا  دەكات، 

ٍيب دعاء من قلب لاه واعلموا أن الله لا يستج" ٍ ً ُ ""٢٤  

ȼمى دوعاى : واتʨورە وەȼخواى گ ȼبزانن ك

  .كȼسȭك ناداتȼوە كȼ دǄی غافǆ وبȮ ئاگابȭت

  

                                                             
 ) .٢٤٥(صحيح الجامع  ٢٤



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٥٢ 

حȭǄʨȼتى جلوبȼرگ و خواردن و  -٦

  :خواردنȼوە

إن الله (": فȼرموویɳȼ  صلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼرى خوا 

ُ إلا طيبا ، ثم ذكر الرجل يطيل السفر  ًطيب لا يقبل ٌ ّ

ِّأشعث أغبر ˽د يديه إلى الس˴ء يا رب يا رب ،  ِّ

َومطعمه حرام ومشربه حرام وملبسه حرام وغذي  ِّ ُ ُ ُ ُ

ى يستجاب له   ٢٥ ).ُبالحرام فأنَّـ

ȼت وەرى : واتȭبȼورە پاك و پاكیش نȼخواى گ

ان باسی پیاوʕȬ كرد لȼ سȼفȼرʕȬ ناگرȬت، پاش

دوورەوە هاتبوو ماندو و تۆزاوى و قژتȭكچوو بو 

یا : هȼردوو دەستى بۆ ئاس˴ن بȼرزكردەوەو دەیوت

                                                             
 ) .١٠١٥(مسلم  ٢٥



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٥٣ 

رب یا رب، لȼكاتȭكدا خواردن و خواردنȼوە 

 ȼت بȼنانȼرام بوو تȼموو حȼرگى هȼوجلوب

 ئیتر چۆن خوارد˺ حȼرامیش گȼورە بوبو،جا

  . وەʨمى دەدرȬتȼوە

٧- ȼǄبوȼدا قȭدوعای تȼدا کȼو کاتانȼوە لȼپاڕان 

، لȼوانȼ شȼوی قȼدر ، کȼخȭری زیاترە لȼهȼزار 

ْليلة القدرِ {: خوای پȼروەرگار فȼرموویȼتیمانگ ، َ ْ َ َُ ْ

ٍخ˼ من ألف شهر َْ َ ِْ َ ْ ِّ ٌ   ].٣:القدر[} ْ

ت كردن و   عیباده دره وی قه م شه ئه: واته

زار   هه  له رهجرو پاداشتی زیات رستی تȭیدا ئه خواپه

نیان  مه تانی پȭشتر ته ی ئوممه وه ر ئه به مانگ، له

یان زیاتر  وره تی خوای گه و عیباده درȬژ بووه



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٥٤ 

   ناوه ته م ئوممه  ڕȬزی له وره  خوای گه كردووه

ت و  سȭك عیباده ر كه دا هه وه و شه  له ی كه وه به

وی  و شه  ئه وره رستی بكات بۆ خوای گه خواپه

وی   شه  له زار مانگ جگه  هه  له خȭری زیاتره  دره قه

دری  وی قه  شه كه زار مانگه هه:  در تیایدا، واته قه

زار مانگی  در خȭری هه وی قه نها شه بȮ ته تیادا نه

  وره تی خوای گه سȭك عیباده  كه یه زیاترى هه

كو  ت بȭت وه رجȭك عیباده  مه ʨم به بكات، به

قورئان خوȬندن و زیكری و نوȬژو  وه دوعاو پاڕانه

ر  سه  به كه  شتی دونیایی كاته ك به ، نه وره خوای گه

زار   هه  خȭری زیاتر له ڕێ بیت كه ببرȬت و چاوه

   . یه Ǆه  هه وه وێ، ئه ست بكه مانگت ده



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٥٥ 

  ڕەمزان و ئیعتکاف کردن
واتȼ مانȼوە لȼ مزگȼوت بۆ : ئیعتیکاف 

  .عیبادەت و خواپȼرستى 

گرنگترین ئامانج و مȼبȼست کȼموسوǄ˴ن 

ȼژیانی دا خۆشȼی بۆ دەدات لǄوȼویستی ه

، ونزیک بوونȼوەیȼ لȭی ، وخǄȼوەت کردنȼ  خودایه 

لȼگȼڵ خودادا ، ولȼمانگی ڕەمȼزاندا موسوǄ˴ن 

چالاک دەبȭت بۆ عیبادەت کردن لȼوانȼ ئیعتیکاف 

کردن ، و دوور دەکȼوȬتȼوە لȼدونیا ، و 

  .سȼرقاǄیȼکانی ، وخۆشیȼکانی 

  



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٥٦ 

ئیعتیکاف وجȮ بȼجȮ بوونی مانای 

  :بȼندایȼتی

ُ {: ەردگار فȼرموویȼتیخوای پȼرو ْوما خلقت َ َ َ َ

ِ ُالجن والإنْس إلا ليعبدون ُ َْ ِ ِ َ َ َّ ِ   ].٥٦:الذاريات[} ْ

  كردووه من جن و مرۆڤم دروست نه : واته

  رسɲ وه نها ɬپه  تاك و ته بȮ به  نه وه نها بۆ ئه ته

   .رمانی من بن چی فه ملكه

وە کȼسی ئیعتیکاف کار هȼموو کاتȼکانی  

ودا ، وهȼموو هȼم وخȼمی بووە خۆی داوە بȼخ

 Ȯجȼب Ȯوەش مانای جȼڕازی کردنی خودا ، وئȼب

ȼتی یȼندایȼکردنی ب.  



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٥٧ 

ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت ) ابن القيم ( پȭشȼوا 

وشرع لهم الاعتكاف الذي مقصوده وروحه (..: دەȭǄت

والخلوة به ، وجمعيته عليه، عكوف القلب على الله تعالى

والاشتغال به وحده ، والانقطاع عن الاشتغال بالخلق

والإقبال عليه في محل ، وحبه، بحيث يص˼ ذكره، سبحانه

ُّويص˼ الهم ، فيستولي عليه بدلها، هموم القلب وخطراته

والتفكر في تحصيل ، ُّوالخطرات كلها بذكره، ُّكله به

فيص˼ أنسه با̀ بدلاً من أنسه ، مراضيه وما يقرب منه

، م الوحشة في القبورفيعده بذلك بأنسه به يو، بالخلق

ذا هو مقصود فه، حيث لا أنيس له ولا ما يفرح به سواه

  ٢٦ )الاعتكاف الأعظم

                                                             
  )٢/٨٧(لابن القيم )) زاد المعاد(( ٢٦
 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٥٨ 

ȼی : واتȭست لȼبȼمȼوئیعتیکافی بۆ داناون ک

پȼیوەست بوونی دȼǄ بȼخوداوە ، وکۆ بوونȼوە لȼگǄȼی 

، تȼنها بوونȼوە لȼگȼڵ خودادا ودابĒان لȼخǄȼک ، 

 وڕوو تȮ بȼشȭوەیȼک زیکر وخۆشویستنی خودا ،

کردنی دەبȭتȼ جȮ ڕاز ونیازی ، وقورس دەبȭت 

لȼسȼری گۆڕینی ، وهȼموو هȼمی دەبȭت بȼو ، 

وهȼموو داǄغȼی بۆ ئȼو دەبȭت ، وبیرکردنȼوەی بۆ 

ڕەزامȼندی ئȼو دەبȭت وئȼو شتانȼی کȼلȭی نزیک 

دەبȭتȼوە ، تا وای لȮ دȬت دǄئارام دەبȭت بȼخودا 

ȼت لȬد Ȯوە وای لȼکی ، بǄȼبری خȼنگی لȼتǄڕۆژی د

نȭو گۆڕدا ئاسوودە بȭت ، لȼو جȭگȼیȼیی کȼهیچ 

 ȼت جگȭخۆش نابǄس دȼوک ȼکی نی یȬوایی دەرȼنǄد

 ȼستی ئیعتیکاف کردنȼبȼئامانج وم ȼمȼو ، ئائȼل.    



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٥٩ 

کȼسی ئیعتیکاف کار دǄی بȼندە بȼمزگȼوتȼوە 

 ȼری خودایȼبȭی دەست خستنی سȼکȼپاداشتȼک ،

  :لȼڕۆژی دوایی دا 

ە خوا لȭی ڕازی بȭت ئȼبو هورەیر 

صلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼری خوا : گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت

ِّسبعة يظلهم الله تعالى في ظله يوم لا ((: فȼرمووی

َّ إلا ظله إمام عدل، وشاب نشأ في عبادة الله، : ُّظل

  ٢٧..))رجل قلبه معلق في المساجدو

ȼر : واتȬژ ȼس خودا دەیانخاتȼوت جۆر کȼح

ȭبȼرȬک سȭبȼری خۆیȼوە لȼڕۆژȬکدا کȼهیچ س

دەسʨȼتدارȬکی : ئȼو  نییȼ جگȼ لȼسȭبȼری 

                                                             
 )١٠٣١(، ومسلم )١٤٣٢(رواه البخاري  ٢٧



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٦٠ 

دادگȼر ، وگȼنجȭک لȼعیبادەتی خودادا گȼورە 

  یاوȬک دǄی وا بȼستȼی مزگȼوت بȭت بووبȭت، وپ

  

جا گȼر ئȼمه پاداشتی کȼسȭک بȭت کȼدǄی 

وابȼستȼی مزگȼوتȼ ، دەبȮ پاداشتی کȼسȭک 

  !کȼلȼمزگȼوتدا ئیعتیکاف دەکات چی بȭت ؟

  

  

* * * * * * *  

  

  

  



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٦١ 

 کردن وگȼڕان بȼدوای دەست ئیعتیکاف

  :خستنی شȼوی قȼدردا

ئȼبو سȼعیدی خودری خوا لȭی ڕازی بȭت  

إن رسول الله صلى الله (: گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت

عليه وسلم اعتكف العشر الأول من رمضان، ثم 

َّثم أطلع رأسه فكلم ... اعتكف العشر الأوسط

إ˻ اعتكفت العشر : ((فدنوا منه فقال، الناس

ألتمس هذه الليلة، ثم اعتكفت العشر الأول، 

. إنها في العشر الأواخر: الأوسط، ثم أتيت فقيل لي

فاعتكف )). فليعتكفَّفمن أحب منكم أن يعتكف، 

  ٢٨ ))الناس معه

                                                             
 )١١٦٧(رواه مسلم  ٢٨



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٦٢ 

ȼری خوا :واتȼمبȼغȭمی صلى الله عليه وسلم پȼکȼوی یȼدەشȼل

ڕەمȼزاندا ئیعتیکافی کرد ، پاشان لȼدەشȼوی 

دەرهȭناو دواتر سȼری ..ناوەڕاستدا ئیعتیکافی کرد 

لȼگȼڵ خǄȼکدا قسȼی کرد ، ولȭی نزیک بوونȼوە 

من لȼدەشȼوی یȼکȼمی ڕەمȼزاندا ( : وفȼرمووی

ئیعتیکافم کرد ، بȼدوای ئȼو شȼوەدا دەگȼڕام ، پاشان 

لȼدەشȼوی ناوەڕاستدا ئیعتیکافم کرد ، پاشان هاتن 

شȼوی قȼدر لȼدەشȼوی کۆتاییدایȼ ، : بۆلام وپȭم وترا

جا هȼرکȼسȭک لȼئȭوە پȭی خۆشȼ ئیعتیکاف بکات ، 

عتیکافیان با ئیعتیکاف بکات ، خǄȼکیش لȼگǄȼی ئی

گȼڕان بȼدوای شȼوی قȼدردا ئامانجی سȼرەکی  .کرد 

.پȭغȼمبȼر صلى الله عليه وسلم بووئیعتیکاف کردنی 

    



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٦٣ 

  :ئیعتیکاف وئارام گرتن

کȼسی ئیعتیکاف کار فȭری ئارام گرتن دەبȭت 

لȼسȼر ئارەزووەکانی دونیا هاوشȭوەی ئافرەت ، 

وخواردن ، وخواردنȼوە ، ونوسɲ لȼسȼر جȭگȼی 

، وڕابواردن ، ئȼمȼ لȼلایȼکȼوە ، ولȼلایȼکی خۆش 

ترەوە ئارام گرتن لȼقȼرەباǄخی نȭو مزگȼوت 

  .وشوȬنی ئیعتیکافȼکȼی 

وە لȼمȼدا پȼروەردەکردنی هȼیȼ لȼسȼر ئارام 

  .گرتن وزاڵ بوون بȼسȼر ناخۆشیȼکاندا 

  

  

  



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٦٤ 

  :ئیعتیکاف وجوانی ئیسلامȼتی

کȼسی ئیعتیکاف کار لȼئیعتیکافȼوە فȭـری خـۆ 

گرتن دەبȭت لȼو قسȼ وکردارانȼی کȼپȼیوەندی دوور 

بȼوەوە نــــی یȼ ، ئȼوەش لȼجــــوانی ئیــــسلامȼتی 

کȼســȼکȼوەیȼ ؛ ئȼبــو هــورەیرە خــوا لȭــی ڕازی بȭــت 

صلى الله عليه وسلم پȭغȼمـــبȼری خـــوا : گȭـــĒاویȼتیȼوە ودەȭǄـــت

 ))لام المرء تركه مالا يعنيهمن حسن إس((: فȼرمووی

٢٩ȼواز : وات ȼوەیȼــرۆڤ ئ ــسلامȼتی م ــوانی ئی لȼج

  . بȭنȭت کȼپȼیوەندی بȼوەوە نی یȼ لȼشتȭک

                                                             
، )٢٢٩) (١/٤٦٦(، وابن حبان )٣٢٢٦(، وابن ماجه )٢٣١٧(رواه الترمذي  ٢٩

 ).٤٩٨٧) (٤/٢٥٥)) (شعب الإ˽ان((والبيهقي في 

رواته ): ٤/٢٩)) (الترغيب والترهيب((نذري في غريب، وقال الم: قال الترمذي

)) الأربعون النووية((ثقات إلا قرة بن حيوة ففيه خلاف، وحسنه النووي في 
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 ٦٥ 

وە مانگی ڕەمȼزان چȼندان خȭر ، وفرسȼتی 

گȼورەی تȭدایȼ ، لȼوانȼ ئیعتیکاف کردن ، 

وخǄȼوەت کردن لȼگȼڵ خودادا ، وپȼروەردە کردنی 

نȼفس ، وجیهادی ئارەزووەکان ، ودوور بوون 

لȼسȼرقاǄیȼکانی دونیا ، ویȼکلا بوونȼوە بۆ 

ر کردن وشȼو نوȬژ کردن ، خوȬندنی قورئان ، وزیک

وبȼدەست هȭنانی باشترین شȼوەکانی کȼشȼوی 

  .قȼدرە 

  

 

 

                                                                                                                    
، والألبا˻ في )٨٢٤٣)) (الجامع الصغ˼((، وصححه السيوطي في )١٢(

  )٢٣١٧)) (صحيح سنن الترمذي((

 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٦٦ 

  ڕەمزان و شونوژ کردن
ڕەمȼزانی قوتابخانȼیȼکی ئی˴نیȼ ، کȼسی 

باوەڕدار تیایدا ئی˴ن وتȼقوای زیاد دەکات ، وبیر 

وهۆشی سȼرقاڵ دەبȭت بȼو شتانȼوە کȼ لȼخودای 

 شȼریفانȼیه بۆ نزیک دەکȼنȼوە پȭشبĒکȭیȼکی

ویȼکȭک لȼو ..بȼدەستهȭنانی بȼهȼشتی نȼبĒاوە 

 ȼیȭکĒشبȭو پȼر ئȼسȼت لȭدەنǄȼمرۆڤ هȼی کȼشتان

، کȼتایبȼɱȼندی ئȼم مانگȼ موبارەکȼیȼ ، ودەروون 

  .ئامادەیȼ بۆ ئȼنجامدانی، ئȼویش نوȬژی تȼراویحه 

   :خۆشی ولȼزەتی ڕۆژوو وشȼو نوȬژ کردن

ا تایبȼɱȼندی خۆی شȼو نوȬژ کردن لȼڕەمȼزاند

هȼیȼ ، وڕȬز وقȼدرȬکی تایبȼتی هȼیȼ بȼسȼر باقی 

مانگȼکانی تردا ، ئȼوەش لȼبȼر ئȼوەی خۆشی ڕۆژوو 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٦٧ 

وشȼو نوȬژ تیایدا کۆ دەبȭتȼوە ؛ ئȼبو هورەیرە خوای 

پȭغȼمبȼری خوا : لȮ ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت

من قام رمضان ((: صلى الله عليه وسلم فȼرمووی

: واتȼ   ، ٣٠ ))ًبا غفر له ما تقدم من ذنبهواحتساًإ˽انا 

ȼژبكات : واتȬو نوȼزاندا شȼوا˺ ڕەمȼشȼس لȼركȼه

باوەڕى پȭى هȼبȭت و بȼتȼماى پاداشتى هȼبȭت لاى 

 .خواى گȼورە لȼ تاوانȼكا˺ پȭشووى دەبوررȬت 

بȼهۆى شȼونوȬژەوە دەبیتȼ خۆشȼویستى 

  :خواى گȼورە 

 گĒȭاویȼتیȼوە ئȼبو دەردا خوای لȮ ڕازی بȭت

پȭغȼمبȼری خوا صلى الله عليه وسلم : ودەȭǄت

ُثȾلاثة يحبهم الله ((: فȼرمووی َّ ُ ُ ُُّ ِ ٌ َ ََ -ّ حك - ّعز وجل ْ ُ، يض َ َ

                                                             
 ).٧٥٩(، ومسلم )٣٧(رواه البخاري  ٣٠



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٦٨ 

م م ويستبشر بِهِ ْإليهِ َ َ ُْ ِ ْ ْ َْ َ ِ : َ ْ فئة قاتلَ فت َ َالذي إذا انكَْش َ ٌِ َ ِ َِ َّ

ِوراءها بِنفسه ̀  ِ ِ َِّ ْ َ َ ََ َ-ّ َ-ّعز وجل ْ يقتل َ، فإما أن ْ ُ َ َّ ِ َ ْ َ، وإما أن َّ ِ َ

ُينصره الله  َّ ُ َ ُ ْ َ -ّ ُ ويكْفيه، فيقول- ّعز وجل ُ َ َ ِ ِ َ َانظْروا إلى : َ ِ ُ ُ

ُعبدي كَيف صبر لي نفَسه، والذي له امرأة حسناء  َ َ َْ َ ْ َْ ْ ٌِ َ َ َ َُّ َُ َّ ِْ َِ َ

ُوفراش ل˾ حسن، فيقوم من الليل فيذر شهوتهَ  َ ْ ُ ُ ََ ِ َّ ُ َ ٌَ َ ْ َ ََ ََ ٌِ َِ ٌ ِّ َ

ِفيذكرُ˻ ويناجيني ِ َ ُ َ ِ ُ ْ َ ُ في َ ِ ولو شاء لرقد، والذي يكوُن َ َ َِ َّ َ َ ََ َ َ َ ْ

َ معه ركبْ فسهروا ونصَبوا ثم هجعوا  ُسفر وكاَن َ َ ََ َّ َ َ َ َ َُ ُ َُ ََ ٌ ُ ٍ َ

َّفقام في السحر في سر َ ِ ِ َِ َ َّ َ اءَ َ ٍاء أو ضر ٍَّ ْ َ.(( ٣١  

                                                             
، والحاكم )١/٢٤٥(للمنذري )) الترغيب والترهيب((ك˴ في رواه الطبرا˻  ٣١

)١/٧٧.(  

، والألبا˻ في )٧٢)) (المتجر الرابح((وحسن إسناده المنذري، والدمياطي في 

وله شاهد، وقال الهيثمي في : وقال) ٣٤٧٨)) (سلسلة الأحاديث الصحيحة((

  .رجاله ثقات): ٢/٢٥٨)) (مجمع الزوائد((

 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٦٩ 

ȼخودا خۆشیانی : وات ȼیȼس هȼجۆر ك Ȯس

: دەوȬت وپȭیان پȭدەكȼنȭت وموژدەیان پȭدەدات

ȼی كȼسȼو كȼنگاوەر ئȼج ȼك لȭǄȼڵ كۆمȼگȼل 

دایȼ وسینگی خۆی دەداتȼ بȼر دوژمن ولȼ پȭناو 

خوادا لȼگǄȼیان دەجȼنگȭت، یان ئȼوەتا دەكوژرȬت 

 Ȯی وازی لȼكȼری دەخات ودوژمنȼیان خوا س

سȼیری بȼندەكȼم : دەهȭنȭت، خودا دەفȼرمووȬت

بكȼن چۆن لȼ پȭناو من سȼبر وئارامی گرت ونȼفسی 

  .ȼبȼر منخۆی خستȼ مȼترسی ل

وە كȼسȭك خȭزانȭكی زۆر جوانی هȼیȼ لȼگȼڵ 

جȭگȼیȼكی خȼوی نȼرم وئاسودەكȼری چاك، بʨȼم 

وازی لȼ ئارەزووی هȭنا ونȼچوو بȼلای خȭزانی 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٧٠ 

هȼروەها وازی لȼ خȼو هȭنا و یاد و زیكری منی كرد 

  .خۆ ئȼگȼر بیویستایȼ دەخȼوت

وە كȼسȭك لȼ گȼشت دابȭت وقافلȼیȼكی لȼگȼڵ 

ȼڕȬگادا بĒۆن وماندوو بوون بȭت وشȼو ب

 ȼم لʨȼت وبȬوȼك بخȭمȼوتوون، پاشان كȼخȼون

بȼرەبȼیاندا زوو هǄȼدەستȭت و واز لȼ خȼو دەهȭنȭت 

یاد وزیكری خوا دەكات، ئȼم كȼسȼ لȼ خۆشی 

 .وناخۆشی دا یاد وزیكری خودا لȼبیر ناکات 

  

شȼو نوȬژ وتȼراویح باشترین نوȬژە لȼدوای 

  :نوȬژە فȼرزەکان

ورەیرە خوای لȮ ڕازی بȭت ئȼبو ه

پȭغȼمبȼری خوا صلى الله : گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٧١ 

وأفضل الصلاة بعد :((..عليه وسلم فȼرمووی

  ٣٢ ))لاة الليلالفريضة، ص

ȼرزەکان ، : واتȼژە فȬژ دوای نوȬباشترین نو

  .شȼو نوȬژە 

  :سوور بوونی هاوەʨن لȼسȼر ئȼنجامدانی 

ȼسȼن لʨر سوور بوونی هاوەȼبȼنجام لȼر ئ

دانی نوȬژی تȼراویح پȭشȼوا عومȼری کووڕی 

خȼتاب ئȼم سوننȼتȼی زیندو کردەوە ، ئȼوەش 

دوای ئȼوەی خǄȼک کۆبوونȼوە وتاقم تاقم 

ئȼنجامیان دەدا ، عبدالرحمن ـی کوڕی عبد القاري 

خرجت مع عمر بن (: گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت

                                                             
 .)١١٦٣(رواه مسلم  ٣٢



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٧٢ 

الخطاب رضي الله عنه ليلة في رمضان إلى 

يصلي الرجل ، ذا الناس أوزاع متفرقونالمسجد، فإ

لنفسه، ويصلي الرجل فيصلي بصلاته الرهط، فقال 

إ˻ أرى لو جمعت هؤلاء على قارئ واحد : عمر

ِثم عزم فجمعهم على أɯ بن كعب، ثم . لكان أمثل ِّ

خرجت معه ليلة أخرى، والناس يصلون بصلاة 

نعم البدعة هذه، والتي ينامون : قارئهم، قال عمر

ليل، وكان يريد آخر ال.  أفضل من التي يقومونعنها

  ٣٣ )الناس يقومون أوله

ȼردا : واتȼڵ ئی˴می عومȼگȼزاندا لȼوی ڕەمȼشȼل

خوا لȭی ڕازی بȭت ڕۆشتم بۆ مزگȼوت بینی˴ن 

                                                             
 ).٢٠١٠(رواه البخاري  ٣٣



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٧٣ 

کȼخǄȼکی بȼپȼرشو بʩوی هȼرکȼسȭك بۆ خۆی 

نوȬژ ئȼکات وەچȼند کȼسȭك پȭکȼوە نوȬژ ئȼکȼن 

باشی ئȼبینم ئȼمانȼ ئی˴می عومȼر فȼرمووی من وا

هȼموو کۆ بنȼوە لȼدوای ئی˴مȭکȼوە وەئȼمȼ باشترە 

پاشان بĒیاری دا هȼموویانی کۆکردەوە لȼلای 

ئوبȼی کوڕی کȼعب ، پاشان شȼوȬکی تر لȼگǄȼی 

ڕۆشتمȼوە خǄȼکی نوȬژیان ئȼکرد لȼدوای قوئان 

خوȬنȭکیانیانȼوە ، ئی˴می عومȼر فȼرموی باشترین 

ا˸وە ، وئȼوانȼی ȭن باشتریان داهȼدەنون ونایک 

مȼبȼستی ئȼوە بوو . کردووە لȼوانȼی دەیکȼن 

لȼکۆتایی شȼودا دەیکȼن ، وخǄȼک لȼو کاتȼدا 

  .لȼسȼرەتای شȼودا دەیانکرد 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٧٤ 

  : شȼو نوȬژ جیهادی شȼوە 

ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت ) ابن رجب( 

اعلم أن المؤمن يجتمع له في شهر رمضان ( : دەȭǄت

وجهاد ، اد بالنهار على الصيامجه: جهادان لنفسه

، فمن جمع ب˾ هذين الجهادين، بالليل على القيام

ّ وفى أجره بغ˼ ،وصبر عليه˴، ّووفى بحقوقه˴

  ٣٤ )حساب

ȼمانگی : واتȼسی باوەڕدار لȼک ȼو ئاگادارب ȼبزان

 ȼیȼزاندا دوو جیهادی بۆ خودی خۆی هȼڕەم :

جیهادȬک بȼڕۆژ کȼئȼویش بȼڕۆژو گرتنȼ ، و 

ادȬکی تریان بȼشȼو ئȼوەشیان شȼو نوȬژ کردنȼ جیه

                                                             
  ).١٨٣ص(لابن رجب )) لطائف المعارف(( ٣٤

 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٧٥ 

، هȼر کȼسȭک ئȼم دوو جیهادەی تȭدا کۆ ببȭتȼوە 

، وحȼقی خۆی پȭیان بدات ، وئارام گر بȭت 

 Ȯکی بȭوا پاداشتȼریان ، ئȼسȼوەلȼتȬندازە دەدرȼئ.  

ئȼم مانگȼ هیچ نییȼ تȼنها چȼند شȼوȬکی دیاری 

ȼسی کراو نȼبȭت ، وکاتȭکی کȼم وکورتȼ ، بۆیه ک

براوە ئȼو کȼسȼیȼ کȼلȼدەستی نادات وعیبادەتی 

تیادا ئȼنجام دەدا ، ودەبȭتȼ هۆی بȼرز بوونȼوەی 

  .پلȼی ولȮ خۆش بوون لȼتوانȼکانی

  

* * * * * * *  

  

  

  



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٧٦ 

  ڕەمزان وخواردن دان بڕۆژووەوان
مانگی ڕەمȼزان مانگی پȭشبĒکȮ کردن و 

مونافȼسȼ کردنی یȼکترە لȼکاری چاکȼدا ، جا 

خȭرانȼ خواردن دانȼ یȼکȭک لȼو کارە 

 ȼیȼزی هȭهȼکی بȼریȼکاریگȼڕۆژووەوان ، کȼب

لȼتوند وتۆڵ کردنی برایȼتی وخۆشȼویستی نȭوان 

  ...موسوǄ˴نان

خواردن دان بȼڕۆژووەوان پاداشتȭکی 

 ȼیȼورەی هȼگ:  

 Ȯنی خوای لȼزەیدی کوڕی خالدی جوه

پȭغȼمبȼری خوا : ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت

ًمن فطر صاɧا (: وسلم فȼرموویصلى الله عليه 
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 ٧٧ 

ه لا ينقص من أجر الصائم كان له مثل أجره، غ˼ أن

   ٣٥)شيء

ȼك : واتȭڕۆژوەوان ȼربانگ بȼك بȭسȼركȼه

بكاتȼوە ئȼوە پاداشتى ڕۆژووانȼكȼى دەست 

ئȼكȼوȬت بȼبȮ ئȼوەى لȼ پاداشتى ئȼو كȼسȼ كȼم 

بكات، واتȼ ئȼگȼر بȼربانگ بȼ كȼسʕȭ ڕۆژوەوان 

شتى دوو ڕۆژ ڕۆژووت بۆ ئȼنوسرێ و بدەیت پادا

  .لȼپاداشتى بȼرامبȼریش هیچ كȼم ناكات

                                                             
، والدارمي )١٧٠٧٤) (٤/١١٤(، وأحمد )١٤٢٨(، وابن ماجه )٨٠٧(رواه الترمذي  ٣٥

) ٨/٢١٦(، وابن حبان )٣٣٣١) (٢/٢٥٦)) (السنن الكبرى((، والنساɪ في )٢/١٤(

 ).٨٣٩٥) (٤/٢٤٠(، والبيهقي )٥٢٧٣) (٥/٢٥٦(، والطبرا˻ )٣٤٢٩(

حسن صحيح، وصححه ): ١/٤٧٢)) (معجم الشيوخ((قال الترمذي، وابن عساكر في 

، )٨٨٨٩)) (الجامع الصغ˼((، والسيوطي في )٣/٥٤١)) (شرح السنة((البغوي في 

  ).٨٠٧)) (صحيح سنن الترمذي((والألبا˻ في 

 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٧٨ 

خواردن دان بȼڕۆژووەوان جۆرȬکȼ لȼسȼخی 

، وئȼوەش ڕەوشت وئاکاری پȭغȼمبȼرە صلى بوون 

عبداللȼی کوڕی عȼباس  :الله عليه وسلم

َ رسول الله صلى الله " : گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت ُكاَن َّ َُ َِ َّ ُ

ْعلي َ ُ في َ َ أجود ما يكُون ِ ، وكَان ِه وسلم أجود الناس َ َ َّ َ ََ ْ ُْ ََ ََ َ َّ َ ِ

ِّ ليلة  َ يلقاه في كلُ ُ ، وكَان َ ح˾ يلقاه جبريل ان َ ٍرمض َِ َ َ ْ ِ ِ َ ْْ ِ َ َ َ َُ ُْ َ َ

َ ، فلرسول الله صلى الله  سه القرآن َ فيدارِ ان َ ُمن رمض ََّ ُ َ َُ َِ َِّ ُ َ ْ َُ َُ َ ُ ْ

ِعليه وسلم أجود بِالخ˼  َّ َْ ََ ُ َ ْ َ َ َ ِ ْ ِن الريح المرسلة مَِ َ َ ْ ُِّ ِ َ" ٣٦\  

 ȼری خوا : واتȼمبȼغȭس صلى الله عليه وسلم  پȼموو کȼهȼل

سȼخی تر بوو ، و کاتȮ لȼڕەمȼزاندا جبریل دەهات 

بۆ لای زۆر سȼخی تر دەبوو ، و جبریل هȼموو 

                                                             
  ).٢٣٠٨(، ومسلم )٤٩٩٧(رواه البخاري  \٣٦
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 ٧٩ 

شȼوȬک قورئانی پȮ دوو بارە دەکردەوە ، وە 

زۆر لȼ با خȭرا تر بوو لȼ صلى الله عليه وسلم پȭغȼمبȼری خوا 

    .خȭرکردندا 

ڕەحمȼتی خوای لȮ بȭت )لنووي ا( پȭشȼوا

بيان عظم : وفي هذا الحديث فوائد منها(: دەȭǄت

ومنها استحباب إكثار ، جوده صلى الله عليه وسلم

ومنها زيادة الجود والخ˼ عند ، الجود في رمضان

  ٣٧ ..)وعقب فراقهم؛ للتأثر بلقائهم، ملاقاة الصالح˾

ȼوات : ȼیȼک هȬند سوودȼدا چȼرموودەیȼم فȼل

ڕونکردنȼوەی گȼورەیی سȼخیȼتی : نȼلȼوا

 ȼوانȼر صلى الله عليه وسلم ، ولȼمبȼغȭپ

                                                             
   ).١٥/٦٩(نووي لل)) شرح صحيح مسلم(( ٣٧

 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٨٠ 

سوننȼتȭتی زۆر سȼخی بوون لȼڕەمȼزاندا ، 

ولȼوانȼ زیاتر سȼخی بوون لȼکاتی گȼیشت 

بȼکȼسانی چاک وساǄح ، ودوای لȮ جودا 

 ɲیشȼگȼر بوون بȼوەیان ، وەک کاریگȼبوون

  .پȭیان 

انگی وە خواردن دان بȼڕۆژووەوان لȼم

ڕەمȼزان وجگȼ لȼویشدا جۆرȬکن لȼجۆرەکانی 

 .خȭر وسȼخیȼتی 

  

  

* * * * * * *  

  



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٨١ 

خواردن دان بȼڕۆژووەوان لȼئاکاری  

 ȼحǄفی ساȼلȼس:  

ڕەحمȼتی خوای ) ابن رجب ( زانای پایȼبȼرز 

كان ابن عمر يصوم ولا يفطر إلا (: لȮ بȭت دەȭǄت

َّمع المساك˾، فإذا منعه أهله عنهم، ˮ يتعش تلك 

وكان إذا جاء سائل وهو على طعامه أخذ .. الليلة

ج˼ع وقد  نصيبه من الطعام وقام فأعطاه السائل، ف

وˮ .. ًصبح صاɧافي، أكل أهله ما بقي في الجفنة

  ٣٨ ً)يأكل شيئا

ȼڕۆژوو : واتȼر بȼی کوڕی عومȼعبدالل

دەبوو ونȼیدەشکاند مȼگȼر لȼگȼڵ هȼژاراندا 

                                                             
 )١٨٥ص(لابن رجب )) لطائف المعارف(( ٣٨



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٨٢ 

یȼ ، نȼبȭت ، وگȼر خȭزانȼکȼی ڕȬگریان لȮ بکردا

 Ȯدەخوارد ، وکاتȼوە خواردنی نȼو شȼوا ئȼئ

 Ȯبۆ لای وداوای خواردنی ل ȼک بهاتبایȭسȼک

بکردایȼ وخواردنȼکȼی خۆی هǄȼدەگرد وپȭی دەدا ، 

ودەگȼڕایȼوە بۆلای ماڵ ومنداǄی کاتȮ کȼئȼوەی 

هȼبوایȼ خواردبوویان ، وبۆ بȼیانی بȼڕۆژوو دەبوو 

  .، وهیچی نȼدەخوارد 

 بȼڕۆژووەوان جۆرȬکȼ خواردن دان 

لȼسوپاسگوزاری خودا لȼسȼر خواردن 

   :وخواردنȼوە

ڕەحمȼتی ) ابن رجب ( هȼر زانای پایȼبȼرز  

الصائم يدع طعامه وشرابه (: خوای لȮ بȭت دەȭǄت



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٨٣ 

ِّ̀، فإذا أعان الصاɧ˾ على التقوي على طعامهم 

وشرابهم، كان ɬنزلة من ترك شهوة ̀، وآثر بها أو 

َّ ولهذا يشرع له تفط˼ الصوام معه إذا واسى منها،

ًأفطر؛ لأن الطعام يكون محبوبا له حينئذ فيواسي 

منه؛ حتى يكون ممن أطعم الطعام على حبه، 

ٌويكون في ذلك شكر ̀ على نعمة إباحة الطعام 

َّوالشراب له، ورده عليه بعد منعه إياه، فإن هذه  ِّ

: وات٣٩ȼ )ا عرف قدرها عند المنع منهاالنعمة إ˹

کȼسی ڕۆژووەوان واز لȼخواردن وخواردنȼوە 

دȬنȭت لȼپȭناوی خودادا ، وەگȼر یارمȼتی 

ڕۆژووەوانانی دا لȼخواردن بȼخشین پȭیان ، ئȼوا 

                                                             
  )١٨٨ص(لابن رجب )) لطائف المعارف(( ٣٩

 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٨٤ 

وەک ئȼوە وایه وازی لȼئارەزووەکانی هȭنابȭت بۆ 

 ȼر بۆیȼر خۆیدا ، هȼسȼی داون بǄزȼخودا ، وف

دروستȼ بۆی لȼگȼڵ خۆیدا خواردن بدات 

وەوانان ڕۆژووەکȼیان بشکȭنن ، چونکȼ بȼڕۆژو

خواردن لȼو کاتȼدا خۆشȼویستȼ لȼلای ، تاوەکو 

وەک ئȼو کȼسȼی لȮ بȭت کȼخواردنی بȼخشیوە 

 ȼکȬوە جۆرȼلای ، وئȼل ȼویستȼکدا خۆشȭکاتȼل

لȼسوپاسکردنی خودا لȼسȼر دروستȭتی خواردن 

 Ȯگری لȬوەی ڕȼوەی دوای ئȼدانȭوە ، وپȼوخواردن

 نیعمȼتȼ کȼسȭک قȼدری دەزانȭت کرابوو ، وئȼوە

  .کȼڕȬگری لȮ کرابȭت 

  



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٨٥ 

 ȼر وچاکȭگای خȬوت ڕȼرەوە بۆمان دەرکȭل

 ǆت ، وباوەڕداری عاقȬوȼȭک بȭسȼزۆر زۆرە بۆ ک

ئȼو کȼسȼیه کȼپȼلȼ دەکات لȼئȼنجامدانی کارە 

  .خȭر وچاکȼاندا پȼتایبȼت لȼمانگی ڕەمȼزاندا 

  

 
 
 

* * * * * * *  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٨٦ 

  زۆر و سینوەی تاوانڕەمزان و پاداشتی 
خوای پȼروەردگار بȼفȼزڵ وکȼرەمی خۆی 

چȼندان کاتی جودا جودای بȼخشیوە بȼموسوǄ˴نان 

بǄȼکو کاری خȭری تیدا بکȼن ، ولȼهȼندȬکیاندا 

 ȼوانȼوە لȼتȬدرĒوتاوان دەس ȼند قاتȼری چȭخ

 ȼکرنگ ȼزان ، بۆیȼکاتی ڕۆژووی مانگی ڕەمȼل

ت وکات موسوǄ˴ن ئȼو هȼلȼ لȼدەست نȼدا

وساتȼکانی ئȼم مانگȼ بȼدەست کȼوت تȼماشا 

بکات ،زۆر عیبادەت وپȼرستشی تیادا ئȼنجام 

بدات ، وبȼیȼک جاری تȼوبȼ بکات وبگȼڕȬتȼوە 

  .بۆ لای خودا

  



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٨٧ 

نوȬژی تȼراویح کردن هۆکاری سĒینȼوەی 

ȼگوناح وتاوان:  

ئȼبو هرەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

 عليه وسلم پȭغȼمبȼری صلى الله: ودەȭǄت 

ًمن قام رمضان إ˽انا واحتسابا غفر له ((: فȼرمووی ً

  ٤٠ ))ما تقدم من ذنبه

ȼژ : واتȬو نوȼشȼزان بȼوانی ڕەمȼوەی شȼئ

زیندوو بكاتȼوە، وباوەڕی پȭی هȼبȭت وبȼئومȭدی 

پاداشتȼوە ئȼو کارە بکات ئȼوا خوا لȼ تاوانȼكانی 

  .پȭشووی خۆش دەبȭت

  

                                                             
 ).٧٥٩(، ومسلم )٣٧(رواه البخاري  ٤٠



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٨٨ 

ەمȼزان  وەهȼروەها ڕۆژووی مانگی ڕ

ȼوەی گوناح وتاوانȼینĒهۆکاری س:  

ئȼبو هرەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

پȭغȼمبȼری صلى الله عليه وسلم : ودەȭǄت 

ًمن صام رمضان إ˽انا واحتسابا غفر :((فȼرمووی ً

  ٤١ ))له ما تقدم من ذنبه

 ȼزان : واتȼک مانگی ڕەمȭسȼر کȼه

واجبی بȼڕۆژوو بȭت و باوەڕی بȼوە هȼبȭت خودا 

کردە لȼسȼرى و چاوەڕوانی پاداشت وەرگرتنȼوە 

  . بȭت ئȼوا خودا لȼ تاوانی پȭشووی خۆش دەبȭت 

                                                             
 ).٧٦٠(، ومسلم )٣٨(رواه البخاري  ٤١



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٨٩ 

باوەڕی بȼوە هȼبȭت : واتȼ  ) ًإ˽انا(جا ماناى 

  .خودا واجبی کردە لȼسȼرى

چاوەڕوانی : واتȼ  ) ًواحتسابا(وە ماناى 

  .پاداشت وەرگرتنȼوە بȭت 

بȭــتȼ وە ڕەمȼزانȭــک بــۆ ڕەمȼزانȭکــی تــر دە

 ȼکȼسـȼـک کȭرجȼمȼوەی تـاوان بȼینĒهۆکاری سـ

  :خۆی بȼدوور گرتبȭت لȼتاوانی گȼوره

ئȼبو هرەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

پȭغȼمـــبȼری صـــلى الله عليـــه وســـلم : ودەȭǄـــت 

ــووی ــس((: فȼرم ــصلوات الخم ــة إلى ، ال والجمع

مكفـرات مـا بيـنهن ، ورمضان إلى رمضان، الجمعة



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٩٠ 

ــائر ــب الكب ــوȬژەکȼ ، و : واتȼ ٤٢ ))إذا اجتن ــنج ن ȭپ

هȼینی بۆ هȼینی ، و ڕەمȼزان بۆ ڕەمȼزانȼکȼی تر ، 

ــاوانی  ــاوان گȼر لȼت ــنȼ هۆکــاری ســĒینȼوەی ت دەب

  .گȼورە دوور کȼوتبȭتȼوە 

سȼرەنجامی ئȼو کȼسȼی ڕەمȼزانی بȼسȼردا 

  : هاتووە وخودا لȭی خۆش نȼبووە

جابری کوڕی سȼمورە خوا لȭی ڕازی بȭت 

پȭغȼمبȼری صلى الله عليه : ەȭǄت گĒȭاویȼتیȼوە ود

صعد النبي صلى الله عليه وسلم :((وسلم فȼرمووی

قيل يا رسول الله إنك . آم˾، آم˾، آم˾: المنبر فقال

أتا˻ : صعدت المنبر فقلت آم˾ آم˾ آم˾ ؟ قال

                                                             
  ).٢٣٣(رواه مسلم  ٤٢

 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٩١ 

من أدرك أحد ، يا محمد: جبريل عليه السلام فقال

. آم˾: قل. فأبعده الله، والديه ف˴ت فدخل النار

، من أدرك شهر رمضان، يا محمد: قال. آم˾: فقلت

: قل. فأبعده الله، فأدخل النار، فلم يغفر له، ف˴ت

ومن ذكرت عنده فلم يصل : قال. آم˾: فقلت. آم˾

. آم˾: قل. فأبعده الله، ف˴ت فدخل النار، عليك

پȭغȼمبȼری خوا صلى الله : وات٤٣ȼ ) آم˾: فقلت

 سȼرکȼوتȼ سȼر مینبȼر علیه وعلى اله وسلم

ووتیان ئȼی ) آمین ، آمینآمین، (فȼرمووی 

                                                             
 ).٢٠٢٢) (٢/٢٤٣(رواه الطبرا˻   ٤٣

رواه الطبرا˻ بأسانيد أحدها ): ٣/٢١٨)) (الترغيب والترهيب((قال المنذري في 

رواه الطبرا˻ بأسانيد وأحدها ): ٨/١٤٢)) (مجمع الزوائد((حسن، وقال الهيثمي في 

 ).٧٥)) (صحيح الجامع((ولهذا الحديث طرق، وصححه الألبا˻ في ، حسن

 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٩٢ 

پȭغȼمبȼری خوا صلى الله علیه وعلى اله وسلم تۆ 

آمین آمین آمین : سȼرکȼوتیȼ سȼر مینبȼر فȼرمووت 

ئȼوە جبریل علیه السلام هاتȼ لام : فȼرمووی 

هȼر کȼسȮ بگا بȼ مانگی ڕەمȼزان و خوا : فȼرمووی 

 نȼبȮ و بچȭتȼ ناو ئاگر ئȼوە خوا لȼ گوناهȼکانی خۆش

وە آمین : دووری خاتȼوە بȮǅ آمین منیش ووتم 

ئȼوەی بگات بȼ دایک و باوکی یان بȼ : فȼرمووی 

یȼکȭکیان و چاکȼیان لȼگȼڵ نȼکات و لȼ گǄȼیان 

خوا باش نȼبȮ جا ɬرێ بچȭتȼ ناو ئاگر ئȼوە 

آمین وە : دووری خاتȼوە بȮǅ آمین منیش ووتم 

ی ناوی تۆی لا بهȭ˸ێ وە سʩوات فȼرمووی ئȼوە

نȼدا لȼ سȼرت جا ɬرێ و بچȭتȼ ناو ئاگر ئȼوە خوا 

  .آمین  : دووری خاتȼوە بȮǅ آمین منیش ووتم 



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٩٣ 

 ȼندازەیȼئ Ȯپاداشتی ڕۆژوو ب:  

ئȼبو هرەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

: پȭغȼمبȼری صلى الله عليه وسلم فȼرمووی: ودەȭǄت 

وأنا أجزي به، والحسنة بعشر ، الصيام لي((...

خۆمیش ڕۆژوو بۆ منȼ ، وهȼر : وات٤٤ȼ ))أمثالها

  .پاداشتی دەدەمȼ ، و خȭریش یȼک بȼ دەیه 

 ȼگومان زۆری پاداشتی کردەوەی چاکȭب

لȼڕەمȼزاندا ، وزانینی ئȼو پاداشتȼ زۆرە ، وا لȼمرۆڤ 

دەکات زیاتر چالاک بȭت لȼئȼنجامدانی کاری خȭر 

ودوور دەکȼوȬتȼوە لȼتȼمبǄȼی وتȼوەزلی ، وچاکȼدا ، 

  .وگوناح وتاوان 

  

                                                             
 ).١١٥١(، ومسلم )١٨٩٤(رواه البخاري  ٤٤



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٩٤ 

  ڕەمزان و پاراستنی زمان
مانگی ڕەمȼزان مانگی موحاسȼبȼکردنی 

  نȼفس

 ȼورە ، بۆیȼبۆلای خوای گ ȼوەیȼڕانȼوگ

پȭویستȼ موسوǄ˴ن لȼم مانگȼدا هǄȼوȬستȼ بکات 

وبیر لȼحاǄی خۆی بکاتȼوە ، وموحاسȼبȼی نȼفسی 

  .خۆی بکات 

ئȼم مانگȼ مانگی قورئان خوȬندن ، وزیکر 

 ȼردانییȼرگȼدۆڕاوی وس ȼبۆی ، ȼویادی خودای

مرۆڤ زمانی بȼکار نȼهȭنȭت لȼعیبادەت 

وگوĒȬایǄȼی خودادا وهȼوǄی دەست خستنی 

  .پاداشتی زیاتر نȼدات لȼم مانگȼدا  



عیبادەت زان کان گرنگمانگی ڕەم ل 
 

 ٩٥ 

 Ȯکردنت ب ȼئاگات له زمان و قس:  

ȼوە ئȼبو هرەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتی

پȭغȼمبȼری صلى الله عليه وسلم : ودەȭǄت 

إن العبد ليتكلم بالكلمة ما يتب˾ ((: فȼرمووی

 )) النار أبعد م˴ ب˾ المشرقفيها، يزل بها في

٤٥ȼک : واتȼندەیȼب ȼیȼگومان جارى واهȭب

قسȼیȼک دەکات بیرى لȮ ناکاتȼوە ئایا خȭرە یا 

شȼڕە بȼهۆى کرد˺ ئȼم قسȼیȼ دەخزȬتȼ ناو ئاگر 

  .وورتر لȼ نȭوا˺ رۆژهʨȼت و رۆژئاواد

 

  

                                                             
  ).٢٩٨٨(، ومسلم )٦٤٧٧(رواه البخاري  ٤٥

 



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ٩٦ 

جا ئȼگȼر تاکی باوەڕادر بگاتȼ ئȼم ئاستȼى 

کȼ زما˺ تȼنها لȼخȭر بȼ کاربȭنȮ و بیپارȬزێ 

لȼخراپȼو قسȼى بȮ سوود ئȼوا سȼرفرازی 

  .بȼدەست هȭناوە بȼویستی خوا 

ئȼبو هرەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

عليه وسلم پȭغȼمبȼری صلى الله : ودەȭǄت 

إن العبد ليتكلم بالكلمة من رضوان ((: فȼرمووی

الله لا يلقي لها بالاً، يرفعه الله بها درجات، وإن 

ها بالاً، العبد ليتكلم بالكلمة من سخط الله لا يلقي ل

   ٤٦))يهوي بها في جهنم

                                                             
 ).٦٤٧٨(اه البخاري رو ٤٦
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 ȼندی : واتȼرەزام ȼک دەکات لȼیȼسȼندە قȼب

ە خوای پȼروەردگار زۆر گȼورەش نیȼ بȼلایȼو

خوای پȼوەردگار بȼهۆیȼوە چȼندین پلȼ بȼرزی 

دەکاتȼوە ، وە هȼروەها بȼندە یȼک قسȼیȼک 

دەکات کȼ خوای پȼورەدگار پȭی توڕە دەبȭت 

  .بȼلاشیȼوە زۆر گȼورە نیȼ دەیباتȼ ناو دۆزەخȼوە 

وەهȼروەها ئȼسلȼم خوا لȭی ڕازی بȭت 

أن عمر بن الخطاب رضي : گĒȭاویȼتیȼوە ودەȭǄت

ه دخل على أɯ بكر الصديق رضي الله عنه الله عن

مه غفر الله لك؟ : (فقال له عمر، وهو يجبذ لسانه

٤٧)إن هذا أورد˻ الموارد: فقال أبو بكر
   

                                                             
) ٤/٢٥٦)) (شعب الإ˽ان((، والبيهقي في )٥/١٤٣٨)) (الموطأ((رواه مالك في  ٤٧

  ).٢٨٧٣)) (صحيح الترغيب والترهيب((وصححه الألبا˻ في ). ٤٩٩٠(
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ȼی ڕازی : واتȭتاب خوا لȼری کوڕی خȼعوم

بȭت چووە لای ئȼبو بȼکر خوا لȭی ڕازی بȭت 

: وبینی زمانی ڕادەکȭشا ، عومȼر پȭی گوت

 لȮ بȭنȼ وئȼوە چیتȼ خوا لȼسȼر خۆت ،و وازی(

وشی ئائȼمȼ ت: لȭت خۆش بȭت ؟ ئȼبو بȼکر گوتی

 هȼلاکȼتی کردووم

ȼوەیȼزمانȼکان لȼی تاوانȼزۆرب:  

أنه ((: دەگĒȭنȼوە عبداللȼی کوڕی مȼسعود

ا˼ً : ارتقى الصفا فأخذ بلسانه فقال يا لسان قل خ

ثم . من قبل أن تندم، واسكت عن شر تسلم، تغنم
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: الله صلى الله عليه وسلم يقولسمعت رسول : قال

  ٤٨ ))كɵ خطايا ابن آدم في لسانهأ

ȼزمانیدا : واتȼفا وکردی بȼر سȼچووە س

ئȼی زمان قسȼی چاک بکȼ براوە دەبی ، : وگوتی

وبȭدەنگ بȼ لȼخراپȼ سȼلامȼت دەبی ، پȭش 

گوȬم : ئȼوەی توشی بȼشی˴نی ببی ، پاشان گوتی

 بوو لȼپȭغȼمبȼری خوا صلی الله علیه وسلم

                                                             
)) حلية الأولياء((، وأبو نعيم في )١٠٤٤٦) (١٠/١٩٧(رواه الطبرا˻  ٤٨

  ).٤٩٣٣) (٤/٢٤٠()) شعب الإ˽ان((، والبيهقي في )٤/١٠٧(

غريب من حديث الأعمش تفرد به عنه أبو بكر النهشلي، وحسن : قال أبو نعيم

تخريج ((، والعراقي في )٤/٢٥)) (الترغيب والترهيب((إسناده المنذري في 

رجاله ): ١٠/٣٠٢)) (مجمع الزوائد((، وقال الهيثمي في )٣/١٣٥)) (الإحياء

)) سلسلة الأحاديث الصحيحة((رجال الصحيح، وجود إسناده الألبا˻ في 

  .وهو على شرط مسلم: وقال) ٢/٧٠(
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زۆربȼی تاوانی نȼوەی ئادەمȼ : دەیفȼرموو

  .لȼزمانیȼوەیȼتی 

  :بȮ دەنگ بوون باشترە لȼقسȼی خراپ کردن

ئȼبو هرەیرە خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

پȭغȼمبȼری صلى الله عليه وسلم : ودەȭǄت 

  : فȼرمووی

الآخر فليقل ومن كان يؤمن با̀ واليوم ((... 

ا˼ً أو ليصمت   ٤٩))خ

ȼڕۆژی :واتȼخواو بȼک باوەڕی بȭسȼرکȼھ 

دوای ھȼیȼ ئȼگȼر قسȼی کرد با قسȼی خȭر بکات 

  .یاخود بȭدەنگ بȭت

                                                             
 ).٤٧(، ومسلم )٦١٣٨(رواه البخاري  ٤٩
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  : ڕەحمȼتی خوا لȼشاعیر بȭت کȼدەȭǄت

لسانك لا تذكر به عورة امرئ فكلك عورات 

  ُوللناس ألسن

يا : فدعها وقل، ًوعيناك إن أبدت إليك معايبا 

  ُللناس أع˾، ع˾

ȼوات :ȼزمانت باسی ع Ȯسی پȼیب وعاری ک

  .مȼکȼ ، تۆش عȼیب وعارت هȼیȼ وخǄȼکیش زمان

وەچاوەکانت گȼر عȼیبȭکی پȮ نیشان دایت 

Ȯǅڕێ وبȼی گȭیکش چاویان : ، لǄȼی چاو ، خȼئ

 ȼیȼه.  
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 ȼر وبوومی زمانت بȼئام˴ن ئاگاداری ب:  

مȼعاز خوا لȭی ڕازی بȭت گĒȭاویȼتیȼوە 

ل يدخلني قلت يا رسول الله أخبر˻ بعم((: ودەȭǄت 

لقد سألت عن : الجنة ويباعد˻ عن النار؟ قال

: عظيم وإنه ليس˼ على من يسره الله تعالى عليه

 ɴتعبد الله لاتشرك به شيئا، وتقيم الصلاة، وتؤ

ألا : الزكاة، وتصوم رمضان، وتحج البيت، ثم قال

أدلك على أبواب الخ˼؟ الصوم جنة، والصدقة 

النار، وصلاة الرجل تطفئ الخطيئة ك˴ يطفئ الماء 

تتجافى جنوبهم عن {: في جوف الليل، ثم تلا

ألا أخبرك : ثم قال} يعملون{حتى بلغ } المضاجع 

بلى يا : برأس الأمر وعموده وذروة سنامه؟ قلت
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رأس الأمر الإسلام، وعموده : رسول الله، قال

ألا أخبرك : الصلاة، وذروة سنامه الجهاد، ثم قال

لى يا رسول الله، فأخذ ب: ɬلاك ذلك كله؟ قلت

ّكف عليك هذا، قلت يا نبي الله وإنا : بلسانه، وقال

لمؤاخذون ɬا نتكلم به؟ فقال ثكلتك أمك يا معاذ، 

: وهل يكب الناس في النار على وجوههم أو قال

٥٠))  مناخرهم إلا حصائد ألسنتهمعلى
  

                                                             
، )٢٢٠٦٩) (٥/٢٣١(، وأحمد )٣٢٢٤(، وابن ماجه )٢٦١٦(رواه الترمذي  ٥٠

) ٢٠/١٣٣(، والطبرا˻ )١١٣٩٤) (٦/٤٢٨)) (السنن الكبرى((والنساɪ في 

)٢٦٦.(  

الأحكام ((صححه عبدالحق الإشبيلي في حسن صحيح، و: قال الترمذي

، )٤/٢٥٩)) (أعلام الموقع˾((، وابن القيم في )٣/١٥٦)) (الشرعية الكبرى

مجمع ((، وقال الهيثمي في )٢٦١٦) (صحيح سنن الترمذي(والألبا˻ في 

  .  بإسنادين ورجال أحده˴ ثقات] روي): [١٠/٣٠٣)) (الزوائد
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رى خوا صلی الله  مبه ى پȭغه ئه: گوتم  :  واته

  ك ɬخاته يه وه  كرده ێ  بهواǄم بȼر علیه هه

   ؟ وه خ دوورمخاته  دۆزه  و له وه شته هه به

ڕاستى پرسيارى شتʕȭ  به: رمووى  فه

ر  سه  له ش ئاسانه و شته ت لـȮ كردم و ئه وره گه

خوا :  خوا بۆى ئاسان بكات  سȭك كه كه

ريʕ و   شه يت به رستيت و هيچ ناكه په ده

يت  ده كات ده ʕȭ و زه ڕȬكوپ يت به كه كان ده نوȬژه

جى ماǄى  گريت و حه زان ده مه و ڕۆژووى ره

  .يت  كه خواش ده

م بۆ  ئايا رȬن˴ييت بكه: رمووى  ئینجا فه

 و ماڵ  ره ڕۆژوو پارȬزه :  رگاكا˺ خȭر و چاكه ده
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كو چۆن  روه  هه وه سȬĒته  و تاوان ده Ǆه خش˾ هه به

  له نوȬژى پياو   وه وه كوژȬنȭته ئاو ئاگر ده

ى  ته م ئايه نجا ئه ئه: رمووى  ودا ، فه ڕاستى شه ناوه

:  واتȼ}تتجافى جنوبهم عن المضاجع { :  وه خوȬنده

كا˺   جȭگه  له وه وȬته كه يان دوورده كه له لاكه(

 ترسى  رسɲ له په ردگاريان ده روه وتن و په خه

  ى كه وه ماحى پاداشتى و له  ته سزايى و به

سȭك   ، هيچ كه وه بخشنه هرۆزيا˹ان داون د

ا˼وه نازانȭت چيان بۆ هه كان   چاوه ى كه وه  له Ǆگ

  ى كه وانه و كرده  پاداشتى ئه گرȬت له ى پȮ ده ئۆقره

مȮ  ده واǄت نه ئايا هه: رمووى  نجا فه ئه) يان كرد ده
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  ى پشتى و چǅه  بĒبĒه موو شتȭك و به رى هه  سه به

  ى ؟ كه پۆپه

     .صلى الله عليه وسلمرى خوا  مبه پȭغهى  ȮǄ ئه به: گوتم 

 ،  موو شتȭك ئيسلامه رى هه سه: رمووى  فه

   چǅه  ، وه ى پشتى ئيسلاميش نوȬژ كردنه  بĒبĒه وه

  . پȭناوى خوادا   له شى تȭكۆشانه كه پۆپه

  مȮ  به ده واǄتنه ئايا هه: رمووى  نجا فه ئه

   ؟ وانه موو ئه وگ˼ى هه جǅه

    .صلى الله عليه وسلما رى خو مبه ى پȭغه ȮǄ  ئه به: گوتم 

رمووى   زما˺ گرت و فهصلى الله عليه وسلمرى خوا  مبه پȭغه

   . وه ت بگره مه ئه: 
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 بۆ ئايا صلى الله عليه وسلمرى خوا  مبه ى پȭغه ئه: گوتم 

ر  سه درȬ˾ له كرȬت و سزا ده مان لȮ ده وه لȭپرسينه

  يȭǅ˾ ؟  ده ى كه وه ئه

ى   ئه وه بار دايكت بچيته له: رمووى  فه

ر  سه كȭشرȬن له ʕǄ ڕاده بۆ ئايا خه) معاذ(

 هۆى  ر لوتيان ئيللا به سه تيان يان له ڕوومه

  .بȭت   نه وه كا˺ زمانيانه ى تاوانه دروȬنه

وە یȼکȭک لȼنیشانȼکانی ڕزگار بوون 

وبراوەیی وتȼواوی ئȼوەیه مرۆڤ زمانی بپارȬزȬت 

لȼشتی ناپȭویست ، ودانیشɲ لȼکۆڕ ومȼجلیسی 

ȭت خراپ ، بȼتایبȼت لȼمانگی ڕەمȼزاندا ، واز بȭن

لȼ بȼکȼم تȼماشا کردنی خǄȼک ، وگاǄتȼ کردن 
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پȭیان ، وقسȼ وتت پȭیان ، ودوو زمانی کردن 

لȼنȭوانیاندا ، وغȼیبȼت کردنیان ، وقسȼی نȼشیاو 

َقد أفلح { : کردن ، خوای گȼورە فȼرموویȼتی َ ْ َ ْ َ

م خاشعونَ والذين هم  َ الذين هم في صلاتهِ ْالمؤمنون َ ْ َ ِ ْ ُُ َ ُ َِ ِ ِ ِ َِّ َّ ُْ َ ْ ُ

ِعن  و ا  َ ِللغْ َّ  َ ون ُ ِمعرض ْ   ].٣-١:المؤمنون[} ُ

رفرازو  ڕداران سه  دǄنیایی باوه به: واته

و  تدا،ئه  دونیاو قیامه  له وتوو بوونه ركه رو سه وه خته به

و  ئه: یان تیابȮ تانه م سیفه  ئه ی كه ڕدارانه باوه

 دǄیان  كانیاندا هȭمن و ئارامن وه  نوȬژه  له ی كه سانه كه

  .  یه و خشوعیان هه یانهكان لای نوȬژه

موو شتȭكی   هه  پشت له ی كه سانه و كه  ئه وه

  .ن كه ماو شیرك و تاوان ئه ڵ و بȮ بنه پووچه
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  .َّوصلى الله على نبينا محمد وآله وصحبه وسلم 

  

* * * * * * *  

  

  

  

  ىرگان وه
  ستافی ماپڕی بھشت و وەمکان

  
walamakan.com  -    ba8.org  

  



 عیبادەتمان کان گرنگ زانلگی ڕەم 

 ١١٠ 

  ەڕۆکناو
  ٢...... ............................................ یکȼشȭپ

  ٣ ........................  خودایادیکر و یزان و زȼمەڕ

  ١٤ ............................ زۆری پیزان و قورئانȼمەڕ

  ٢٧........ .........................  کردنەزان عومرȼمەڕ

  ٣٢........ ...............  کردنȼقەدȼر سȭزان و خȼمەڕ

  ٤٣......... ................. ەوȼانڕزان و دوعا و پاȼمەڕ

  ٥٥.......... ................. عتکاف کردنیزان و ئȼمەڕ

  ٦٦............. ............... ژ کردنȬونوȼزان و شȼمەڕ

  ٧٦ ............... وانەژووۆڕȼزان وخواردن دان بȼمەڕ

  ٨٦ .....  تاوانیەوȼنیĒر و سۆ زیزان و پاداشتȼمەڕ

  ٩٤.. .........................  زمانیزان و پاراستنȼمەڕ

  ١١٠................................. ...........  ناوەڕۆک 


