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 پرسیار:

شێوازی  لەسەر  پێبدەن  ڕوونکردنەوەم  دەمەوێت 
دەکرێتە  فوو  چۆن  ئاودا،  لە  شەرعی  ڕوقیەی 

)بە تفەوە یان تەنها بە هەناسە( و کەی   ئاوەکەوە
پێش   و  قورئان  خوێندنی  دوای  ئایا  دەبێت، 

دوای یان  و    دوعاکردنە  قورئان  خوێندنی 
دوعاکردنە؟! وە ئایا هیچ دوعایەکی تایبەتتان هەیە 

 بۆ ڕوقیەی شەرعی؟ 

 خوای گەورە پاداشتتان بداتەوە.. 
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کە  ئازارێک  بە  دەبێت  قورس  جەستە  کاتێک 
 نابینرێت...

وە کاتێک دەروون تەنگ دەبێت بە دڵتەنگییەک کە  
 تێی ناگەیت...

دەرمان  لە  کاتێک  و   ەکانداوە  دەبیت،  سەرسام 
و   دەکەن،  ماندووت  نێوان    سەردانی پشکنینەکان 

 نۆرینگەکان درێژ دەبێتەوە...

 دانەبەزاندوە ئیللابیرت بێت کە خوای گەورە هیچ دەردێکی 
 شیفاشی بۆ دابەزاندووە...

بۆ  تەنها  نەک  هەن،  ئایەتگەلێک  قورئاندا  لە  وە 
 ڕێنموویی... بەڵکو بۆ شیفاشن.

ڕوقیەی شەرعی نەریتێکی ئاڵۆز و نادیار نییە، وە 
 بۆ توێژێکی دیاریکراوی خەڵک،  تایبەت نەكراوە
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و  قورئان  نووری  ڕەببانییە،  هۆکارێکی  بەڵکو 
نییەت   پاکی  و  خوا  بە  پشتبەستن  ڕاستگۆیی 

بۆ ئەوەی تەندروستی بۆ ڕۆحت... و    وە،کۆدەکاتە
 ئارامی بۆ جەستەت بگەڕێنێتەوە. 

دروستی  پاکی  بە  گەورە  خوای  کە  ئاوەی  ئەو 
کاتێک وتەی خوای بەردەکەوێت، دەگۆڕێت    کردووە

 بۆ شیفایەک کە دڵ و جەستە پێکەوە دەگرێتەوە، 

وە ڕوقیە بە ئاو دەبێتە دەروازەیەک لە دەروازەکانی  
نە جادووە، نە خورافیات...   شیفاخوازیی ڕێپێدراو، 

 بەڵکو پەرستشە، و چارەسەرکردنە بە وتەی خوا.

 لەم ڕێبەرەدا، هەنگاو بە هەنگاو دەستت دەگرین،

 چۆن بە ئاو ڕوقیە بۆ خۆت دەکەیت؟ 

 ئایەتەکان چین؟
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 دوعاکان چین؟ 

 فووتێکردنەکە چۆن دەبێت؟ 

لێ  بیری  کە  لەوەی  دەبێت  نزیکتر  شیفا  کەی  وە 
 دەکەیتەوە؟!
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 وەڵام....

 چۆنە؟  ئاو بە شەرعی ڕوقیەی شێوازی یەکەم:

 دروستەکان: هەنگاوە

زەمزەم   )ئاوی  دەهێنیت  خاوێن  و  پاک  ئاوێکی 
 باشترە ئەگەر هەبوو(. 

ئایەتەکان و دوعا شەرعییەکان بە دەنگێکی بیستراو، 
 و تێڕامانەوە دەخوێنیت. خشوعبە 

فوو  خوێندنەکە  دوای  یان  خوێندنەکە  کاتی  لە 
دەکەیتە ئاوەکەوە، وە فووتێکردنەکە بەم شێوەیەی 

 خوارەوە دەبێت:
ی

بریتییە لە هەناسەیەک لەگەڵ    ڕێپێدراو: فووتێکردن
فوو  نەرمی  بە  ئەوەی  وەک  تف،  لە  کەم  بڕێکی 
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)نەک  بێت  لەگەڵدا  کەمی  تەڕییەکی  و  بکەیت 
 تفکردن(.

پێغەمبەرەوە   لە  ئەمە    لە   بووە  جێگیر  صلى الله عليه وسلموە 
کە   (:لێبێت  خوای  ڕەزای)  عائیشەدا   فەرموودەی
)المعوذات(  دەفەرموێ: خۆیدا   (1)"بە  بەسەر  فووی 

 )متفق علیه(.دەکرد" 

دەتوانیت دوای هەر ئایەتێک یان دوای تەواوبوونی 
هەردووکیان  وە  بکەیت،  فوو  خوێندنەکە  هەموو 

 هاتوون و دروستن.

دوای ڕوقیەکە، ئەم ئاوە دەخورێتەوە، یان خۆی پێ 
شوێنەکانی  بەسەر  دەپرژێنرێت  یان  دەشۆردرێت، 

 ماڵەوە )بەپێی پێویست(.   سوچیئازاردا یان لە 

 
 ە (، الفلق ، الناسالإخلاص ( هەرسێ سورەتی )المعوذاتمەبەست بە )  (1)
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  بەسەر  شەرعیدا  ڕوقیەی  لە  ئایەتێک  چ  دووەم:
 دەخوێنرێت؟  ئاودا

 ئایەتە
ی

ەکان  قورئان: جێگیر

 حەوت جار.  –سوورەتی الفاتحة 

 یەک جار یان سێ جار. –ئایەتەلکورسى 

البقرة   ئایەتی کۆتایی سوورەتی  یەک جار    –دوو 
 یان سێ جار.

 :سوورەتەکانیسێ جار خوێندنی 

 الإخلاص  

 الفلق  

   الناس 
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 ئایەتەکان:

 ١٤التوبة:  ﴾﴿

﴿

 ٨١: يونس ﴾

 ٦٩: النحل ﴾﴿

﴿

 ٨٢:  الإسراء ﴾

﴿

 ٢٨: الرعد  ﴾
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 پێش   دەبێت؟   کەی  دوعاکردن   سێیەم:
 ئەوە؟  دوای یان فووتێکردن

ئایەتەکان   خوێندنی  دوای  دوعاکردن  وایە  باشتر 
 بێت، پاشان فوو بکرێتە ئاوەکەوە.

هەروەها دروستە دوای هەر خوێندنێک فوو بکرێت  
 و پاشان دوعا بکرێت.

 ڕیزبەندییەکە: بۆ نموونەیەک

 . ئایەتەکان بە تەواوی دەخوێنیت.1

 . دوای ئەوە دوعا دەکەیت.٢

فوو  ٣ دوعاکردنەکە  و  خوێندن  دوای  لە  پاشان   .
 دەکەیتە ناو ئاوەکەوە. 
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 شەرعی  ڕوقیەی  ڕێپێدراوی دوعای چوارەم:

  دەخەینەڕوو (  صلى الله عليه وسلملێرەدا چەند دوعایەکی پێغەمبەر )
 :هاتوون شیفادا  و ڕوقیە بابەتی لە کە

 یەكەم: دوعای

افِِ، لََ شِفَاءَ " اللَّهُمَّ ربََّ النَّاسِ، أذَْهِبِ الْبأَسَْ، اشْفِ أنَتَْ الشَّ

 .رَوَاهُ الْبُخَارِيُّ وَمُسْلمِ  إِلََّ شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لََ يُغَادِرُ سَقَماً" 

ئازارەکە  :  هوات خەڵکی،  پەروەردگاری  خوای  "ئەی 
هیچ  شیفادەریت،  تۆ  تەنها  کە  بدە  شیفای  لابەرە، 
شیفایەک نییە جگە لە شیفای تۆ، شیفایەک کە هیچ 

 نەخۆشییەک جێناهێڵێت"
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 دووەم: دوعای

ءٍ يؤُْذِيكَ، مِنْ شََِّ كلُِّ نفَْسٍ، " بِسْمِ اللَّهِ أرَْقِيكَ، مِنْ كلُِّ شََْ

 .رَوَاهُ مُسْلِم  أوَْ عَيِْْ حَاسِدٍ، اللَّهُ يَشْفِيكَ، بِسْمِ اللَّهِ أرَْقِيكَ" 

"بە ناوی خوا ڕوقیەت بۆ دەکەم، لە هەر شتێک واته:  
یان  نەفسێک،  هەر  خراپەی  لە  دەدات،  ئازارت  کە 
بە  بدات،  شیفات  خوا  حەسوود،  کەسێکی  چاوی 

 ناوی خوا ڕوقیەت بۆ دەکەم".

 دەکرێتەوە(: )دووبارە سێیەم: دوعای

ةٍ، وَمِنْ كُلِّ " ةِ، مِنْ كلُِّ شَيْطاَنٍ وَهَامَّ أعَُوذُ بِكَلمَِاتِ اللَّهِ التَّامَّ

ةٍ"  .رَوَاهُ البُْخَارِيُّ  عَيٍْْ لََمَّ

لە  ه:  وات خوا،  تەواوەکانی  وشە  بە  دەگرم  "پەنا 
لە  وە  ژەهراوی،  زیندەوەرێکی  و  شەیتان  هەموو 

 هەموو چاوێکی پیس"  
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 گرنگەکان: تێبینییە

ڕوقیەكردندا  .  1 ناكات لەكاتی  هیچ    پێویست 
لە   لەوەی  جگە  بەکاربهێنرێت  تایبەت  دوعایەکی 

 .هاتووە( صلى الله عليه وسلمپێغەمبەرەوە )

. ڕوقیە تێکەڵ مەکە بە جادووکاری یان نوشتە یان ٢
 دەستەواژەی نامۆ.

. ڕوقیە نە دەكڕدرێت و نە دەفرۆشرێت، وە نییەت ٣
خوای  لەلایەن  شیفایە  بەدەستهێنانی  تەنها  تێیدا 

 گەورەوە بەتەنها. 
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 کۆتاییدا.... لە

 ڕوقیە تەنها خوێندنەوەیەک نییە...

پشتبەستنە ڕاگەیاندنی  گەورە    بەڵکو  و بەخوای 
دەروازەیەکە بۆ گەڕانەوە بۆ لای خوا لە دەرگای 

 .ئومێدەوەلاوازی و 

فووی  خوا  وتەی  بە  و  دەگریت  ئاوەکە  کاتێک 
 تێدەکەیت،

بێئومێدی  لە  دڵت  بەڵکو  ناپرژێنیت...  ئاو  تۆ 
ڕەحمەت   ئایەتەکانی  بە  برینەکانت  و  دەشۆیتەوە، 

 تیمار دەکەیت.

 نیگەران مەبە ئەگەر شیفا دواکەوت...

 لەوانەیە بەڵاکە دەروازەیەک بێت بۆ بەئاگابوونەوە، 

 وە لەوانەیە ئەم ئاوەی کە بە ئایەتێک خوراوەتەوە... 



 ڕێبەرێكی كرداری بۆ ڕوقیەی شەرعی

 16 

ئەوە  بەڵام  نایبینن،  خەڵکی  کە  بێت  مەرهەمە  ئەو 
 چاک دەکاتەوە کە لە ناخدا شکاوە.

دڵنیابە کە قورئان تەنها بۆ خوێندنەوە نییە... بەڵکو  
 و کەسەى بەنوورە، وە دەرمانە، وە شیفایە بۆ ئە

 پەنای بۆ دەبات. وەڕاستگۆیە

بۆیە ئەگەر خوێندت، بە یەقینەوە بخوێنە... وە ئەگەر 
 فووت کرد، هەست بە نزیکی )خوا( بکە... 

وە ئەگەر دوعات کرد، دڵنیابە کە خوا ئومێدی ئەوە  
 بێهیوا ناکات کە هیوای پێیەتی. 

﴿

 ٨٢الإسراء:  ﴾

 با یەقینت بەم شیفایە... گەورەتر بێت لە ئازارەکەت، 
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وە دوعاکەت با ڕاستگۆیانە بێت... چونکە خوا ئەوە 
 ناگێڕێتەوە کە بە دڵنیاییەوە لە دەرگای دەدات.

 خوای گەورە بەرزتر و زاناترە...

 

 

ي إبراهیم المصلد رید  
 ک   1٤٤٦ -  الحجة ذو  ی  1٦ پێنجشەممە: 

1٢٠٢٥ /  ٦ /  ٢ 

 

 
 


